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Introducción:

La historia evolutiva de nuestra especie es larga y aunque se conocen con seguridad ciertos acontecimientos de ella, la verdad es que existen muchas lagunas en lo que se refiere a nuestro conocimiento. Nuestra especie, Homo Sapiens, se clasifica entre los Homínidos, y la marcha bípeda es la característica que define a este grupo; la bipedestación significó la reorganización de la cadera, pies, la columna vertebral y el cuello, cambio de cientos de grupos  musculares y supone diferencias en el comportamiento social y en el desarrollo de otras virtudes evolutivas como la inteligencia. 

Si bien existen discrepancias con respecto a la aparición y evolución del hombre moderno, podemos agrupar las distintas teorías que explicarían estos sucesos en tres grupos: la teoría divina, que dice que el hombre nació como resultado de los "caprichos" de un ser todopoderoso; la teoría extraterrestre, que nombra a individuos de otros mundos como los verdaderos "padres" de la humanidad, y la teoría evolutiva (Darwinista) en la cual el hombre moderno se habría desarrollado lentamente a través de una serie de pasos regidos por la selección natural. 


En la actualidad, no se puede afirmar con certeza la veracidad o falsedad de cualquiera de estas teorías debido a la falta de pruebas, sin embargo este trabajo se centrará en las teorías evolutivas, debido a que son las que suponen un mayor grado de evidencia científica a su favor. 

Las teorías de la evolución puede ser vistas desde 3 puntos de vista, desde el ¿Cómo?, del ¿Cuándo? o del ¿Dónde? se desarrollo el Hombre; a nuestro parecer la última pregunta es la más interesante, debido a que es la menos explorada. Existen dos teorías que explican como el hombre colonizo el mundo, la primera, y la  más antigua, es la hipótesis Multiregional y la segunda, es la denomina "hipótesis de la Eva Negra" o “Out of África”. 
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En la hipótesis Multiregional se explica que los hombres de Asia, África y Europa, se desarrollaron paralelamente, dando como resultado el mismo destino evolutivo, el "Homo Sapiens". En esta hipótesis el desarrollo independiente de cada una de las poblaciones humanas, habría traído como consecuencia la presencia de las distintas razas que existen en la actualidad.


La hipótesis "Out of África" también llamada de la "Eva mitocondrial", se basa,  además de la evidencia paleontológica, en estudios genéticos realizados, preferentemente, en mitocondrias humanas. Según esta hipótesis, el hombre moderno (todas las razas) tiene un origen común, una pequeña población africana que vivió hace unos 200.000 años.

Esta última hipótesis es la que desarrollaremos en este trabajo debido a que, a nuestro parecer, es la que más se acerca a la realidad.
Desarrollo:
Como hemos anticipado, la teoría de la Eva Negra nombra a África como la cuna del Hombre moderno, sin embargo el tiempo que separa a los primeros seres de nuestra especie con nosotros es muy amplio, y desafortunadamente no se han encontrado evidencias fósiles del periodo geológico llamado “Pleistoceno Medio” (780.000 a 127.000 años a.c.) en el cual ocurrieron sucesos evolutivos  significativos. 

Debido a la falta de evidencia paleontología no se ha podido esclarecer cuándo aparecieron los seres humanos en Europa, ni cuál de los tipos humanos que había en África hace un millón de años (fecha de la cual se posee evidencia)  había dado el primer paso para salir del continente; lo que si se sabe, es que hace unos 200.000 años había tres especies, en el sentido biológico del término (grupos evolutivos separados), distintas de seres humanos las cuales se encontraban separadas geográficamente: 

· En Asia vivían los descendientes del Homo Erectus o Pitecántropos, perteneciente a la subfamilia de los Homínidos, se han encontrado restos de Homo Erectus en Kenia, Java, Indonesia, Europa y China. se caracterizaba por ser totalmente bípedo, con una capacidad craneana de entre 750 y 900 cm3 (aunque los individuos más recientes llegaron a poseer unos 1.250 cm3). 
El Homo Erectus vivió hace 1,8 millones de años y perduró hasta hace unos 130.000 años. En ese periodo el Homo erectus desaparece del registro fósil, 
· Europa vivían los Neanderthales (Homo neanderthalis), un grupo extendido por varias zonas de Europa, el cercano Oriente y la Unión Soviética. En Europa se incluyen el valle de Neander, Alemania y varios sitios en Francia. En muchas de ellas se han encontrado restos que evidencian una cultura en donde ¡ya se enterraba a los muertos!, esta es la característica principal de los neardenthales. Estos hombres tienen una antigüedad de entre 100.000 y 40 000 años, poseían  una estatura promedio de 1.63 m y tenían una capacidad craneana aproximadamente 15% mayor que la del hombre moderno. Un aspecto del ser humano que está ausente en los animales es la conciencia que tenemos de nuestra existencia como individuos. Esto mismo supone que tenemos conciencia de nuestra muerte y de lo que ella implica. Es quizá esto lo que ha generado en la humanidad la presencia de rituales entre los que se incluye el de enterrar a nuestros muertos. El hombre de Neanderthal seguramente ya tenía una conciencia similar, ya que se han hallado tumbas que incluyen, por ejemplo, hachas, huesos de otros animales, semillas y flores con las que se hacía de los entierros rituales muy particulares. 
· En África había otro grupo, que daría lugar más tarde al Homo Sapiens este, está caracterizado, desde el punto de vista taxonómico, como un animal Cordado (con espina dorsal, segmentada), mamífero, cuya gestación se realiza en el útero dentro de una placenta (subclase de los Euterios). El Homo Sapiens,  está provisto de extremidades que tienen 5 dedos, posee clavícula y un único par de glándulas mamarias situadas en el pecho (orden de los Primates). Los ojos se encuentran emplazados en la parte frontal de la cabeza, lo que facilita la visión estereoscópica (capacidad de apreciar el relieve y la distancia a la que se encuentran los objetos).
Las características del esqueleto que distinguen al Homo Sapiens de sus parientes primates más próximos —el gorila, el chimpancé y el orangután— son consecuencia de una adaptación muy temprana a una postura erecta y a una forma de caminar que utiliza sólo las extremidades posteriores (bipedación), la cual requiere modificaciones mecánicas imprescindibles: una pelvis ancha, una rodilla que puede doblarse en un solo sentido, un hueso del talón alargado y un pulgar largo alineado con el resto de los dedos del pie. 
Los requerimientos fisiológicos necesarios para el desarrollo de la capacidad de habla aparecieron como consecuencia de la adquisición de la postura erguida, que permitió la ubicación adecuada de las cuerdas vocales, y de la utilización más compleja de las manos. Por último, el habla se desarrolló por completo gracias al aumento de tamaño y especialización de un área determinada del cerebro (la circunvolución de Broca), lo cual es un requisito previo para conseguir el control preciso de los labios y de la lengua. 
El cerebro del Homo Sapiens es grande (capacidad media de 1.400cc) y es consecuencia del proceso denominado “neotenia”, que consiste en la retención de características propias de estados juveniles durante más tiempo. El estado juvenil del cerebro y el desarrollo del cráneo se prolongan en el tiempo de forma que crecen durante un periodo de tiempo más largo del habitualmente requerido para alcanzar la madurez sexual. A diferencia del cráneo adulto de los humanos primitivos, que tenían una frente poco prominente y una mandíbula dirigida hacia delante, el cráneo del hombre, conserva un tamaño grande en comparación con el resto del cuerpo, tiene una bóveda craneana redonda y elevada, una cara aplanada y una mandíbula de tamaño reducido, lo que en conjunto recuerda a las características del cráneo del chimpancé joven.

La hipótesis de la Eva negra pretende explicar que hace unos 50.000 años, la variantes oriunda de África se impuso sobre y las otras dos produciendo su extinción en apenas unos 5.000 a 10.000 años periodo en el cual de tres especies humanas se pasó a una:    nosotros. 

Al parecer la extinción de estas especies no se habría producido por conflictos –guerras- entre ellas, sino por un fenómeno denominado desplazamiento ecológico, en el cual las distintas especies,  competían por un mismo tipo de alimento y por un hábitat muy similar. Debido a que no se ha encontrado evidencia fósil de herramientas o armas del grupo africano, distintas a las de los otros grupos, la ventaja que le habría permitido sobrevivir tendría que ver con factores como el lenguaje o la estructuración social.
Evidencia Mitocondrial y el Cromosoma “y”
La mitocondria es una parte muy importante dentro la célula, participa principalmente en la producción de energía, y es una de las adaptaciones evolutivas fundamentales en el desarrollo del ser humano. La mitocondria se clasifica dentro de los “organelos”, lo que significa que una estructura subcelular con una membrana que la “separa” del medio; existen varios tipos de organelos, pero la mitocondria se diferencia de ellos , entre otras cosas, por que posee ADN propio; el ADN mitocondrial, a su vez, se diferencia del ADN que ha dentro del núcleo, porque no sufre el proceso de recombinación que sucede durante la meiosis, esto se produce por que la mitocondria se hereda solo de las madres, es decir, de madre a hijos. Debido a esto, las diferencias o variaciones del ADN mitocondrial de deben exclusivamente a las distintas mutaciones que haya podido sufrir su ADN. 


Esta característica única de la mitocondria, ha sido utilizada por los investigadores para poder determinar la antigüedad y diferencias entre los distintos tipos de “razas” que posee la especie humana; la variaciones del ADN mitocondrial (polimorfismo) se acentúan con tiempo, es decir, entre más tiempo tenga una mitocondria, mayor es la posibilidad de que su ADN haya sufrido modificaciones, y  por ende se pueden utilizar formulas para determinar la antigüedad aproximada de un grupo.


Para la investigación mitocondrial, se estudio el ADN de mitocondrias de 5 tipos de grupos o “razas” de humanos (caucásicos, asiáticos, africanos, aborígenes australianos y aborígenes de Nueva Guinea), y se compararon las diferencias y similitudes entre los ADN mitocondriales; los resultados de los estudios pueden resumirse en 2 puntos:

1. El parentesco entre los ADNmt permitía separarlos en dos grandes grupos; En uno de ellos se encontraba solamente ADNmt de origen Africano, mientras que en el otro aparecían los ADNmt del resto de las procedencias junto con algunos ADNmt de origen Africano.

2. El segundo resultado fundamental del estudio se refería a la variabilidad dentro de cada grupo. Los ADNmt del grupo Africano mostraban más diversidad entre sí que la existente dentro del grupo que incluía al resto de ADNmt
De estos resultados se infiere que el grupo africano es más antiguo, debido a que tiene una mayor variación, y además se obtiene una fecha estimada de su antigüedad, unos 200.00 años, lo cual coincidiría con los datos paleontológicos.
Si bien estos resultados pueden ser considerados bastante fidedignos, algunos detractores alegan que solo representan el desarrollo evolutivo de la mujer, por lo que la mejor manera obtener la certeza de la teoría de la Eva negra, es contrastar los resultados de  los estudio en mitocondrias, con otros que representen a la población masculina; es por eso que también se estudio la variabilidad de una parte del ADN nuclear que se transmita por vía paterna y que, como en el caso del cromosoma de la mitocondria, no experimente recombinación: El cromosoma Y.

Algunos de los polimorfismos detectados en el cromosoma “Y”, tienen la característica de que su variabilidad puede resumirse en unos pocos tipos entre los que es posible determinar cual es el primitivo. El estudio realizado con el cromosoma y, arrojo resultados muy similares a los resultados de los estudios realizados en mitocondrias, es más, ambos estudios situaron tanto al hombre, como a la mujer en el mismo periodo del tiempo (unos 200.000 años atrás)

Conclusión:

Si bien existen distintas teorías que explican el origen y desarrollo evolutivo (si es que hubo evolución) del hombre, debemos aprehender a discernir cual es la más acertada según las distintas pruebas que estas tengan, a nuestro parecer la evidencia, si bien no es completa, es lo bastante acertada como para permitir hacer un juicio, más o menos, correcto sobre la evolución humana.


El ser Humano moderno se habría originado en África hace unos 200.00 años, y de ahí habría viajado en oleadas colonizando las otras partes del mundo (Europa, Asia); luego de esta primera oleada el tiempo haría permitido que la evolución adaptara a los hombres a los distintos ambientes en los cuales vivían, naciendo así 3 tipos distintos de hombres. Cuando se produjo la segunda oleada de migraciones hace unos 50.000 años, abrían sido los africanos los que habrían dominado a las otras especies, conformadas por el hombre de neardenthal en Europa, y los descendientes del Homo Erectus en Asia. La sustitución probablemente no se produjo mediante la guerra o el genocidio, sino que se trataría de un caso de desplazamiento ecológico: tres grupos muy similares, que hacían las mismas cosas y comían los mismos alimentos, compitiendo entre sí. Por alguna razón que desconocemos, y que quizá tenga que ver con cuestiones que no fosilizan, como el lenguaje o la estructura social, los nuevos africanos eran más eficientes que los Neanderthales o los Homo Erectus;  en la competición, éstos últimos desaparecieron quedando sólo quedó una rama, que acabaría evolucionando en nuestra especie, Homo Sapiens, y que mucho tiempo después se habría separado en ligeras variantes, que llamamos razas. 

La evidencia tanto paleontológica como la genética, estudios en mitocondrias y en el cromosoma Y, han hecho de la  hipótesis de la Eva negra, la más aceptada e la actualidad.

Pero, ¿Cuál es el sentido, cuál es la dirección de esta evolución? ¿Se trata del paso de pre-hombres a hombres? Eso es improbable. La hipótesis descrita sin duda pretende explicar el origen geográfico del hombre, pero ¿representa en realidad a cabalidad tal concepto?. Es innegable que todos sentimos una cierta resistencia a llamar hombres a todos esos tipos de «humanidad». Es que estamos habituados por una antiquísima tradición a definir al hombre como «animal racional», es decir, un animal dotado de la plenitud de pensamiento abstracto y de reflexión. El hombre antiguo no es animal racional, sino animal inteligente, es decir, animal de realidades, si bien estos conceptos pueden relacionarse, son distintos, porque la razón no es más que un tipo especial y especializado de inteligencia; y la inteligencia no consiste formalmente en la capacidad del pensamiento abstracto y de la plena reflexión consciente, sino simplemente en la capacidad de aprehender las cosas como realidades. 
Animal inteligente y animal racional son, pues, cosas distintas; éste es sólo un tipo de aquél. Y ello es verdad tanto si consideramos al individuo humano de nuestra época, como si consideramos su evolución paleontológica; en ambos aspectos y dimensiones, el animal inteligente no es forzosamente un animal racional. Pues bien, dentro de la línea evolutiva que compete a la especie humana, el hombre ha sido desde sus orígenes, en el cuaternario, un animal inteligente, y ha hecho uso de su inteligencia para poder sobrevivir. No hay por qué reservar el vocablo y el concepto de hombre tan sólo al animal racional. Todos estos tipos humanos, sólo lentamente, a lo largo de muchísimos milenios, han ido evolucionando progresivamente desde su nivel de animal inteligente al nivel de animal racional cuya “plenitud” es el Homo sapiens. 
En conclusión, la evolución humana es en primera línea una progresión de las cualidades típicas de la unidad psico-somática, es decir, un perfeccionamiento cualitativo a lo largo del tiempo.
Conceptos Claves:

Selección Natural: Nombre dado (por Charles Darwin) al proceso por el cual la naturaleza “elige”, a través de la supervivencia o muerte, a los individuos más aptos para un ecosistema determinado en un tiempo específico. Para que un individuo sea apto, debe ser capaz de dejar descendencia fértil, y debe ser capaz de transmitirle ciertas características a sus descendientes. La selección natural es, en esencia, el cambio gradual, la acumulación de diminutas modificaciones en el comportamiento o la anatomía como reacción ante las circunstancias ambientales dominantes
Meiosis: Proceso de división celular específica que se da solo en los organismos con “reproducción sexual”; en la meiosis se reduce a la mitad la cantidad de información genética de las células normales de un individuo, con el fin de formar células sexuales.
Evolución: Es un proceso gradual, ordenado y continuo de cambio, en el cual se van produciendo formas nuevas desde otras anteriores, ante todo, la evolución es la producción genética de formas específicamente nuevas; toda evolución es innovación no sólo morfológica, sino también psíquica.
Extinción: Es un proceso por el cual todos los representantes de una especie desaparecen; Darwin identifico 4 características de la extinción:
· Primero, es un proceso gradual y continuo: “especies y grupos de especies desaparecen gradualmente, uno tras otro, primero de un lugar, luego de otro, y por ultimo del mundo”. 
· El ritmo de extinción es básicamente uniforme y no suele tener aceleraciones ocasionales (que produzcan extinciones en masa)
· Las especies se extinguen porque de alguna manera son inferiores a sus competidores: “la teoría de la selección natural se basa en la creencia de que cada nueva variedad, y en ultima instancia cada nueva especie, aparece y  se sostiene gracias a que posee alguna ventaja sobre aquellas con las que entra en competencia; y la consiguiente extinción de las formas menos favorecidas se produce a continuación de manera inevitable”. 
· La cuarta característica, es que la extinción es parte integral de la selección natural
Polimorfismo: Estado o cualidad de los organismos, o parte de ellos, para manifestarse de distintas formas en un momento determinado, o durante distintas fases de su desarrollo.

El polimorfismo genético se refiere a la recurrencia, dentro de una población, de 2 o más variantes genéticas discontinuas de un carácter específico en tales proporciones que no se mantengan simplemente por mutación (es decir que debe ser heredado)
Hombre Moderno: En este trabajo hacemos referencia al “hombre moderno”, para especificar el hombre que pertenece a los 100 a 200 mil años (a.c.). Se conoce por evidencia paleontológica de más de un millón de años que los primeros ascendientes de nuestra especie vivían en África.

Raza: Al contrario de lo que se puede pensar ese término no posee un carácter científico técnico, sino que es un término, de carácter subjetivo, que se utiliza para identificar a un grupo de otro, utilizando como discriminantes sus características físicas, o su lugar de procedencia. Es por eso que, desde un punto de vista científico, la especie humana no posee razas.
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