
4 ejercicios para aprender a coser a 
máquina. 

COSTURA 
Cuando deseas incursionar en el mundo 

de la costura, es importante echar mano 

de algunos ejercicios que te permitan 

aprender a coser.  Una vez que aprendas 

a rematar las costuras con precisión, 

conseguirás que la puntada quede recta y 

uniforme.  

Material didáctico 
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¿CÓMO PERFECCIONAR TU COSTURA? 



Imprime o dibuja las siguientes imágenes, coloca sobre una muestra de tela la 

impresión y cose cobre las líneas. 

 

Ejercicio 1. Greca: Costura recta, mantén una distancia constante entre costuras, no 
olvides rematar al inicio y al final de la costura, evita detener la maquina al realizar 
las costuras. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ejercicio 2. Espiral: Costura curva, mantén una distancia constante entre cada 
costura, remata al iniciar y al finalizar la costura. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ejercicio 3. Líneas rectas: Cose sobre las líneas, remata al inicio y al final de cada 
línea. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ejercicio 4. Ejercita tus puntadas, con ayuda de esta imagen, recuerda que es 

importante rematar al inicio y al final. 

  

 

 

 

 

 

 


