
 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

HAZ TU 

CUBREBOCA SIN 

USAR MÁQUINA DE 

COSER 

MATERIALES: 

-Un cuadro de tela de algodón de 

25x25cm. (puedes usar una prenda 

reciclada) 

-Un cuadro de tela quirúrgica 

(puedes usar una bolsa ecológica 

del súper) esta será para filtro. 

-40cm. de resorte tubular o plano 

delgado. 

-Hilo y aguja 

-Tijeras  

-Compas 

PROCEDIMIENTO 

1.- Marca un circulo de 24 cm. de diámetro sobre la tela de 

algodón. 

 

2.-Divide en 4 partes el circulo y corta la tela. 

3.-Corta medio circulo de la tela que usaras de filtro 

     y divídela a la mitad. 

3,-Une las partes cosiendo a mano con puntada corta y 

uniforme a 1cm 

-Tela de algodón aparte. 

-Tela filtro. 

-Quedaran 2 piezas de algodón y 1 de filtro. 

 

 

(Quedaran 3 piezas como estas para 

 

-Tela filtro. 

) 

4. Ábrelas y cose alrededor poniendo las piezas de 

algodón cara a cara y la tela de filtro en la superficie que 

queda      encima, para que al voltear la tela de filtro 

quede en medio por dentro. 

 Deja un espacio pequeño para voltear 

     (más o menos 1cm.) 5.-Finalmente, ya que lo volteaste dobla 

hacia adentro las orillas y da una pequeña 

puntada para fijarlas, después pasa por 

ahí el resorte y de igual remátalo con una 

puntada para que no quede tosco. 

 

No olvides 

hacerlo con 

higiene lavando 

tus manos y 

limpiando las 

superficies que 
utilices. 

24cm. 

TAT: CARMEN E. 

HERNANDEZ 

CRUZ 


