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La carpinleria es el area de la construccion
gue trabaja con madera, ya sea en la
fabricacion de muebles como también en
viviendas, por eso los elementos de proteccion
oue deben usar tienen como proposito evitar
los riesgos a los que pueda eslar expuesto

durante esle trabajo.




En las labores de carpinteria se trabaja con

diferentes herramientlas y maleriales, es vilal
elegir los elementos de seguridad para

carpinteria y asi evitar accidentes.




La adecuada seleccion de estos elementos,
asi como la capacitacion de los trabajadores
respeclto de su correcto uso y mantencion,
son fundamentales para reducir el riesgo de

accidentes.




A la hora de tlrabajar con madera se
desarrollan diferenles lareas y se usan
distintas herramientas, tomar precauciones
y ulilizar los elementos de seguridad en
carpinleria adecuados es fundamental para
evilar riesgos y accidentes. A conlinuacion
veremos varios consejos para Que tengas en

cuenta.




Recomendaciones de prevencion

» Mantener el area de trabajo limpia y ordenada.

 Reforzar o solicilar el refuerzo de caballeles o
andamios gue se observen mal estructurados.
» Mantener superficies '
libres de transito y

de obstaculos, gue

puedan provocar

golpes o caidas.



Las zonas de trabajo deberan ser limpiadas de
escombro diariamente.

Evilar realizar labores de desbasle, lijado o

cepillado en lugares mal venlilados. f',; U ‘\‘r_
Es muy importante siempre usar ? ;
los elementos de proteccion ’{_1 ?
personal necesarios segun la r(;
actividad a realizar y el riesgo ; ‘ < :é__*j_:;ﬁ.
/| .

a cubrir.



« Utilizar herramientas eléctricas gue cuenten
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con sus protecciones, cables, enchufes y gg
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extensiones en buen estado.

* En lrabajos en altura el andamio
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debe estar aplomado, N |
nivelado, con sus diagonales, 4
y conlar con cualro tablones

trabados y barandas de

proteccion.



« En el uso de escaleras, asegurarse de gue la escala

este bien construida, Que sus largueros
sobrepasen en un metro el punto de apoyo, gue se
sostenga firmemente en el piso y con un angulo
Que asegure Su

estabilidad al

subir o bajar.




 Alrealizar actividades de levantamiento de

cargas, evitar las repeliciones sin intervalos
de descanso, asegurarse de doblar las rodillas
pararecoger cargas del suelo y evitar girar el
Lronco con cargas en los brazos.

 Solicita ayuda para
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montar o retirar

moldes. . = = \/




Areade trabajo

Nuestro taller, o rincon de trabajo deben eslar

siempre en las mejores condiciones posibles:
 Sin obstaculos en el suelo o paredes gue dificulten

el paso




e Jluminacion adecuada

* Venlilacion generosa

» Anagueles, repisas y/o cajas donde almacenar la

herramienta




Instalaciones en nuestro taller

Se debe revisar gue la instalacion eléctrica y de

plomeria esté en buenas condiciones. recordemos

oue los cables expuestos
y Ltubos en el suelo son
Un riesgo poroque
podemos tropezar o

caer con ellos.

Evita el exceso de
conexionesen
tomacorrientes

" )
Baja el Breakersivasa
trabajar con electricidad

Revisa el estado del

Revisa periddicamente la
cableado, y conexiones

tension vy corriente



Una adecuada instalacion, contactos eficientes,

focos o bombillas en buen estado y funcionales
para evilar riesgos. Evitemos incendios.

Ya gue la madera y muchos
productos relacionados con la
carpinleria son altamente

flamables.




Evilar goleras y fugas ya gue pueden eslropear
nuestra madera o eqQuipo de lrabajo y pueden
ocasionar oue resbalemos. Ulambién es
recomendable asegurar nuestro taller bajo llave
en caso de tener niNnos peQuenos en casa poroue

son haturalmente curiosos.




Ropay accesorios

Depende mucho del trabajo gue vamos a

realizar y el Lipo de maguinaria Que usemos.




La mayoria se resume a camisas de manga
corta o recogida si es larga, pantalon amplio y
comodo y calzado adecuado, cerrado y en caso
de lrabajar con maguinaria pesada gue tenga
casco por dentro.

las principales recomendaciones para UsO con

maqQuinaria son:




Lentes o anteojos

Hay muchos modelos en el mercado. Los hay
desde sencillos a muy complejos. Los mas
comunes son de policarbonato y hasta %
vienen en Lonos transparente, ambar
y oscuros Indispensables para trabajar

con herramienta eléctrica.




Guantes

Existen dos tipos principalmente:

De uso rudo para cuando tengo gue cargar o
mover tablas grandes o ruslicas
Los otros de uso para aplicar

acabados a los trabajos (pintura,

tintes, barnices, etc)




Existe cierla polémica sobre el uso de guantes

pues pueden ser atrapados por la maguinaria,
especialmente la sierra de banco que es
sumamente riesgosa, y hay
quienes dicen gue son

indispensables.




Mascarilla

En trabajos con herramienta a mano casi no se desp e
N
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aserrin o polvo fino, salvo en el caso del lijado donde e
recomendable usar algun lipo de mascarilla o filtro para
respirar ya gue este polvo fino derivado del desgaste con la
lija se introduce en las fosas nasales y a largo plazo puede
producir consecuencias serias en todo el conducto
respiratorio ocasionando cosas estornudos y alergias,

hasta enfermedades cronicas o incluso cancer.



Las astillas y miicro-astillas se cuelan por la

nariz y enlre mas peguenas son mas dificiles
de filtrar por lo gue terminan anidandose en

nuestros bronguios o pulmones

Filtros de lana
0 acrifico

Vialvulas de ventilacion
automatica



Al trabajar con herramienla eléclrica es
ampliamente recomendable hacerlo con
mascarilla o fillros de aire adecuados,
especialmente en lijado ya que la maguina
produce mucho polvo fino en mucha mayor
cantidad que si lo hiciéeramos a mano y

puede Lener consecuencias.




excesivo ruido gue producen algunas maguinas. la
sierra Circular, el Rouler, la Lijadora son algunas de
las gue mas decibeles y para evitar danos colatlerales
es ampliamente recomendable usarlos. Los hay de
varios tipos y dependiendo de la maqguinaria Que
usamos debera ser la proteccion. Los hay de varios

precios, pero son muy economicos en realidad



Mandil u overol

Podria decirse gue este accesorio es opcional
dependiendo de lo gue uno haga. Yo lo uso
cuando hago corles en la sierra de mesa y

cuando uso tinles porgoue sé gue esos no se

guitan facilmentle. Fvera de eso no es tan

necesario para trabajos caseros. Yo lo dejo a

opcion de cada guien



Calzado
El aserrin en el suelo hace muy resbaloso el
caminar asi gue debe uno tener cuidado. Hay

muchos tipos de zapaltos para trabajo en

laller e induslria. Por lo regular se usan
bolas con suela de goma y casquillo esto para

evitar resbalones y posibles golpes en los pies.




La herramienta

Manuales e instructivos en herramienta electrica.

Es nueslra obligacion como usuarios finales el
leerlos a detalle y conocer las especificaciones,
limitaciones y caracterislicas de los eqguipos que

adouirimos y saber como se usan.




Precauciones con herramienta manval

 Adaouirir el equipo en lugares establecidos
y oue ofrezcan garanlia
* Nunca usar herramienlas defectuosas,

fragiles o en mal estado




» Tener un lugar asignado para cada herramienta,

tantlo por su conservacion como por precaucion

 Evitar dejar herramienta punzo-cortante cerca
de bordes 0 esguinas ya gue puede facilmente

caer, o bien,

al alcance de

menores de
edad.




Precauciones con herramienta eléclrica

 Adouirir el equipo en lugares establecidos
y oue ofrezcan garanlia
* Anles de utilizarla leer el manvual o instruclivo

asegurandose de comprender todo el

contenido g Y
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* Antes de cambiar o colocar parles o

accesorios asegurarse gQue este apagada y/o

desconectada

 Evilar dejar la herramientla accesible a ninos o
mascolas

« Guardar las cuchillas, sierras, discos, elc. En
lugares seguros y fuera del alcance de ninos y

mascotas



« Mantener las garantlias y recibos de compra

por alguna reclamacion o remplazo necesario
* Recomiendo tomar una folo a la etigueta
donde viene el Modelo y Numero de Serie para
fuluras referencias. Generalmente ahi
lambién se indica las caracleristicas de

enlrada y salida de corriente



 Siempre trabajar en un area bien iluminada y

ventilad

eQuipo necesario y
apartarlo(a) del paso
donde la herramienta

se mueve




* Allerminar de usarla, siempre desconectar y

enrollar cables fuera del alcance de ninos y
mascotas

* En caso de detectar chispas, olor a guemado, ruidos
exlranos o cualguier malfuncionamiento, detener
el trabajo y llevar la herramienta con algun

especialista



Objetos pesados

Es comun qgue tengamos de pronto gue mover
objetos o equipo pesado. Para eso hay gue saber
cargar y, en caso hecesario, solicilar la ayuda de
alguien mas. Un caso lipico es cuando hay que
mover hojas de ‘Iriplay o laminados, o lablas
largas y gruesas. Existen meétodos y ulensilios gue

nos auxilian a estas tareas. Los mas comunes son:






Recordemos que la forma correcla de cargar

un objeto pesado es usando las piernas y no la
espalda como lo muestra la imagen siguiente

imagen




Si se van a mover varias piezas de gran tamano

O gran peso, siempre es recomendable
avxiliarse con una faja de carga
La faja no nos hace mas fuerles, solo nos ayuda

a protegernos




Botliguin

Cuando algo de lo anterior falla en casa,
suceden accidentes, y por lo general no son
simples rasgunos o heridas poco profundas.
por lo gue ampliamente sugiero se adguiera y
se lenga a la mano un Botliguin de Primeros
Avuxilios con el malerial necesario para

cortaduras, guemaduras y limpieza.




Uno cree Que no es necesario, pero mas
vale siempre tenerlo a la mano. Hay
diferentes lipos y son faciles de encontrar
y economicos por lo general Vale la pena
ya gue es un elemento importantisimo en

el area de Lrabajo.

—




Por ultimo quiero recalcar la importancia
de cuidarnos a nosolros mismos, ya sea
por hobby, o por trabajo, nuestra salud e

integridad son T @

primero: Nunca es s

suficiente tratandose  co...( - .

Calrask @

Elementos de seguridad personal

de Seguridad




