
CONSERVACIÓN DE ALIMENTO
S BUENAS

PRÁCTICAS

 La  congelac ión:  es  un  buen método
de conservac ión,  pero debe

real izarse  de  la  forma correcta

U t i l i z a  b o l s a s

e s p e c i a l e s

q u e  s o n

i m p e r m e a b l e s

a l  v a p o r  d e

a g u a  

E v i t a  q u e  e l

a l i m e n t o  s e

d e s h i d r a t e

L a

c o n g e l a c i ó n

d e b e  s e r  l o

m á s  r á p i d a

p o s i b l e

L a

d e s c o n g e l a c i ó n

l o  m á s  l e n t a

p o s i b l e .

E l  r a n g o  d e

t e m p e r a t u r a

p e l i g r o s o ,  p o r

s e r  e n  e l  q u e

m á s  s e

m u l t i p l i c a n

l a s  b a c t e r i a s ,

e s  d e  10  a

60 º C .  

H a y  q u e

d e s c o n g e l a r

e n  l a  p a r t e

b a j a  d e l

f r i g o r í f i c o  y

n u n c a  a

t e m p e r a t u r a

a m b i e n t e .


