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ARROZ TRANSGENICO MAS NUTRITIVO

( Publicado en Revista Creces, Noviembre 1999 )

LOS CRITI COS DE LA PRODUCCI ON DE PLANTAS TRANSGENI CAS
PROBABLEMENTE SERAN MENOS SEVERCS CON EL ARROZ TRANSGENI CO, QUE
PERM TE SOLUCI ONAR UN SERI O PROBLEVMA MUNDI AL DE DEFI CI' T DE
VITAMNA A Y DE H ERRO, QUE AFECTA A CI ENTCS DE M LLONES DE

PERSONAS EN EL MUNDO DE HOY.

En el XVI Congreso Internacional de Botanica, el bi
Ingo Potrykus y colaboradores del Suiss Federal Ins
en Zurich, presentaron un trabajo en que por medio
genética lograron arroz que contenia beta-caroteno,
vitamina A y ademas hierro.

Muchos investigadores han logrado introducir uno o
extrafios en diferentes plantas, desde el tomate al
éstas adquieran algunas caracteristicas como resist
pestes o patdgenos. Pero lo que ahora Potrykus y su
introducir siete genes al arroz, con lo que consigu
nutritiva del grano. Cuatro de estos genes hacen qu
beta-caroteno, mientras que los otros tres le permi
la semilla y que éste se absorba. Ello sin duda que
importancia, no sélo por el nUmero de genes transfe
también por los logros nutritivos de la tecnologia
ahora, los que se oponian al desarrollo de plantas
criticaban que ello sélo beneficiaba a las empresas
y que su uso involucraba riesgos. Ahora el benefici
consumidores, especialmente aquellos que viven en |
los posibles riesgos teéricos se minimizan frente a
es el primer tipo de arroz modificado genéticamente
beneficios nutricionales”, dijo Gurdeb Khush, inves
International Rice Research Institute (IRRI) en Man

EL DEFICIT DE VITAMINA A

El déficit de vitamina A afecta en el mundo a unos
personas, dejandolas vulnerables a infecciones y al
ceguera. El déficit de vitamina A es la principal ¢
el mundo de hoy.

El arroz normal casi no contiene beta-caroteno, per
produce una molécula geranylgeranyl pirofosfato, qu
beta-caroteno por accion secuencial de cuatro enzim
tuvieron acceso a los genes que codifican (comandan
enzimas. El problema estaba en que se pudieran intr
genes simultaneamente a la planta, y luego que las
por ellos trabajaran correctamente en la secuencia
El trabajo dur¢ siete afios, pero al final, después
alcanzaron el éxito.

Con ello se ha logrado que ingiriendo s6lo 300 gram
este arroz modificado, (que es lo que corresponde a
asiatica), se satisfagan todos los requerimientos d

EL EXITO TAMBIEN ALCANZO AL HIERRO

Mas interesante es todavia en la misma planta de ar
logran introducir tres genes mas que le permiten in
de hierro. Mas aun, se sabia que el arroz contenia
impedia la absorcién de hierro a nivel intestinal.
una molécula parecida a la glucosa que se une avida
impidiendo la absorcién, incluso del hierro de otro
causa de la elevada frecuencia de déficit de hierro
orientales en que el arroz se consume en alta canti
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Se sabia que una enzima (fitasa) destruia el fitato
desgraciadamente la enzima era termolabil y se dest
Pero los Laboratorios Hoffman-La Roche les proporci
esta enzima que era capaz de resistir la temperatur
ademas hubo que agregar otro gen necesario para pro
“ferritina”, que es la que retiene el hierro en el
basté y hubo que introducir un tercer gene que prod
metalotioneinica, que es rica en cisteina, un amino
ayuda a la absorcion intestinal del hierro.

La deficiencia de hierro, (afecta a un alto porcent
pequefios y a mujeres en el periodo menstrual, espec
subdesarrollado. En menor grado también afecta a lo
desarrollados. En los casos avanzados la deficienci
anemia, ya que el hierro es un metal fundamental pa
molécula de hemoglobina en los glébulos rojos de la
deficiencia afecta también al sistema defensivo inm
desarrollo cerebral. Se ha demostrado que su carenc
de la memoria.

El hierro viene en los alimentos, pero no siempre e
gue su absorcion a nivel del intestino es limitada.
viene con las proteinas animales (hierro heminico)
absorbe, pero aun asi no pasa del 30%. Los pediatra
deficiencia de hierro proporcionandolo en gotas o e
farmacolégicos. Pero sin duda mejor seria si el hie
junto con los alimentos. En Chile INTA hace algunos
experiencia exitosa al agregar hemoglobina de vacun
en su molécula) a galletas que se proporcionaban en
Junta de Auxilio Escolar. Actualmente se agrega, ju
(antioxidante) en la leche en polvo de los programa
Complementaria del Servicio Nacional de Salud.

Pero con el arroz ahora se ha abierto otra posibili
interesante, especialmente para los paises oriental
de arroz es alto y, en ocasiones es casi el Unico a
resultados obtenidos, los autores esperan que con e
una dieta promedio asiatica se satisfaga sobre el 5
diario de hierro.

Las plantas de arroz extraen el hierro del suelo, p
en las partes no comestibles de las plantas. Ahora
grano y, ademas, al inhibir los fitatos, lo hacen a
ello los autores esperan que haya menos oposicion d
criticos de las modificaciones genéticas de las pla

Comprension de Lectura

¢, Como es posible que plantas con caracteristicas es
adquieran propiedades nuevas, incluso de otras plan
¢,Cudl es la importancia de la vitamina A? Comenta |
ocasiona su déficit

Explica la importancia de introducir los genes del
caroteno y los de no fijacion al hierro para la pob
asiatica.

¢, Cual es la secuencia de genes presente en el arroz
permitieron una mayor absorcién de hierro por parte
organismo?

Realiza un esquema que represente la modificacion g
la beta-caroteno y la de hierro en el arroz.

¢En que afecta el hierro en el organismo? Comenta s
en el organismo

¢, Cudl crees que es el mayor aporte de la ingenieria
en el &mbito alimenticio?

Menciona 10 productos que se pudieran mejorar o cre
este tipo de técnica.
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