Queridos Lectores,

Después del artículo que escribi acerca de la rodilla,el que espero hayan disfrutado,pasaré a darles alguna information importante acerca de la articulation del hombro.

La articulatión del hombro  es una articulation muy complicada,en la cual convergen muchos músculos,ligamentos y nervios además de 3 diferentes huesos.

En la sigíuente imágen pueden observar lo complicado de la situación.

Pueden imaginar que un desgarro de ligamentos puede dañar el total y normal funcionamiento de la articulacíon.
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A causa de esto les daré solamente 3 ejemplos de problemas de hombro.

1.Hombro de hielo

2.Tendinitis del músculo supraspinatis

3.Aprisionamiento del nervio brachial

1.-El hombro de hielo es causado por su uso exagerado en un largo periodo de tiempo,o excesivos movimientos en un periodo corto de tiempo.En ambos casos la articulatión es estirada al limite y a menudo da problemas en su cápsula(de la cual los ligamentos son parte).

Sintomas:el hombro está a veces hinchado y caliente,no se lo puede mover hacia arríba o al frente o a los costados.No se puede poner el brazo derías de la espalda.Hay dolor al moverlo.

Traiamiento: Fisioterapia,en la que puede tratarse con ejercicios(pasivos y activos) la redución de movimientos.Redución del dolor con masaje y ultrasonido.Si nada ayuda el médico puede recomendar inyecciónes.

2.-La tendinitis es la irritación de un tendón o de su músculo.El tendon duele solo cuando se mueve ese músculo.La tendinitis del supraspinatis ocurre muy a menudo cuando el tendon es aprisionado al mover el brazo ,si en ese lugar,entre la cabeza del humero y la parte baja del acromion ,el espacio entre huesos es demasiado pequeno para dar lugar.(Ver figura  número 2).

Sintomas: dolor y problemas al mover ese músculo 

Tratamiento: fisioterapia para tratar ese tendon y dismuír dolor,estiramiento por medío de ejercicios,ultrasonido e injeccíones (solo receta el médico)

3.-Presión incómoda del nervio brachial 

Sintomas:agujetas y hormigueo en todo el brazo o parte de él      

Tratamiento:el fisioterapeuta puede examinar exactamente donde está la presión y a menudo se soluciona con masajes y ejercicios.

Cuando persiste el médico puede decidir operar 

Gracias por su interés.Espero poder ayudaros en situacíones diarias.

Por consultas o preguntas puede llamarme Roberto,tel.nr. 618607858.

La próxima vez hablaremos del tobillo.  

