Estimados lectores!!
Un año nuevo,un principio nuevo. Intentaré hacer mis articulos igual de interesantes que el pasado año. Esta vez mi historia médica es acerca el pie  y las articulaciones del tobillo. Primero la anatomia. Mire imagen superior.
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Heridas en pie y tobillo.
Las emergencias del pie y el tobillo ocurren todos los dias.Huesos rotos,dislocaciones,esguinces,contusiones y otras heridas serias pueden ocurrir

en cualquier momento. La atención rápida es de vital importancia.Cuando

tenga una herida de pie o tobillo,debe buscar tratamiento inmediato de un 

doctor o de un médico podiatra.

Unas cuantas lesiones y tratamientos:

1.- Si susted se rompe un hueso es porque a veces camina sobre este pie. Siempre, sin duda alguna, hagase una sesión de rayos X. Cuidado inmediao si es necesario (inmovilizción)

2.- Si se tuerce un tobillo: tiene dolor intensivo en el ligamento calcaneal fibulario (mire imagen). Si puede apoyarse sobre el tobillo: no fracturado.  Si no puede apoyarse en él, seguramente haya una fractura en uno de los huesos de las articulaciones del tobillo.

Consejos: Si no puede visitar su médico: acuérdese de los siguientes conceptos:

Descanso: restrinja su actividad y deje descansar su pie / tobillo.

Hielo: ponga una gran bolsa de hielo  envuelto en una toalla sobrela zona lesionada unos 20 minutos alrededor, luego 40 quitándolo, en ciclo.

Compresión: suavemente venda la ona sin apretar demasiado.

Elevación: para reducir el hinchazón y dolor, mejor elevar la zona lesionada.

Prevención:

-lleve calzado adecuado para su actividad particular

-no camine descalzo en caminos pavimentados

-tenga cuidado con suelos deslizantes en casa y terreno laboral

-si se levanta durante la noche, encienda la luz para ver por dónde camina
