Estímados lectores,una vezmas  una pequeña historia con mucha informaión medica.Espero les guste y aprender.

Los dolores y los problemas de la rodilla
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Breve anatomia de la rodilla 
La rodilla es una articulatión muy vulnerable que soporta gran cantidad de presión en las actividades cotidianas,como levantar y arrodillarse,subir escaleras y otras actividades de gran impacto como correr y hacer ejercicios aeróbics.

La rodilla se compone de las siguientes partes:

· tibia 
-hueso de la espinilla  o hueso más grande de la parte inferior de la pierna

· femúr
-hueso del muslo o hueso de la parte superior de la pierna
· rótula
-hueso plano situado delante de la articulatión de la rodilla
Los extremos de los huesos están cubiertos por una capa de cartílago que amortigua los golpes y protege la rodilla.La rodilla es la confluencia de dos huesos largos de la pierna unidos por músculos,ligamentos y tendones.

Existen dos grupos de músculos en la rodilla,el músculo de parte posterior del muslo,que permite doblar la pierna en la rodilla y el cuádriceps(ubicado en la parte frontal del muslo) que permite enderezar la pierna.

Los tendones son cordones resistentes de tejido que conectan los músculos con los huesos y los ligamentos son bandas de tejido elástico que conectan los huesos entre sí.

Los problemas comunes de rodilla.

Muchos problemas de la rodilla son el resultado del proceso de envejecimiento(artritis) y del uso y desgaste continuo de la articulatión de la rodilla.Entre los problemas más comunes de la rodilla se incluyen los siguientes :

· Esguince o distensión de los ligamentos y,o músculos de la rodilla  

`
Causa :Por lo general,esto sucede cuando la rodilla sufre un golpe fuerte o una torcedura repentina.


Sintomas:dolor,inflamación y dificultad al caminar (veces impossibilidad de caminar)


Tratamiento:inmobilización y hielo.(no mas de diez minutos,tres veces al dia) por dos dias.Ir a ver al medico.

· Cartilago desgarrado

Causado muchas veces por traumar en la rodilla,que también puede desgarrar el menisco y algunas veces los ligamentos.

Sintomas:dolor,inflamación,problemas al caminar

Tratamiento:inmobilizar y hielo.Tal vez sea necesario una operación.Visite su medico.

· Tendonitis

Esto es una inflamación causada por el desgaste de un tendón.Durante ciertas actividades como correr y saltar.

Sintomas :rodilla caliente,tendón inflamado,dolor al mover el musculo

Tratamiento:Inyección antiinflamatoria,hielo durante una semana(3 veces 2 minutos al dia),inmobilización 2 semanas.Visite su medico.

· Artritis 

Esto es un proceso degeneritivo en el cartilago de la rodilla,causado muchas veces por stress y sobrecarga.

Sintomas:rodilla caliente,dolor de comienzo,el movimiento alivia el dolor,hinchazón y problemas al caminar.

Tratamiento :menor movimiento,hielo,una vez al dia diez veces,visite su medico si el dolor es muy fuerte.

Espero hayar aprendido mucha esta vez,la próxima vez les hablaré de problemas de hombros ;HASTA ENTONCES !!! 

