Estimados lectores,una vez más una pequeña historia con mucha information médica.Espero les guste y aprendan.

Epicondylitis medial(codo de golfista)
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¿Qué es la epicondylitis medial(codo de golfista)?

La epicondylitis medial es una inflamación dolorosa de la protuberancia de hueso que está en la parte interna del codo.Las protuberancias de hueso que se encuentran en la parte inferior del húmero se llaman epicóndilos.

Los tendones de los músculos que doblan la muñeca están conectados al epicóndilo medial.La epicondilitis medial también se conoce como tendinitis del flexor de la muñeca.

¿Cómo ocurre?

El codo de golfista se produce cuando se usan demasiado los músculos que doblan los dedos y la muñeca.Cuando estos músculos se usan excesivamente,uno hala repetidamente de los tendones en el punto de conexión(el epicóndilo medial).Como consecuensia,los tendones se inflaman(tendinitis) y se producen desgarros pequeños y repetidos que causan dolor.

¿Cuáles son los síntomas?

El codo de golfista causa dolor en el codo del lado más cercano al cuerpo.También puede sentir dolor en la parte interna del antebrazo cuando dobla la muñeca.

¿ Cómo se diagnostica?

Su professional médico le examinará el codo para ver si tiene sensibilidad en la región medial.

¿Cómo se trata?

Debería aplicarse hielo (de cero grados) sobre el codo por 15-20 minutos cada 3-4 horas durante 2 ó 3 dias o hasta que el dolor desaparezca.

El professional médico le puede aconsejar que e ponga una venda elástica alrededor del codo para evitar que se hinche.

Mientras se está recuperando de la lesión,practique un deporte o actividad que no empeore su situación.Su profesional médico le puede recetar un medicamento antiinflamatorio.Le puede dar una inyección de corticosteroides en la región del epicóndilo medial para reducir la inflamación.Le darán ejercicios para el codo.En casos graves de epicondilitis medial es posible que se tenga que operar.

¿ Cómo se puede prevenir?

Dado que la epicondilitis medial se produce por un uso excesivo de los músculos que doblan la muñeca,es importante que controle esta actividad.Apenas sienta signos de dolor en la parte interna del codo deberá reducir su nivel de actividad y comenzar el tratamiento.El uso de una banda elástica de tenista en el codo y los ejercicios de estiramiento del codo pueden ayudar a prevenir la epicondilitis medial.                

Espero hayar aprendido mucho ¡Para qual quiera pregunta,llama me!!Tel.618607858,su fisioterapista

