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Masoud_naveian@yahoo.com ھای ماوراء بنفشتابش
:پرتوھا 
خی از اینھا دارای جرم و بر. از انرژی می باشد کھ در خلاء یا ماده منتشر می شوند شكليپرتوھا 

پرتوھا بھ دو .و با توجھ بھ بھ میزان انرژی دارای قدرت نفوذ در ماده ھستند .برخی فاقد آن میباشد 
. بندی می شوند دستھ پرتوھا ی یونساز و غیر یونساز طبقھ

پرتوھا می این . باشد ≤ev٤/١٢پرتوھایی ھستند کھ انرژی ھر فوتون از آنھا  :پرتوھا ی یونساز 
الکترون ولت واحد انرژی جمنبشی است (توانند در موجود زنده ایجاد یون کنند و یا مولکول را بشکنند 

.د و ایجاد رادیکال آزاد می کند  را می شکنDNAدر واقع 

الکترون ولت  >٤/١٢پرتوھایی ھستند کھ انرژی ھر فوتون از آنھا کمتر از :پرتوھای غیر یونساز 
.این پرتوھا قادر بھ ایجاد یون در بدن موجودات زنده نیستند .باشد 

اصطلاح اشعھ یونساز برای آن قسمتھایی از طیف الکترومغناطیسی بھ کار برده می شود کھ انرژی 
حد .ای صادر شده برای ایجاد یون در اتمھای مولکول جذب کننده در شرایط عادی کافی نباشد فوتونھ

 نانومتر میباشد کھ شامل اشعھ ماوراء ١٠٠پایین طول موج این اشعھ غیر یونساز بھ طور قراردادی 
.بنفش ، اشعھ مرئی و مادون قرمز می باشد 

در قسمت .ی نوری شیمیایی یا فلوئورسانس می شود ئی سبب واکنشھاجذب اشعھ ماوراء بنفش و مر
آثار نوری شیمیایی تابعی از طیف .مادون قرمز طیف تمام انرژی جذب شده بھ حرارت تبدیل می شود 

لیکن ھر گاه .جذب مولکول و میزان اثر انرژیھای خاص یک طول موج یعنی طیف عمل آن می باشد 
 شیمیایی ممکن -ر سریع باشد نتیجھ نھایی بھ جای اثر نوریمقدار انرژی جذب شده زیاد و میزان صدو

.است بھ صورت حرارتی بروز نماید 
بھ جز موارد استثنایی منابع تولید کننده اشعھ غیر یونساز علاوه بر سھ منطقھ ذکر شده دامنھ وسیعی از 

.انرژی را در بر می گیرد 

:اشعھ ماوراء بنفش 
ترین طول موج و کوتاھترین طول موج اشعھ مرئی قرار دارد بھ نام اشعھ قسمتی از طیف کھ بین بلند

این محدوده بر حسب آثار بیولوژیکی ممکن است بھ سھ قسمت عمده .ماوراء بنفش نامیده می شود 
:تقسیم شود 

٣٢٠–nm٤٠٠ موج بلند یا نزدیک بھ اشعھ ماوراء بنفش یا نور سیاه کھ دارای طول موجی بین -١
.است 

. است ٢٨٠–nm٣٢٠ موج متوسط اشعھ ماوراء بنفش یا پرتوھای آفتابی سوزاننده کھ بین-٢

  موج کوتاه یا اشعھ ماوراء بنفش دور یا پرتوھای دور یا پرتوھای کشنده میکروبھا-٣



 محیط موسومند و فقط در خلاء یا یک)خلاء( بھ اشعھ ماوراء بنفش nm٢٠٠انرژیھای پرتوھای زیر 
گاز بی اثر وجود دارند و در فاصلھ کوتاھی در ھوا جذب می شوند بزرگترین منبع تولید اشعھ ماوراء 

اشعھ ماوراء بنفش ناشی از خورشید بھ مقدار زیاد بخصوص در .بنفش در سطح زمین اشعھ آفتابی است 
ت کرده و کم کم  ھم پیشرفnm٣٥٠ولی تا . در منطقھ استراتوسفر جذب می شود nm٢٥٠طول موج 

 جذب و از شدت ٢٩٠–nm٣٢٠بھ وسیلھ مولکولھای ابرھا و ھوای آلوده بھ خصوص در طول موج 
:منابع دیگر اشعھ ماوراء بنفش عمدتا بھ وسیلھ انسان بھ وجود می آید مانند .آن کاستھ می شود 

.و لیزرھا فلورسان ، منابع نوری دیگر ، عملیات متنوع جوشکاری ، چراغھای پلاسمایی 

بویژه امواج نوراني مرئي مي باشد وتمام وسی بنفش مانند امواج الكترومغناطیماوراياشعھ 
تفاوت آن با نور مرئي غیر قابل روئیت بودن  این نوع از نور  توسط انسان .ویژگیھاي آنھا را دارد 

 است Xلندتر از طول موج اشعھ كوتاه تر از امواج مرعي وب)uv)Ultravioletطول موج امواج .است 
) كمتر استX از امواج نور مرعي بیشتر و از امواج uvتواتر امواج (

 نانومتر ٤٠٠ تا ١٠٠  از UVھمان طور كھ در شكل زیر دیده  مي شود محدوده طول موج  امواج 
و مراجع ،  است ولي شدت اثرات بھداشتي  طول موجھاي پایین وبالاي آن یكسان نیست  لذا در منابع 

)C وA ، B( نانومتر بھ سھ محوده  طول موجي تقسیم مي شود  ٤٠٠ الي ١٠٠وده طول موج دمح

 امواج الكترو مغناطیس گستره و  طیف –١شكل 

:UV(منابع نشر امواج ماوراء بنفش  (

  ، UV  ، انواع لامپھا  UVمنابع انساني نور . است UVترین منبع نشر امواج گنور خورشید بزر
.اي است قوس الكتریكي ، لامپھاي بخار جیوه

اوراء بنفش بھ منظورھاي و در عملیات  پزشكي و دندان پزشكي از  اشعھ م صنعتي ،يفرایند ھادر 
 بھ منظور ضد عفوني كردن ، ازبین بردن باكتریھا ، در ایجاد خواص مثلاً.لفي استفاده مي كنندتمخ



ءامواج اشعھ ماورا).كپي وزیراكسفتو(يگراففتوفلوروسانس ، در عمل آوري رنگھا ورزینھا ، در عمل 
 مشاغلي را نشان میدھد كھ ١ول شماره جد.لف كاربردھاي مختلفي دارد تطول موجھاي مخبنفش با

 را نشان UV لیست بعضي از كار بردھاي اشعھ ٢ را دارند و  جدول شماره UVپتانسیل تماس با اشعھ 
.دھد مي

١جدول شماره 
 را دارندUVمشاغلي كھ پتانیل تماس با اشعھ 

ضد عوني كنندگان مواد غذایي
)آرایشگران(سلمانیھا

كاركنان آزمایشگھا
تكنسینھاي نور و روشنائي
لیتوگرافیستھا و چاپگران

پلیس ھا
كارگران ساختمانھا

كارگران محیطھاي باز
فرآوري كنندگان رنگھا ورزینھا

فیزیو تراپیستھا
جوشكاران قوس الكتریكي

كشاورزان
جوشكاران پلاسما كار

٢جدول شماره 
 استفاده مي كنندUVلیست بعضي از وسایلي كھ از اشعھ 

لامپھاي باكتري كش
 و آرگونCO٢سیستمھاي جوشكاري قوس  گازي 

دستگاھاي پلي مریزه كنند  در دندان پزشكي
دستگاھاي فلوروسانس مثل  تشخیص پول واقعي

دروژني و دتریوميیلامپھاي ھ

لامپ از نوع ھالیدھاي فلزي
لامپھاي جیوھاي
منابع ایجاد پلاسما

لامپھاي دستگاه فتوكپي و زیراكس
یستم پلیمریزه كننده جوھر در پرینتر ھاس

تجھزات جوشكاري قوس الكتریكي

:بعضي از اثرات بھداشتي اشعھ ماوراء بنفش

UVدر پزشكي از لامپ .D براي بدن ضروري است مثلاه براي ساختن ویتامین UVگاھي تماس  با 
) ھاي قرمز خارش دار پیدا مي كنددراین بیماري پوست زخم  و پوللك(براي درمان  بیماري پسوریازیس

.ودر درمان بیماري یرقان نوزادان  استفاده مي شود 
كھ شدت اسیب بستگي بھ طول موج اشھ .تماس بیش از حد مي تواند موجب آسیب پوست و چشمھا شود 

.، شدت آن و طول مدت تماس دارد ) را ببینید٢شكل شماره (ماوراء بنفش 



:اثر بر روي پوست
شید بزرگترین منبع نشر خور. خطر را داردینترشبی)UV-C(شعھ ماوراء بنفش با طول موج كوتاه ا

لذا افراد كمتر در زون آنرا جذب میكند و مانع رسیدن آن بھ زمین مي شودعھ است ولي لایھ اشاین نوع ا
خود نشر  را از UV-Cبعضي منابع ساخت دست بشر اشعھ .معرض این نوع از ماوراء بنفش ھستند 

ھ با آن كار میكنند از میكنند كھ دراین صورت این نوع تجھزات باید كاملا حفاظ گذاري گردند وكاركناني ك
.ت فردي مناسب استفاده نمایند تا میزان اشعھ دریافتي بھ حداقل كاھش پیدا كندظلوازم حفا

و )قرمز شدن پوست(یا موجب سوختن پوست ، اریتم)UV-B(اء بنفش با طول موج میانھ راشعھ ماو
.تماس طولاني مدت مي تواند موجب سرطان پوست مي گردد.تیرگي رنگ پوست مي شود

 در طول موجھاي مختلفUV وپوست بھ اشعھ حساسیت نسبس چشم-٢شكل شمار 

این نوع اشعھ موجب تیرگي .نسبتا بي خطر است )UV-A(اشعھ ماوراء بنفش با طول موج بلندتر
UVدر اثر.اند كھ  بھ نور حساس شناختھ شدهبعض از مواد شیمیایي وداروي نسبت.پوست مي شود 

 كھ یك –)thiazide(بیشتر ي پیدا میكنند ، مانند تیازیدحاصل از نور خورشید یا دیگر منابع ، اثر گذاري 
تتراسایكلین ،(داروي ادرار آور است ، داروھاي كھ در در كاھش فشار خون بكار مي روند ، آنتي بیوتیكھا

گرچھ این چند مثال لیست كاملي را از مواد .تیازین تسكین دھنده  و، داروھاي آرایشي)سولفانوآمید
 از نظر uvلكن نشانگر آنست كھ كار كردن یا بودن در معرض . نشان نمي دھد حساس بھ نور را

بھ عنوان مثال چنانچھ كارگر جوشكار بر حسب نیاز داروي ضد افسردگي  .بھداشتي اھمیت زیادي دارد
فنوتیازین را مصرف كرده باشد، ھر دوچشم وي در بخش شبكیھ در اثر جذب نور با طول موجھاي كوتاه 

bilateral(ي بیندآسیب م maculopathy( لذا ھرجند كھ ایشان بیش از دو دقیقھ  جوشكاري بدون
اما .استفاده از عینك محافظ  نكرده است  یك روز بعد از جوشكاري از درد چشم شكایت مي كند

بنابراین  عارضھ چشمي این كارگر در اثر.خوشبختانھ این گون عوارض بعد از چند ماه از بین مي رود
.استفاده از داروي بوده است كھ وي را نسبت بھ نوري كھ در تماس آنست حساس كرده بود

بعضي از گیاھان مانند ھویج ، كرفس ،شوید، انجیر و لیمو موادي ھستند كھ موجب حساسیت بھ نور 
مي شوند نوشیدن آب یا عصاره این گونھ گیاھان و بھ دنبا آن تماس با نور خورشید موجب درماتیت



گل فروشان ، حمل نقل كنندگان میوه و مركبات  كارگران گیاه چین   و باغبانان افرادي .پوستي مي شود
ھستند در اثر تماس با نور خورشید استعداد بیشتر بھ دچار شدن بھ درماتیتھاي پوستي 

)phytophotodermatitis(دارند

.ه كارگران  بھ نور ھستند قیر نیز نمونھ ھاي از مواد حساس كنندال سنگ وغقطران ذ

گرچھ دلایل كافي از سرطان پوشت .وجب كھیري  و سرطان پوست مي شود مUVاثرات تماس مزمن با 
.  مصنوعي وجود نداردUVشانھاي كافي از سرطانزا بودن نورناشي از نور خورشید وجود دارد ، ولي ن

بیشترین اثر در .نسان  می شود  سبب قرمزی و سوختگی پوست اnm٣٢٠طول موجھای زیر  
nmدر %٥٥ و کمترین حدود ٢٩٧nmبین . ظاھر می شود ٢٥٠nmاثر بسیار جزئی ٢٦٥–٢٨٥ 

پوست موجب بروز تغییراتی در )اپیدرم(جذب اشعھ فعال ماوراء بنفش بھ داخل طبقات مختلف .است 
از محل شروع (یمیایی تغییر یافتھ میزان پخش این مواد ش.بعضی مواد غیر ثابت در مقابل نور می شود 

از تماس تا شروع اریتم یا قرمزی پوست ، را مشخص می (طول دوره اختفاء )تا رسیدن بھ جریان خون 
(کند  )پروستا گلاندین ھا ممکن است واسطھ این تاخیر در بروز اریتم باشد . ین زمان اختفامی تواند ا.

نشانھ ھا ممکن است یک . ساعت بعد ظاھر می شود ١٢–٢٤ر و حداکثر اثند ساعت برسد بھ دو تا چ
قرمزی ساده در محل تابش تا ایجاد تاول و ورقھ شدن پوست بوده و آثار ثانوی را نیز بھ ھمراه داشتھ 

ازدیاد رنگدانھ .این نشانھ ھا گذرا بوده و پس از چند روز بدون باقی گذاشتن اثر از بین می رود .باشد 
ءو سخت شدن لایھ شاخی پوست موجب حفاظت پوست در مقابل تابشھای بعدی اشعھ ماوراھای ملانین 

.بنفش می شود 

–ایجاد رنگدانھ در پوست در اثر تابش نور خورشید یا منابع مصنوعی یک واکنش طبیعی نوری 
.شیمیایی است و این پدیده ظاھرا دارای اثر نامطلوبی نیست 

:زایی  نسرطاآثار 

ارد بسیاری از سرطان پوست در بین افرادی کھ بھ علت شغلشان در معرض تابش نور خورشید بھ مو
آزمایش روی حیوانات نشان داده است کھ اشعھ ماوراء بنفش با .مدت طولانی بوده اند دیده شده است 

شایع بودن سرطان پوست در بین افرادی کھ در . سبب سرطان می شود nm٣٢٠طول موج کمتر از 
کلانترین و سایر ترکیبھای  ذغال سنگ ، متیل ،محیط باز در معرض مواد شیمیایی مانند بنزوپایرین ، قیر

شایان توجھ است گر چھ رابطھ اشعھ ماوراء بنفش در ایجاد سرطان صریحا مورد .انتراسن قرار دارند 
قرار نگرفتھ است ، ولی تا کنون ھیچ مورد سرطان پوست یا کراتوز پوست در بین کارگران مشاھده تردید 

نشده است و علت این مسالھ شاید کیفیت مزمن پیدایش سرطان و نیاز بھ مقادیری بیشتر اشعھ ماوراء 
مانع تماس تا سوختگی چشم و پوست دردناک بودن این دو پدیده حاد .بنفش برای تولید سرطان باشد 

.بیشتر می شود



:اثرات چشمي  اشعھ ماوراء بنفش

 تماس كوتاه مدت موجب ناراحتي ودرد چشم عھر نو. حساسیت فراواني داردuvچشم بطور خاص بھ 
كھ ھمان در ناشي از ( تحت عنوان فتوكراتیتuvاما شرایط موقت پیش آمده در اثر تماس با .مي شود

)conjunctivitis(و ورم بخش ملتحمھ چشم)ورم و التحاب قرنیھ چشم استشرایط بوجود آمده در اثر ت
در )conjunctiva(ورم و التحاب بخش ملتحمھ چشم.آب و دید چشم تیره مي گردد.شناختھ مي شود

.واقع تورم بخش داخلي پلكھاي چشم است 

 بخشھاي مختلف چشم–٣شكل شمار 

ازبیماریھاي چشمي ناشي از تماس با اشعھ ماوراء بنفش

: شاملuv چھ باشد عوارض چشمي ناشي از تماس با uvنا ببستھ بھ اینكھ م

flash burn:

glass eye bal

welder's flash

snow blindness

اي افتاد باشد و تحریك پذیري ھمانند كسي كھ درچشم وي ماسھ.ھاي این بیماریھا  ؛ در ناراحتي ،نشانھ
.وترس چشم از نور

.بسیار حساس است)uv-C و uv-B( نانومتر ٣٢٠ الي ٢١٠ با طول موج uvچشمھا بھ نور 
كت اعامل بیماري كاتار.اتفاق مي افتد قرنیھ چشم  در nm٢٨٠ در طول موج uvبیشترین جذب 

)Cataract(  در اثر جذبuv-Aدر لنز چشم است .



:ورم ملتحمھ و آماس قرنیھ 

طیف عمل . بیش از حد آستانھ سبب التھاب بافت ملتحمھ و قرنیھ می شود uvمواجھھ چشم با اشعھ 
لی طول موجھای مولد التھاب قرنیھ  مشابھ اریتم پوستی است و.اشعھ کھ ایجاد التھاب ملتحمھ می کند

قرنیھ تقریبا بھ طور کامل بدون عروق خونی است ولی مقادیر زیادی رشتھ ھای عصبی .کوتاھتر است 
.بھ آن منتھی می شود و لذا کمترین اثر اشعھ ایجاد درد می نماید 

دین ساعت پس از تماس نشانھ ھا چن.ھمانند اریتم پوستی التھاب قرنیھ نیز با تاخیر شروع می شود 
مرحلھ حاد مانع کار .بروز می کند و شامل تورم ، ترس از نور ، درد ، ریزش اشک ، و تورم پلک است 

این پدیده در بین کارگران .کردن می شود ولی پس از چند روز بدون عارضھ دائمی بھبود می یابد 
پرده ھای ملتحمھ و قرنیھ بر خلاف .جوشکار شایع است و بھ نام سوختگی برق نور نامیده می شود 

سوختگی یا قرمزی پوست ، سبب بیشتر شدن تحمل این اعضاء نسبت بھ تابشھای بعدی اشعھ ماوراء 
.بنفش نیست 

:ئورسانس فلو
یکی کمتری ھستند با وجود این  باشد دارای اثر بیولوژnm٣٢٠کھ دارای طول موج بیشتر از uvاشعھ 

مولکولھای اشعھ نزدیک بھ نام منابع نور سیاه .انس عده ای از مولکولھا شوند می توانند سبب فلوئورس
خوانده می شوند و در پزشکی از آن برای پیدا کردن قارچ کچلی و ماده ای بھ نام کوپروپرفیرین در ادرار 

.استفاده می شود 
ھ صافیھایی نور مرئی را کاھش ع کننده چند رنگ می باشند بھ مثابراین منابع نور سیاه کھ غالبا ساطبناب

این اثر .عدسی چشم نیز می تواند در اثر تماس با اشعھ نزدیک دارای خاصیت درخشندگی شود .می دھد 
 ظاھر اثر فوراً.دید میشود اختلال در داخل کره چشم بھ وسیلھ شبکیھ بھ شکل محو مشاھده شده و سبب 

.ز قطع تماس برطرف می شود می گردد موقتی و بدون ضرر است و بھ سرعت پس ا

:اثر باکتری کشی 
بیش ترین  اثر باکتری کشی و جذب مینماید و١٦٠nmو پروتئین حداکثر انرژی را درحدود ئنوکل

از سال ھای قبل شناختھ uvاثر باکتری کشی اشعھ. نیز در ھمین طول موج ظاھر میشود uvویروس کشی
وسیلھ .دارای تشعشع زیادی است ٢٥٤nmر پایین کھ در ناحیھشده است ابداع لامپ ھای جیوه با فشا

البتھ باید در نظر داشت کھ اشعھ ای با .بسیار خوبی برای گندزدایی ھوا وسطح مایعات وجامدات میباشد 
لذا پیش بینی اقدامات ضروری برای .چنین طول موج می تواند سبب التھاب ملتحمھ وقرنیھ نیز میشود

.رابر این اثار سوء نیز حتمی است محافظت افراد در ب

:UVاندازه گیري

 را انداز گیري uvشدت )طول موج آن( بھ نوع آن ھ بدون توجuvبیشتر وسایل اندازه گیري كننده اشعھ 
 یا برحسب میلي (mW/cm٢)مي كنند كھ برحسب وات بر متر مربع یا میلي وات بر سانتي متر مربع 

. است (mJ/cm٢)ژول بر سانتیمتر مربع 



:ACGIHدطبقاستاندارuvحد تماس شغلی با 

میزان تماس چشمي نباید  در مدت )٣١٥–nm٤٠٠محدوده طول موج ( نزدیك uv یا ھمان uv-Aدر محدوده -١
ودر زمان . تجاوز نماید)١(mW/cm٢ میلي وات بر سانتي متر مربع١ دقیقھ نباید از مقدار١٦زمان بیشتر از 

 ساعت ٨ براي مدت uvحد تماس شغلي با . تجاوز نمایدJ/cm٢١قھ مقدار تماس نباید از مقدار   دقی١٦كمتر از
. متغیر استuv با توجھ بھ طول موج اشعھ نوبت كاري با توجھ بھ اثرات چشمي وپوستي

 ساعت نوبت كار نباید ٨ براي پوست وچشم محافظت نشده ، در مدت uv-C و نصف uv-Bتماس شغلي با   حد-٢
:  تجاوز نماید٣شمارز مقادیر جدولا

برحسبطولموجآنuvتماس شغلی با اشعه حد-3جدولشمار

(nm)طولموج TLV(mJ/cm2)*

200 100

210 40

220 25

230 16

240 10

250 7

254 6

260 6/4

270 3

280 3/4

290 7/4

300 10

305 50

310 200

315 1000

.است كمتر، خطرناكترندوتاھتر کھھاي كاي طول موجبرTLVمقدار *



:UVمحافظت در مقابل پرتو 

 براي چشم غیر قابل روئیت است لذا سیستم دفایي چشم در مقابل آن نا كارآمد و غیر uvچون اشعھ 
ھاي مخصوص و لباس  كارگران باید از عینكت اسuvپس در محیطھاي كھ پتانسیل تماس با .فعال است 

وشدت )طول موج نور(uvنوع عینك بستگي بھ نوع . استفاده نماییندuvحافظ مناسب در برابر عبور م
uvاشعھ  . منبع  آن  داردuv طراحی حفاظ جھت اشعھ معمولا . بھ راحتی در خیلی مواد نفوذ می کند

metalلامپھای مرکوری  و  .براحتی صورت می گیرد  halidرد کھ اشعھ  یک شیشھ خارجی محافظ دا
uv را متوقف می کند و بھ نحوی طراحی شده اند کھ اگر شیشھ بیرونی بشکند ، لامپ داخلی ھمان عمل 

.را انجام دھد 

:uv و منبع uv اشعھ خورشیدی –لایھ ازن 

را از بین می برند )لایھ ازن (مواد شیمیایی و آلوده کننده خاص در اتمسفر بتدریج لایھ محافظ زمین 
در سالھای اخیر توجھ زیادی بھ . تابش خورشید را از رسیدن بھ زمین می گیرد uvجلوی اشعھ کھ 

ص در فصل تابستان شده است   می uvتماس بیش از حد با اشعھ .میزان تابش اشعھ در طول روز بخصو
از طبیعت  را بخشی uvدر رادیو یا در روزنامھ اشعھ .تواند کاتاراکت چشمی و سرطان پوستی ایجاد کند 

uvکاربردھای اشعھ . در طول روز است uv واحد اندازه گیری شدت تابش uvمنبع اشعھ .می شناسیم 
. آورده شده است ٤در جدول شماره 

٤جدول شماره 

زمان از سال در طول عوارض
کانادای جنوبی 

uvفواصل  دستھ –گروه 

آفتاب سوختگی و ناراحتی 
 دقیقھ ١٥پوستی در کمتر از

اتفاق می افتد ، در حداقل 
زمان آشکار می شود احتیاط 

کامل را بھ کار ببرید 

+٩ خیلی زیاد –ی نھایت اه می تا میانھ آگوست  م

آفتاب سوختگی و ناراحتی 
پوستی می تواند بھ آرامی 

کمترین زمان .اق افتد اتف
ر اثر آفتاب اگآشکار شدن 

ممکن باشد بھ احتیاط کامل 
.نیاز دارد 

ماه می تا میانھ آگوست                      
)میانھ روز (

٧–٩ زیاد –بالا 



احتیاط کامل را در محدوده 
مدت .آفتاب رعایت کنید 

زمان کمی کھ آفتاب ممکن 
.است باعث سوختگی شود 

٤–٧ متعادل  –میانھ اوایل پاییز بھار و 

حداقل احتیاط لازم برای 
معمولی قرار فعالیتھای 

گرفتن زیر آفتاب برای مدت 
زمان طولانی ھنوز ھم می 
تواند سبب ناراحتی پوستی 

.شود 

>٤کم ، پایین پاییز و زمستان 

در . بھ طور غیر مستقیم ھم میتواند رخ دھد uvیم آفتاب ، در معرض پرتوھای علاوه بر نور مستق
:ادامھ عواملی در این باره باید یادآور شد 

. را افزایش می دھد uvانعکاس نور در اثر برف ، شن و سطوح براق ، شدت اشعھ *
. ناشی از آفتاب را نمی پوشاند uvالزاما یک ابر سبک اشعھ *
. را انعکاس می دھد uvک بخش کمی از آب تنھا ی*

: ھنگام کار در محیط خارج پیشنھاد شده است uvدر ادامھ عنوانھایی بھ منظور کاھش تماس با 

. بعد از ظھر ٣ صبح تا ١٠ساعت (از نور خورشید در میانھ روز خودداری فرمایید * (
.شید شود لباسھایی بپوشید کھ بھ طور قطعی مانع از عبور نور خور*
.یک کلاه با پھنای زیاد استفاده کند کھ صورت و گردن  و گوشتان را بپوشاند *
. یا بالاتر از حد مجاز پوست تھیھ نمایید SPF١٥کرمھای آفتابی ضد آب با درجھ *
. استفاده نمایید UVعینکھای آفتابی محافظ در برابر اشعھ *



ف در قسمت کنترل نھایی کارخانھ ریسندگی  در حالتھای مختلUVبررسی اشعھ 
 مھ نخ–فرنخ 

در واقع در قسمت .وکھای آماده توسط چرخ دستی از قسمت اپن اند بھ این قسمت منتقل می شوند د
کنترل ، کیفیت نخ تولیدی توسط کارگران بررسی می شود ، بھ این ترتیب کھ کارگر دوک نخ را در زیر 

 نماید تا بھ این ترتیب بھ وجود ناخالصیھای موجود در نخ پی ببرد و از اشعھ ماوراء بنفش مشاھده می
.ورود نخ دارای ضایعات بھ قسمت بستھ بندی جلوگیری شود 

 قسمت ھیچ اشعھ ماوراء بنفش صدماتی را برای پوست و چشم کارگر بھ ھمراه دارد کھ متاسفانھ در این
نشده و کارگران  حتی از وسایل حفاظت فردی از قبیل لباس گونھ تدابیر امنیتی برای کارگر در نظر گرفتھ 

میزان اشعھ ماوراء بنفش در قسمت کنترل نھایی در حالتھای .و عینک مخصوص ھم استفاده نکرده اند 
:مختلف در جدول زیر آمده است 

دستگاه روشن دستگاه خاموش 
)با پرده (

دستگاه روشن 
)بدون پرده (

با (با پرده 
)حھ تیره صف

وجود نخ با 
صفحھ روشن 

وجود نخ با 
صفحھ تیره 

روی پلاستیک 
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