“Una tradiciod6n hindl sostiene que |os dioses

dieron al honbre la planta del céafanp para que pudiera
obtener deleite, valor y deseos sexual es potenciados.
Cuando el néctar o anrita goted desde los cielos, broté

| a cannabi s.

Ora historia cuenta co6nmo, cuando |os dioses
ayudados por |os denpnios agitaron el océano de |eche
para obtener anrita, obtuvieron cannabis conp uno de |os

néctares resultantes. Fue consagrada a Shiva,
constituyé la bebida favorita de Indra. Después

haber agitado el océano, los denpbnios trataron de ganar

el control sobre anrita, pero los dioses no

permtieron, y dieron a la cannabis el nonbre de VIJAYA

(Victoria) para conmenorar su triunfo.”

Al bert Hof mann. “Las Pl antas de | os Di oses.”1979.
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( SOBRE) CANAMO, CANNABI S SATI VA LI NNEO.

Pl anta did6ica, anual, nacho, henbra, hernmafrodita.Actual nente
pangéica: facil de cultivar en toda la Tierra, excepto en los Polos y
zonas desérticas. Se debe distinguir:

1°- Antes de la intervenci 6n de | os seres hunmnos
2°- Después de la intervenci 6n de | os seres humanos

Los estudios de los prinmeros tienpos, sobre todo |os ecol ogistas
guim cos y | os etnobotanicos, han rastreado el origen y la difusion de
la Planta cannabis, a partir de un punto de origen. Este estaria
situado en el centro de Asia. Hacia el Este, se extenderia por el Norte
hasta China y por el Sur hacia la India. Hacia el Ceste |Ilegaria a |as
[ l anuras ucrani anas, (norte del Mar Negro y Mar Caspi o).

Las teorias nmas afinadas sugieren, |6gicanente, que |la planta ya
era psicoactiva, al nenos desde antes de |os grandes herbivoros, |os
di nosauri os vegetarianos, que eran |os depredadores de |as plantas.
Mles de afios antes, las plantas para inpedir ser exterm nadas,
segregarian sustanci as toxicas, muchas nortal es (cianuro), para disuadir
a los aninmal es de conersel as

Por otro lado, las plantas necesitan que |las aves y |los aninales
coman las semllas, directanente o a través del fruto y las difundan
Este equilibrio entre veneno nortal y necesidad de reproducci é6n se iria
resolviendo a favor de algunas plantas que fueron capaces de producir
t 6xi cos nmenos letales y mas gratificantes.

Después de |la extincion de |os grandes herbivoros, las plantas y
| os arboles heredan la Tierra. Libres de depredadores viven una gran
expansi 6n y transformaci on. Tanmbi én se perfeccionaran |os estinmulos
sobre |l os cerebros de aquell os prineros maniferos (proto-mnmusarafa,
gue ya eran diurnos y herbivoros u omivoros y que ya poseerian |os
m snDs neur ot ransm sores cerebral es que exi sten actual mente en nuestros
cerebros y en Il os de todos |os mamiferos: Endorfinas y Endocannabi s.

Es |6gico suponer que aquellos aninmales “reconpensados” fueron
evol uci onando al msnp tienpo que |as plantas (cannabis) se extendi eron
por la Tierra. cCuanto debe | a evoluci 6n de nuestra conciencia a | as
pl antas psicoactivas?. ¢Y nuestra alinmentacion, y nuestra salud?.
Exi ste un gran interés en saber en qué nedida |as plantas superiores,
sus depredadores y sus plagas puedan haber evol uci onado conj untanmente en
el transcurso del tienpo.

El ler. uso que le dieron los seres humanos a la planta fue
nutritivo. Las senm|las de cannabis (cafianbn), son muy ricas, |la cascara
contiene 19 de |l os 20 am noaci dos existentes en la Naturaleza y |os dos
aceites que se extraen son anticolesterol. Estos usos alinenticios |es
[levd al posterior uso conob fibra, para fabricacion de cestos
recolectores de semllas y frutos. A ser ingeridas las senillas con
restos de flores, insum dades feneninas, les |Ilevaria al descubrimento
de | os efectos psicoactivos, entonces nedicinal.

A partir de una nmayor insolacién (horas de sol y nenos proteccion
atnosférica) en las regiones altas del H malaya, |os nativos aprendi eron

a aumentar la potencia de la planta en D’THC, pasando a formar parte de
| a Medici na Ayurveda.



De todo ello se derivaran 3 usos, después de |la intervenci 6n humana
(sativa = cultivada por el honbre):

8.000 — 4.000 A.C. R Neolitico:
1° NUTRICION: 5.000 antes de nuestra era. China. Nomadas de | os

cabal | os.
2° FI BRA TEXTIL: 4.500 antes de nuestra era. China. Recol ect or es.

3° MEDI CINA: 4.000 antes de nuestra era, China y la India

En China se usaria para aprovechar |as propiedades nutritivas de
| os caflanbnes. En la India fue usada nmas conpb enbriagante y medicinal y
saldria de la India nerced a | as m graci ones i ndoeuropeas hasta el Norte
de Europa, donde fue usada conp fibra textil, por la nmejor calidad de su
fibra.

El uso nistico religioso (y nedicinal) RITUALI ZADO, representaria
una cierta comuni 6n (sagrada) entre |os seres humanos y |la PLANTA. Un
reconocimento intino y colectivo de una COEVOLUCION entre la planta y
| os humanos. Y sostendria |a creencia en que ayuda tanto al contacto con
esa espiritualidad sacralizada (Naturaleza, que |os antiguos |l aman
DI CSES), conp a paliar ciertos aspectos del estado de aninmo y de la
sal ud.

Esta coevoluci 6n se explicaria a través del conocinmiento actua
sobre |1 os neurotransm sores cerebrales y el funcionam ento del sistema
endocannabi co en | os cerebros de | os mamiferos.

La Neurobiologia y la Ecologia Quimca, a la luz de |os estudios
con seres humanos y plantas, indican claranente que tanto |os cerebros
de los maniferos y | a planta cannabis producen una famlia de conpuestos
organi cos COMUNES. Estos conpuestos tanbi én se pueden sintetizar o, por
conbi naci 6n de atonos, derivar de uno de ell os.

En la planta: D’THC, CBD, CBS, CBN, CBG etc, hasta 35
apr oxi madanent e.

El DTHC, Tetrahidrocannabidol, estd PROHI BIDO Includido en la
LI STA 1. Pscicoacti vo.

El CBD, Cannabidiol, no es psicoactivo, no esta prohibido.

En el | aboratorio: Perteneciente a la lista 2 de |la ONU existe el

derivado del THC. Marinol&. Patente, SOLVAY (Suiza). Fabricante, ROXANNE
(USA) .

Y en la lista 3, el SINTETICO THC Artificial. Nabilona, pat ent e
caducada. Lilly (USA). Fabricante para Espafa: Cell-Tech (U K.).

Lista 1: Sustancias prohibidas porque NO tienen uso terapéutico
(Sic.) DTHC. PROCHI Bl DO

Lista 2: Sustancias que solo se pueden recetar con prescripcion
facultativa. Marinola.

Lista 3: Adictivos. Solo pueden ser adnministradas con controles
especi al es: Morfina, NABILONE. NO nedi cos.



* La CGeneralitat de Catal unya propone Marinol a.

*x El Mnisterio de Sani dad propone Nabil one.

***  Par|lanment de Catalunya y ARSEC proponen |a PLANTA CANNABI S. No
Mar i huana.

SPor qué?

1° No es marihuana. N siquiera esta claro céno se escribe, con h,
j 6 g. No es palabra europea, ni ibérica; aqui se le Ilam Canem
Cafnano, Cannabi s, Henp, Hanf, Chanvre, Canappa, etc.

Podenbs habl ar horas sobre |a nmarihuana, pero esta prohibido
cultivarla, est& prohibido conprarla o venderla, esté prohibido usarla,
esta prohibido tenerla, poseerla en la via publica, transportes publicos
y local es publicos y un enfernp tiene vedado, prohibido, surenedioy lo
necesita y lo pide. Y una persona sana puede acabar en |la céarcel,
teni endo que cargar con unas exageradas consecuenci as para su trabajo,
su famlia, hogar, salud, etc..

Mej or  habl enps  del céafano, que no est& prohibido, si no
subvenci onado por | a Uni 6n Europea cono planta textil natural en peligro
de extincion. Pero nejor aun, habl enpbs de | os cannabi noi des.

La controversia se centra sobre si |os dos cannabi noides, D’THC vy
CBD, poseen efectos positivos sobre la salud de ciertas personas
aquej adas de dol enci as que dependan o se generan por una disfuncion en
su sistema endocannabico, por falta de anandam da a causa de una
di sfunci 6n cerebral o una | esion cerebral.

2° Se ha constatado en |la préactica que nuchas de estas personas
nejoran su estado sintomatico y su calidad de vida cuando se les

admi ni stra D'THC, o CBD o anbos a | a vez.

Natural mente, a cada endocannabis |e corresponde un receptor
especifi co. Los endocanabis son 2: |la ANANDAM DA y el 2 @&l CEROL
ARAQUINODI L, y los receptores, el CB-1vy el CB-2.

El receptor CB-1 Solo se encuentra en el cerebro. Estéa formado
por 4 proteinas y se conoce su antagonista y el gen que |as preordena.

El receptor CB-2 se encuentra en el cerebro y en nuchas otras
partes del cuerpo, higado, bazo, ojos... Tanbi én se conoce su
antagoni sta y el gen que preordena sus 4 proteinas.

3° El THC y los otros cannabi noides No poseen Nitrégeno. Es una
excepcién de la Naturaleza ya que TODAS las plantas que producen
sustanci as psicoactivas poseen nitrogeno en sus nol écul as activas. La
pl anta es una EXCEPCI ON en | a Natural eza.

En | a PLANTA LEGAL de cafano hay el 0,02% de THC y hasta el 15% de
CBD.

4° EI Marinold y el Nabilone pueden resolver un problema. La
pl anta, vari os.

El Marinolda y el Nabilone y los farmacos en general, tienen una
aplicaci 6n especifica en este caso ANTIEMETICO, cortar los vonmitos y |as
nauseas provocadas por la quimoterapia contra el cancer. Cono
paliativos han denpstrado cierta eficacia en al gunas personas sonetidas



a quimo que no padezcan enfernedades de higado ni estén en tratam ento
con benzodi acepi nas.

El Nabilone es THC sintético, posee una pequefia diferencia en su
estructura nol ecul ar respecto al THC natural. Pero conp es sintético,
diferente, y solo sirve para aliviar las nauseas y los vomtos NO tiene
ni nguna utilidad terapéutica para todas |as personas de padezcan:

1° Esclerosis multiple

2° Epil epsia

3° Par ki nson

4° HUNGTI NTTON

5° Corea

6° Sindrone de |la Tourette — Estas personas necesitan CBD

Tanpoco sirve para el sindrome caquéctico del SIDA: CONSUNCI ON por
el SIDA: Mierte por no coner. El Nabilone produce ANOREXI A. Falta de

apetito. Para evitar la nmuerte se | es debe adm nistrar D'THC.

Y el CBD es legal y casi gratis y se encuentra en gran abundanci a
en el céfano industrial.

Cannabi s Sativa Linneo



Seria nuy inportante y nmuy facil resolver problenmas en este gran grupo
de personas ofreci éndoles la posibilidad de probar si les va bien el
cannabi di ol .

El CBD no “col oca”, y sus propi edades son

Ant i espasnodi co

Ant i espastico
Antiinflamatorio

Ant i noci ceptivo (Anal gésico)

Y ademds, elimna |a excitaciéon provocada por el DTHC, pero NO anul a | os
ef ectos terapéuticos de éste. Esta excitaci 6n indeseada por nuchos
paci entes, es descrita conp angustia y ansi edad.

Pues bien, nuestra |abor hasta ahora ha sido proveer a todos |os
paci entes de enfernmedades neurodegenerativas de CBD. Lo siento por |os
gue vivan lejos de la AR S. E.C., de Barcelona, pero a partir de ahora
tienen el renedio a su alcance: una fuente inagotable, natural vy
renovabl e de CBD

Adqui eran o cultiven cafianp industrial. Funense solo las hojas
secas, sin tabaco. Esa es la forma nas rapida de |ograr sus efectos,
pero tanbién la mas efinmera. Pero se trata de alargar el efecto en el
tienpo y disminuir |las dosis diarias. Cada uno debe encontrar su dosis
per sonal haci endo una decocci 6n: calentar el agua, apagar el fuego antes
de hervir. Aiadir un chorrito de aceite de oliva o una cucharadita de
mantequi l I a. Afadir una cucharada sopera de hojas secas. Tapar y dejar
reposar diez mnutos. Col ar. Endul zar con mel o un edul corante
natural. Si persiste el malestar repetir con un poquito mas de hoja.
Nunca flor para enfernedades neurodegenerativas. Es decir, aumentar o
dismnuir la cantidad segun sean | os efector buscados.

Respecto a los efectos terapéuticos del DTHC, es el responsable
de:

1°- Facilitar el suefio. ojos — receptor.CB-2 luz - glandula pineal
activa | a producci 6n de nel at oni na

2°- Aunentar el apetito. Responsable |a anandamida y el DTHC.

3°- Elimnar |las nauseas y vomtos. No esta claro por qué. Responsable

el DTHC natural u otros (Marinol, Nabilone,...)

El cananp es cono tres farmacos en uno. Sin sus tres efectos
secundarios, sin sus tres recetas y sin sus tres desenbol sos nonetari os.

Por otro |ado el D’THC produce 6 efectos adversos:

1°- Sequedad en | a boca

2°- Irrigaci 6n conjuntival

3°- Baj ada presion arterial

4°- Baj ada gl ucosa en sangre

5°- Di sfunci ones nmenoria cercana
6°- Arritm as cardiacas

Estos efectos NO son irreversibles, desaparecen al dejar de tomar.

Si hacenpbs un bal ance entre |as ventajas e inconvenientes, venos
que:



1°- La Planta resuelve varios problemas a |la vez, para |os cual es
serian necesarios varios farnmacos.

2°- Los efectos secundarios de l|la planta son nimos si |os
conparanps con |os efectos secundarios indeseados de |os recientes
antieméticos y de los inhibidores de |la anhidrasa carboénica, para el
gl auconsa.

3°- Las contraindicaciones para la Planta se han enunerado: no
para |los que tengan la presidén nuy baja: puede ser bueno para |os
hi pertensos; y tanmpoco para enfernos del corazdén

Las contraindi caci ones de | os farmacos van desde: no | actantes, no
enbar azadas, no ni fios, no ancianos. Oro: no enfernos del higado ni en
tratam ento con benzodi acepinas. Qro: no episodios psicéticos. No en
tratam ento psiquiatrico. El Nabilone ademas crea adicci 6n. LA PLANTA
, NO.

Son mayores |las ventajas de la Planta que |las de |os féarmacos. E
preci o del Nabilone es de 38.000 ptas. al nes. Y |os cannabi noi des por
separado no *“col ocan”. El paciente puede elegir entre tratam ento,
aut onmedi caci 6n, con “col ocon”, con excitacion o sin excitacion, es decir
sin angustia ni ansiedad y por ultino, algunos farmacos tienen dosis
| etal en humanos. La del Marinold es de 2.1 granps por 70 Kg. de peso.
LA PLANTA, NO a todo.

Es evidente que la Planta es la fuente mas barata, disponible,

natural y renovabl e de cannabi noides y no todos | os paci entes necesitan
cannabis y no todos necesitan tantos farnmacos.

Haganosl es |l a vida nejor. Ahora sabenps cono.



Ha |l egado |a hora de que |os nédicos com encen a hacer | o que hasta
ahora ha hecho en solitario, fuera de la ley y sin ningun tipo de ayuda
| a Asoci aci 6n Ranbn Sant os de Estudi os sobre el Cannabis, por estar en
una lista de ONGs conp asociacién “reactiva al entorno de la
dr ogodependenci a”, cual qui er cosa que quiera decir esta expresion, inpide
a la ARSEC recibir subvenciones o cual quier soporte, hasta la ultim
negativa para la conexién a internet. Sonpbs conp unos investigadores
pi ratas, perseguidos y condenados en firme por el Tribunal Suprenp a 1
afio y 1 dia y a 2.000.000 de ptas. de nmulta. Pero en una soci edad donde
el consunp de cannabis no es delito y donde m |l ones de consum dores y
enfernos aceptan nuestra |abor social y fortalecen nuestras ideas,
dificilmente | a ARSEC puede ser clasificada conp “reactiva”. Proponenos
un canbio, una nejora legislativa y desde luego no estanps sol os.
Ayudanpbs a nucha gente desde 1.991 y esta |abor social nerece apoyo y
reconoci m ent o.

Ni nosotros ni nadie puede hacer mas de | o que hacenps mentras no
canmbi en dos cosas, dos |eyes.

1°- El art. 368 del C. Penal vigente, que tipifica conpb delito tanto |a
conpra-venta (Tréafico) cono favorecer, pronover o facilitar el consuno
ilicito de sust. prohibidas y serd castigado con pena de privaci 6n de
libertad de tantos y tantos afios. ..

2°- La ley Corcuera, nmal |lanmada de Protecci 6n a |l a Seguridad G udadana.
(Aplicada al mnistro que |le dio nonbre, por introducir alcohol en un
estadi o deportivo dentro de una bota). Si no es posible, al nenos derogar
los arts. 25.1 y 25.2 que clasifica conb atentado grave a |a Seguridad
Ciudadana la tenencia ilicista de sust. prohibidas en |ugares publicos,
transportes publicos y vias publicas y sera castigada con una multa de
50. 000 ptas. hasta 5.000.000 ptas. y el requerimento de |a sustancia.
Es decir, que cualquier enfernop se arriesga a que le quiten su nedicina y
| e pongan una nulta. Y cualquier nédico se arriesga a que un paciente
“pillado” por el art. 25 de la ley S.P.C. diga que |a sustancia, DTHC,
se la dio el médico. Este podria ser acusado de favorecer, facilitar o
pronmover el consunp ilicito de Sust. prohibidas, aunque, conb en el caso

del DTHC, no hagan grave dafio a | a sal ud:

Cannabi s, Cafano, Canem



Por todo | o expuesto y por un historia de un error subsanabl e que
se renonta a 1.937, EXIA@MOS |la dimsioén de |os responsabl es del
P.N. D. por nendacidad y persistencia en el error ¢A qué esperan? (A
gqgue se les hunda el “Privilege” y los privilegios de la isla
Prohi bi cionista en |a cual naufragaron?. EXIAMOS el fin de la
politica sobre drogas actual, basada en la ignorancia obligada
i mpuesta y divulgada por el P.N.D. con el slogan evidentenente
falso e interesado de “no existe el porro terapéutico”. Qe sea el
coni enzo de una POLi TI CA SOBRE DROGAS JUSTA Y EFI CAZ.



“Aquellos que ciegan al pueblo, luego |le achacan su
ceguera.” J.Mlton, El Paraiso Perdido.

EL TRI BUNAL SUPREMO DE E. E. U.U. PROHI BE EL USO MEDI CO DE LA MARI HUANA.

La reiteracion de |a prohibicion (Tax Act Marihuana Prohibition
1937, Washington) por el Tribunal Supreno de |os EEUU refuerza |la actitud
prohi bi ci oni sta del Partido Popul ar cuando el 3 de Abril del 2001 en el
Congreso de | os Di putados, aprobd por nmayoria | a fal sedad de que el porro
terapéutico no existe, y que no se destinaran fondos a investigar |os
usos terapéuticos del cannabis.

Tanmbi én es un recordatorio que |los tratados internacionales se
firman para que sean cunplidos. Asi pues, el PP recuerda al Parlanment de
Catalunya y a la Generalitat de Catal unya, que nada de nada respecto al
cannabi s, ya que el convenio de Viena de 1981 obliga al Gobierno espaifo
a mantener |a prohibicidén. Prohibicion ahora fortal ecida por esos dos
espal darazos de USA y el Partido Popul ar reforzando una | ey que queda asi
CONFI RMADA por estas dos inposiciones de obligado cunplimento, tan
| ej anas en el espacio y en el tienpo (1937), cono intinmas, cercanas en |la
i ntencional i dad mani fi esta de hacer cunplir a rajatabla el convenio Unico
sobre drogas (Viena, 1981),que confirma y anplia el de la ONU (1961), que
a su vez confirma y anplia el de la ONU (1948),con la inclusion del D9-
THC, l|a Tax Act Mari huana Prohibition de Washi ngton 1937.

ARSEC
Mayo 2001
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A raiz del articulo publicado en El Periddico de Catal unya
el 9 de mayo pasado y firmado por Angels Gallardo sobre el uso del
"cannabi s" terapéutico, henps creido oportuno conentar al gunas
i npreci siones del m snp. Algunos de estos errores son patentes,
como referir que la "Nabilone" es el tetrahidrocannabi nol .

La verdad es que el 9-trans-cetocannabi noide o nabilona,
gue es el nonbre que |a periodista deberia de haber utilizado, es
un anal ogo sintético que en absoluto tiene porque ser obtenido

de | a mar i huana comp se afirma en el articulo. De hecho
transformar en el | aboratorio el tetrahidrocannabi nol en nabil ona
seria un trabaj o extrenadanmente dificil, nucho mas que obtenerlo a

partir de reactivos conmunes. Es tan turbador conmpb sSi un
articulista refiriese que el acido acetilsalicilico o aspirina
se obtiene en |a actualidad de |a corteza del sauce.

Provoca tanbi én nuestra confusién la referencia a que este

farmaco so6lo es conercializado en Europa por el |laboratorio
Medeva, de l|la Gan Bretafia. Nuestra informacion es que el
| aboratorio en cuestidén sellama "Canbridge Laboratories”

(conprobar en pagi na web www. canb- | abs. con), que es adenmas el que
aparece en |los fornularios de prescripcion de 1os médicos
britani cos.

Por otro lado, nos parece que la funcion informativa del
citado articulo ha sido poco aprovechada desde el nonento que no
se explica, aunque fuese brevenmente, el historial de ese farmaco
sintetizado hace ya mAs de una década. Asi conp tanbi én el de

otros farmacos sinmlares a la nabilona conmp el Marinol (o
dronabi nol) del que la periodista creenps entender que confunde
con el "Donabidol", a nuestro parecer un farmaco inexistente. El

cariz y contenido de la noticia bien nerecia que hubiese sido
contrastada con expertos en la materi a.

JHC, Quim co Organico
CHL, Farmacdl ogo Clinico.
Bar cel ona, Juni o 2001.



