Tech Button


Abra um documento novo de 100x20pixels ou tamanho parecido. Tecle a letra D no teclado para resetar as cores da barra de ferramentas para as cores preto e branco. 

Selecione a ferramenta de gradiente.

Preencha com a configuração padrão do gradiente linear, que deverá ter um efeito como este:
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Agora vá aos estilos da camada e configure desta forma, no estilo sombra interna(inner shadow): 

Adicione o texto (que poderá ter um estilo de sombra projetada) e pronto, você terá o efeito abaixo:
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