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GRUPO DE ESTUDOS DA MEDIUNIDADE

1° Tema
INTERVENQAO DOS ESPIRITOS EM NOSSAS VIDAS
INFLUENCIA EM NOSSOS ATOS E PENSAMENTOS
2° Tema
PAGAR O MAL COM O BEM

Objetivos Principais:

» Mostrar a influéncia dos Espiritos em nossos atos e pensamentos.

» Evidenciar que esta influéncia esta estritamente ligada ao processo de sintonia variando
em graus de intimidade de acordo com a evolugdo moral.

= Mostrar como podemos neutralizar esta influéncia.

IDEIAS PRINCIPAIS

= “Os Espiritos influem tanto em nossos pensamentos que, de ordinario, sdo eles que nos
dirigem.” (Livro dos Espiritos, questao 459)

= Estamos rodeados de Espiritos, independentemente de sermos ou ndo médiuns em
exercicio desta faculdade e a sua influéncia oculta sobre nossos pensamentos e atos se da
através da afinidade e sintonia mental.

= Os Espiritos usam a sugestdo hipnética nesta influenciagcdo que podera ser positiva ou
negativa de acordo com suas intengdes e a elevagao moral e espiritual.

= Os Espiritos exercem influéncia sobre os encarnados quer aconselhando-os, quer agindo
diretamente sobre os acontecimentos da vida, porém “(...) nunca atuam fora das leis da
Natureza (...)". (Livro dos Espiritos, questao 525 a)

= “(...) Espirito protetor, anjo da guarda ou bom génio € o que tem por missdo acompanhar o
homem na vida e ajuda-lo a prosseguir. (...) (Livro dos Espiritos, questao 514)




INTERVENCAO DOS ESPIRITOS EM NOSSAS VIDAS
INFLUENCIA DOS ESPIRITOS EM NOSSOS ATOS E PENSAMENTOS

INTRODUCAO

“Os Espiritos influem tanto em nosso pensamento que, de ordinario sdo eles que nos
dirigem.” (Livro dos Espiritos, questao 459)

“(...) Isto se da porque os espiritos povoam 0S mesmos espagos em que vivemos,
acompanham-nos em nossas atividades e ocupagbdes, vdo conosco aos lugares que
freqientamos (...), intervindo em nossas reunides seguindo-nos ou evitando-nos conforme os
atraimos ou repelimos.”

“(...) Consideremos agora o estado moral de nosso globo e compreenderemos qual € a
espécie de espiritos que deve predominar entre os espiritos errantes.” (Livro dos Médiuns, cap.
XXI, item 232)

Estamos rodeados de espiritos, independentemente de sermos ou ndao mediuns em
exercicio dessa faculdade e a influéncia oculta sobre os nossos atos e pensamentos se da
através da afinidade e da sintonia mental.

Esta influéncia, as vezes, é tao sutil que se confunde com nosso pensamento e nao
delimitamos o grau de interferéncia dos espiritos em nossas vidas.

MODALIDADES DE INFLUENCIA

A influéncia dos espiritos sobre nosso psiquismo podera se manifestar através da
telepatia, da sugestdo hipnoética e do pressentimento. Estas modalidades de influenciagao
poderdo ser simples, esporadicas e sem lesdes profundas em nosso psiquismo ou poderao
afetar nosso comportamento em processos graves de obsesséo.

A fixacdo das idéias obsessivas ou a incorporagdo em nossos atos das sugestdes
positivas e enobrecedoras irdo depender de nossa sintonia mental elevada ou de baixo teor
vibratorio.

Vamos analisar esta influéncia separadamente:

Telepatia

A telepatia é a transmissdo do pensamento de um individuo para o outro. E a proje¢éo
do pensamento a distancia. Técnica muito usada em processo obsessivo, como narram
diversos autores espirituais, como André Luiz e Manoel Philomeno de Miranda.

A telepatia pode ser espontanea, provocada ou experimental.
A telepatia podera ser exercida de encarnado para encarnado, de espirito desencarnado

para encarnado e deste para desencarnado, bem como no mundo espiritual, pelos espiritos
desencarnados.



Sugestdo Hipnotica

Os espiritos usam, também, a hipnose como técnica de influenciagdo em nosso
psiquismo.

Sugestdo € o ato de sugerir, estimular, instigar através da telepatia ou da hipnose.

‘A sugestdo é, portanto, a inspiragdo incidente, constante que atua sobre a mente,
provocando a aceitagcédo e a automatica obediéncia.” (Nos Bastidores da Obsesséo, cap.4)

A sugestdo hipnotica podera ser positiva ou negativa de acordo com a elevagao
espiritual dos agentes que a provocam e dos objetivos a que se propdem.

‘Em todo processo hipndtico, pois, convém examinar a questdo da sintonia e da
sugestdao, como razdes poderosas, sendo imprescindiveis para a consecugao dos objetivos: a
fixagdo da idéia invasora.” (Nos Bastidores da Obsessao, cap.4)

“(...) Por esta raz&o, a vitalizagdo de idéias edificantes constroi o céu generoso da

felicidade, tanto quanto a mentalizagdo deprimente gera o inferno da aflicdo que passa a
governar o comportamento do espirito.” (Nos Bastidores da Obsesséao, cap.4)

Pressentimentos

“O pressentimento € uma intuicdo vaga
das coisas futuras. Algumas pessoas tém esta
faculdade mais ou menos desenvolvida. Pode
ser devida a uma espécie de dupla vista, que
Ihe permite entrever as consequéncias das
coisas atuais e a filiacdo dos acontecimentos.
Mas, muitas vezes, também & resultado
de comunicagdes ocultas e, sobretudo neste
caso, é que se pode dar aos que dela sao
dotados o nome de médiuns de
pressentimentos que  constituem uma
variedade dos médiuns inspirados.” (Livro dos
Médiuns, cap. XV, item 184)

Em nossa vida diaria € comum sentirmos estas sensagdes e termos pressentimentos.
Podera ocorrer uma vaga lembranga que nossos espiritos tém de provas ou acontecimentos
que irdo ocorrer; podera ser algum aviso de um Espirito amigo ou resultante de sugestdes ou
aconselhamentos recebidos durante o sono.



INFLUENCIA DOS ESPIRITOS NOS ACONTECIMENTOS DA VIDA

Os espiritos exercem influéncia sobre os encarnados quer aconselhando-os quer agindo
diretamente sobre os acontecimentos da vida, porém “(...) nunca atuam fora das leis da
Natureza (...)" (Livro dos Espiritos, questdo 525 a)

A influéncia dos espiritos nestes acontecimentos podera ser positiva ou negativa,
dependendo da evolugdo e dos objetivos em pauta. Os Espiritos Superiores s6 fazem o bem,
mas os levianos, os imperfeitos se comprazem em causar maleficios através de
aborrecimentos, vingangas e perseguicoes.

A obsesséo é resultado da agao destes espiritos sobre seus desafetos do passado.

Os bons espiritos nos inspiram e intuem par o bem, para o perdéo e a compreensao. Os
imperfeitos nos induzem ao mal.

A intervencdo dos espiritos na vida material ou sobre nés mesmos baseia-se na lei de
sintonia.

“As bases de todos os servigos de intercambio, entre os desencarnados e encarnados,
repousam na mente, ndo obstante as possibilidades de fenbmenos naturais, no campo da
matéria densa, levados a efeito por entidades menos evoluidas ou extremamente consagradas
a caridade sacrificial (...).” (Livro Roteiro — Chico Xavier — cap. Sintonia)

Influéncia Negativa

Existe uma influenciagdo negativa dos espiritos
perturbadores que atuam com fluidos anestesiantes, sonifero,
deprimentes, bloqueando a atuagdo das criaturas que nao
conseguem vencer 0 marasmo, a acomodacgao, prejudicando
sensivelmente seu progresso moral, impedindo seu trabalho
no bem, seu crescimento espiritual. Esta influéncia moral,
impede seu trabalho no bem, seu crescimento espiritual. Esta
influéncia negativa é consequente da invigilancia mental e do
comodismo.

“Quando sintas que, inobstante o repouso, nao tens animo para as leituras que queiras
fazer ou quando a sonoléncia tornar-se presenga comum em suas horas de estudo ou de
necessaria atengdo aos chamados do Infinito, ergue a tua oragdo e roga aos benfeitores
Celestes o socorro, a assisténcia de que caregas, a fim de te desviares desses dardos
morbificos que se destinam a retardar a agao do bem na terra.” (Correntezas de Luz, cap. 24)

Mau génio ou espirito imperfeito

“O mau génio é um Espirito imperfeito ou perverso, que se liga ao homem para desvia-lo
do bem. Obra, porém, por impulso proprio e nao no desempenho de missao. A tenacidade da
sua acao esta em relagcao direta com a maior ou menor facilidade de acesso que encontre por
parte do homem, que goza sempre de liberdade de escuta-lhe a voz ou de lhe cerrar os
ouvidos.” (Livro dos Espiritos questao 514)



INFLUENCIA DE AMIGOS E PARENTES DESENCARNADOS

Determinados espiritos agem mais diretamente sobre certas pessoas de acordo com a
lei de afinidade.

Positivamente, esta influéncia sera através dos amigos e parentes ja desencarnados que
intercedem no mundo espiritual para que tenhamos serenidade e equilibrio no desempenho de
nossas tarefas, seja no ambito familiar ou social.

Allan Kardec, na questédo 514, do Livro dos Espiritos, fala dos anjos da guarda, espiritos
protetores e familiares ou simpaticos:

“(...) Espirito protetor, anjo da guarda ou bom génio € o que tem por missdo acompanhar
o homem na vida e ajuda-lo a prosseguir. E sempre de natureza superior com relagdo ao
protegido (...)" (Livro dos Espiritos questao 514)

Faz outras consideragdes diferenciando a natureza e o grau de evolugao dos espiritos
familiares, dos simpaticos e dos espiritos imperfeitos ou mau génio.

Espiritos familiares

“‘Os Espiritos familiares se ligam a
certas pessoas por lagos mais ou menos
duraveis, com o fim de lhes serem uteis,
dentro dos limites do poder, quase sempre
muito restrito, de que dispdéem. Sao bons,
porém muitas vezes pouco adiantados e
mesmo um tanto levianos. Ocupam-se de
boamente com as particularidades da vida
intima e sé atuam por ordem ou com
permissdo dos Espiritos protetores (...)” (Livro
dos Espiritos — questao 514)

Espiritos simpaticos

“Os Espiritos simpaticos sao os que se
sentem atraidos para o nosso lado por
afeigbes particulares e ainda por uma certa
semelhanga de gostos e de sentimentos, tanto
para o bem como para o mal. De ordinario, a
duragdo de suas relagdes se acha
subordinada as circunstancias (...)” (Livro dos
Espiritos questéo 514)




22 PARTE

PAGAR O MAL COM O BEM

“Tendo ouvido o que foi dito: Amaras o teu proximo e aborreceras
ao teu inimigo. Mas eu vos digo: -- amai 0S vosso0s inimigos, fazei o bem
ao que vos odeia e orai pelos que vos
perseguem e caluniam.”

(Mateus, 5:43-44)

Amar é algo muito mais abrangente do que sentir ternura.

Ha um equivoco frequente quanto ao sentido da palavra amor. A emissdo de um
pensamento negativo gera uma corrente fluidica que causa penosa impressédo. O pensamento
positivo envolve o ser num eflivio agradavel. E o que ocorre quando das aproximacdo de um
inimigo ou de um amigo. Assim, amar o inimigo parece uma recomendagao, sendo impossivel,
dificil de ser praticada, porque falsamente se supbe ter de dar a um e a outro o0 mesmo
tratamento e o mesmo lugar no coragao.

Amar os inimigos € nao lhes Ter 6dio, nem rancor, ou desejo de vinganga.

Muita gente, embora ndo se mostre positivamente inclinada a vinganga, perante o mal
que recebe, demonstra atitudes de hostilidade indireta, como sejam: o favor adiado, o fel da
reprovacao de permeio ( no meio) com o mel do elogio, o deliberado esquecimento, quando se
trata da honra ao mérito, ao a diminuigdo do entusiasmo na presenca do servigo, em favor da
pessoas menos simpatica.

Amar o desafeto é perdoar-lhe sem Segunda intengao e incondicionalmente pelo mal
que tenha feito. E abster-se, por atos e palavras, e até mesmo por pensamentos, de tudo o que
possa prejudica-lo. Ninguém estd impossibilitado de proceder honestamente e apoiar os
semelhantes com a for¢a moral de bom exemplo.

Amar o inimigo é pagar-lhe, em tudo, o mal com o bem, sem intengcé&o de humilha-lo.

Aquele, para quem a vida se resume no presente, vé, no seu inimigo, uma criatura
perniciosa a perturbar-lhe o sossego, do qual sempre cumpre desvencilhar-se. Perdoar-lhe até
mesmo lhe parece, em certos casos, uma fraqueza indigna.

Contudo, para aquele que reconhece a vida além do véu, perdoar €, na verdade, uma
demonstracao de fortaleza, pois reconhece credores nos seus antagonistas.

Mais ainda, portanto, agradece a divina providéncia a reconciliagdo, antes busca ser
generoso para mais engrandecer-se aos seus proprios olhos e, com isto, ais facilmente
distanciar-se dos dardos de seu inimigo.

O homem que, no mundo, ocupa uma posicdo mais elevada, ndo se considera
ofendido pelos insultos que partem dos seus inferiores. Assim acontece com aquele que se
eleva no mundo moral, colocando-se acima das generalidades que o cerca. O Mestre, em se
referindo aos seus algozes, dirigiu-se ao Pai com o “PERDOAI-LHES, PAI, POIS ELES NAO
SABEM O QUE FAZEM”.

O homem de alma nobre nivelar-se-ia aos seus adversarios, se desse guarida ao 6dio
€ ao rancor.

Se ofensas te cairem na alma, compadece-te do teu agressor e prossegue a frente,
dando ao mundo e a vida o melhor que possa.

Aos que tombam na estrada, ja basta o ferimento da queda; e aos que fazem o mal , é
suficiente o remorso a queimar-lhes o coragao.

E preciso, diante dos inimigos, preservar a propria serenidade, renunciar & presuncao
de viver sem adversarios, que em verdade funcionam sempre por fiscais e examinadores, e
saber continuar aproveitando-lhe o concurso para a prépria paz.



Nem o proprio CRISTO escapou de semelhantes percalgos. Ninguém conseguiu furtar
a paz do MESTRE, em momento algum, cresceu, lutou, serviu e partiu da Terra com eles e
junto deles.

Amar o inimigo, nao é, pois Ter com ele uma afeicdo que nao seja natural, uma vez
que, o contato de um inimigo faz bater o coragdo de maneira assaz diferente que o de um
amigo. O verbo amar significa estender-lhe a mao prestativa em caso de necessidade. E
abster-se, por atos e por palavras, de tudo o que possa prejudica-lo. E procurar silenciar as
rivalidades, preocupando-se antes em trazé-lo ao seu convivio fraternal.

A simples aproximagdo de um inimigo acarreta sensacao diferente daquela que se
experimenta quando da aproximacdo de um amigo. Isso resulta de uma lei fisica: a da
assimilagdo e repulsdo dos fluidos, pois o pensamento malévolo geralmente emite uma
corrente fluidica que causam impressao bem penosa, enquanto o pensamento benévolo
envolve 0 homem numa sensagao agradavel.

O que o Mestre quis ensinar foi que nunca deve o homem alimentar sentimentos de
desforra, de vinganga, de 6dio, de rancor e de animosidade contra o seu desafeto, procurando
sempre , na medida do possivel, perdoar-lhe incondicionalmente, ndo fechando a porta a uma
eventual reconciliacédo, alegrando-se com o bem que o beneficia e ndo |he desejando qualquer
parcela de mal. Devendo mesmo procurar retribuir o mal com o bem, sem intencdo de humilhar
o seu desafeto.

O perdao é muito importante na vida de relagdo e Jesus deu bastante énfase a sua
pratica. Certa vez, o apostolo Pedro perguntou-lhe se era licito perdoar ao seu irmao sete
vezes, e o Mestre respondeu: “Nao sete vezes, mas setenta vezes sete.”

O perddao nado deve sofrer limitacbes; ndo deve ser dado por medida ou
condicionalmente, mas ser amplo e irrestrito; por isso 0 Mestre respondeu ao apostolo que nao
deveria perdoar ao seu irmado apenas sete vezes, e depois relega-lo a propria sorte,
impossibilitando qualquer sorte de entendimento.

Foi com esse objetivo que Jesus preceituou que “se alguém te obrigar a caminhar uma
milha, caminhe com ele mais uma milha”, pois é possivel que nessa segunda milha, o desafeto
pense melhor, amolde o seu coragao e veja o erro em que incorreu, abrindo, assim, as portas
para um entendimento e surgindo dai o necessario dialogo, o entrelagamento e a harmonia.
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