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GRUPOS DE ESTUDOS DA MEDIUNIDADE

1° Tema
A PRECE : MEDIUNIDADE E ORACAO
2° Tema
BUSCAI E ACHAREIS

Objetivos Principais:

e Mostrar a importancia da prece no intercambio mediunico e na sintonia com o Plano Espiritual
superior.

e Conceituar e apresentar os varios tipos de prece.
e Comentar os mecanismos da prece e a sua agao benéfica nas reunides mediunicas.

IDEIAS PRINCIPAIS

*

“A prece é umainvocacdo e por ela nos pomos em relacdo mental com o ser a que
nos dirigimos.” (01)

o Existem varios tipos de prece: pedido, reconhecimento e louvor.

e A oracdo atrai o concurso dos bons Espiritos e nas reunides medilnicas € fatos de equi-
librio, forca e restauracdo das energias, tanto dos médiuns como dos Espiritos comuni-
cantes.

e “Para estarem reunidos em nome de Jesus, ndo basta a presenca material, pois € neces-
sério que o estejam espiritualmente pela comunh&o de inten¢c8es e de pensamentos, vol-
tados para o bem.” E.S.E. cap. XXVIII, item 5

e “A mente que ora, sintoniza com as Fontes da Vida, enriquecendo-se de forcas espirituais
e lucidez. Terapia valiosa, a oragcdo atrai as energias refazentes que reajustam moléculas
organicas no mapa do equilibrio fisico, ao tempo que dinamiza as potencialidades psiqui-
cas e emocionais revigorando o individuo.” (Joanna de Angelis — Reformador 02/94)



INTRODUCAO

A mediunidade com Jesus estara sempre associada a oragédo - meio eficaz de se obter
uma boa sintonia ligando-nos ao Plano Espiritual Superior.

Desde a mais remota Antiglidade, a prece, expressando peti-
¢ao ou louvor, invocando uma Poténcia Superior, na meditagdo ou na
adoracao, reflete a interligagdo do homem com a Divindade ou PAI-
CRIADOR.

“‘Orando, Moisés recolhe no Sinai, os mandamentos que ali-
cercam a Justica de todos os tempos, e igualmente em prece, seja nas
margens do Genesaré ou em pleno Tabor, respirando o siléncio de
Getsémani: ou nos bragos da cruz, o Cristo revela na oracao o reflexo
condicionado de natureza divina, suscetivel de facultar a sintonia entre
a criatura e o Criador.” (Mec. da Mediunidade, cap. 23 — André Luiz)

A forma n&o é nada, o pensamento € tudo. “Orai, cada um, segundo as vossas convic-
¢des e modo que mais vos toca; um bom pensamento vale mais que numerosas palavras es-
tranhas ao coracao” (E.S.E. cap XXVIII, item 1)

No passado buscavamos Deus entre os holocaustos,
oferendas, incensos, cultos e cantos. Era necessaria uma
representacdo semi-material, apropriada ao nosso estado de
adiantamento e a nossa capacidade de entendimento

espiritual.

Porém na atualidade as nossas relagcdes com a Divindade adquiriram carater introspecti-
vo. Antes a nossa busca se concretizava nos exteriores das coisas, hoje, porém, buscamos
Deus em “espirito e em verdade” (Joao 4:21 a 24) ou seja, na esséncia — imo de nés mesmos.

A introspecgao — processo do qual prestamos atengao a nossos préprios estados e ativi-
dades internas — conduz as criaturas a se identificarem com a maior de todas as fontes de po-
der do universo — DEUS — manifestagao onipresente em todas as suas criacoes.



Voltar-se para dentro de si mesmo, talvez ndo seja uma atitude constante, espontanea e natu-
ral na maioria dos seres humanos, por possuires o habito de ocuparem mais seus sentidos in-
timos para com as impressoes externas do que para com as realidades interiores das coisas.

“N&o sabeis vés que sois o templo de Deus e que o Espirito de Deus habita em vos?”.
(Corintios 3:16)

MECANISMOS DA PRECE

“A prece € uma invocacgao, por ela nos pomos em relagdo mental com o ser a
que nos dirigimos.” (E.S.E. Cap. XXVII, item 9)

A Doutrina Espirita, através das instru¢gdes dos Espiritos Superiores, nos mostra
gue o mecanismo da prece ocorre através da transmissdo do pensamento.

Ja estudamos a lei dos fluidos e sabemos que estamos envolvidos, mergulhados
no Fluido Césmico Universal (FCU).

O fluido é impulsionado pela vontade, que € o veiculo do pensamento. Assim,
quando o pensamento se dirige, através da prece, a algum ser, estabelece-se entre ambos
uma corrente fluidica.

A prece sera, entdo, ouvida no Plano Espiritual se, realmente, for sincera, contrita
e com objetivos nobres.

CONCEITO

A prece é a manifestagdo da alma humana buscando a ligagdo com Deus ou com os
Espiritos Superiores.

Sendo o homem o unico animal que ora, a prece € uma manifestagao inteligente da cria-
tura expressando seus sentimentos e sua fé.

A prece é uma conversa com Deus e se nds nos ligamos diretamente com Ele,

dada a nossa condigao espiritual, sentimos em nosso intimo a vibragédo do amor do Plano Espi-
ritual Superior, desde que estejamos com elevagao de propdsito e sintonizados no bem.

O QUE DEVEMOS EVITAR QUANDO ORAMOS ?

a) Formalismo de atitudes (ajoelhado, de pé, de cabecga baixa, maos contritas ou
na testa, etc.); (MATEUS cap.6:5)

b) Palavras rebuscadas, floreadas; (PAULO | Cor. Cap. 14:11,14,16 e 17)
c) Preces longas e cansativas, divagagdes; (MATEUS Cap.6:7)

d) Pedidos egoisticos ; (LUCAS Cap. 18:11 e 12)
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e) Peticbes de facilidades materiais (aquilo que devemos obter pelo trabalho, pelo
esforgo proéprio.); ( MATEUS Cap. 10:9 e 10)

f) Fazer promessas ou negociar.

TIPOS DE PRECE:

Existem varios tipos de prece, mas as mais comuns sao:
e Pedido;
e Agradecimento ou reconhecimento;

e Louvor.

- Pedido: é aquela prece em que a criatura solicita algo para si ou para os outros.
Nao devemos pedir a Deus que nos livre dos sofrimentos, dos problemas, mas que nos
dé forgas para suporta-los, equilibrio e discernimento para soluciona-los.

- Reconhecimento ou agradecimento: € quando nos lembramos de agradecer a Deus
as béncaos recebidas. A saude, a familia, os amigos, o trabalho, a oportunidade do crescimen-
to espiritual, a paz, os bens materiais etc.

- Louvor: é o reconhecimento e a exaltacdo que nds devemos a Deus por tudo o que
nos tem concedido através de sua Bondade, de Sua Justica, demonstrando nossa submissao a
Sua soberana vontade.

“Toda a Terra € um hino de louvor ao Senhor de todas as coisas. O sol que brilha; o co-
racao que ama; a ave que canta; as maos que socorrem; a flor que perfuma; o ser que perdoa;
o diamante que fulge; o sentimento que ajuda; sdo manifestagdes do espirito de louvor que vivi-
fica 0 mundo, entoando a musica de gratiddo a Fonte Doadora e Soberana da Vida.” (6)

Devemos, portanto, orar sempre.
Seja rogando a forga e a coragem para prosseguir com serenidade, seja agradecendo as

béncaos de cada dia. O fundamento da oracao € a fé. Acreditar no que se pede. Ter a certeza
de que seremos beneficiados através da ajuda espiritual.

REUNIOES MEDIUNICAS E ORACAO

Devemos orar no inicio e no término das reunides espiritas, para que o ambiente espiri-
tual seja favoravel e tenhamos a protegao indispensavel na realizagdo das tarefas programa-
das.



Sabemos da importancia da prece nas reunides mediunicas, quando lidamos com Espiri-
tos sofredores, entidades obsessoras, rebeldes, cujo dialogo seria improficuo sem as vibragdes
de amor e a terapéutica da prece intercessoria a Jesus.

A oragao atrai o concurso dos bons Espiritos e nas reunides mediunicas é fator de equi-
librio, forga e restauragéo das energias tanto dos médiuns como dos Espiritos comunicantes.

“Os Espiritos sofredores reclamam preces, e estas lhe sdo de utilidade, pois ao verem
que sao lembrados, sentem-se menos abandonados e menos infelizes (...) Reergue-lhes a co-
ragem, excita-lhes o desejo de se elevarem, pelo arrependimento e a reparagéo, e pode des-
via-los do mal.” ... (E.S.E. Cap. XXVIII, item 18)

Para estarem reunidos em nome de Jesus, ndo basta a presenca material, pois é neces-
sario que o estejam espiritualmente pela comunhao de intengdes e de pensamentos, voltados
para o bem.” (E.S.E. XXVIII, item 5)

“Comunhao de pensamento e espirito de caridade” devera ser a caracteristica essencial
da reunido mediunica onde a prece € fator insubstituivel de ligagdo do plano fisico com o espiri-
tual.

Allan Kardec, ao colocar no Evangelho segundo o Espiritismo, uma coletanea de preces
espiritas, sem que isto se tornasse um rito ou um modelo a ser seguido inflexivelmente, nos
demonstra a eficacia e o valor da prece.

No tocante a Mediunidade, ele coloca a oragdo como condi¢gado essencial na doutrinagao
dos Espiritos sofredores e obsessores, pela acdo magnética produzida sobre a organizagao
perispiritual, aliviando as dores morais, suavizando a angustia e o desespero e, principalmente,
modificando as inten¢gdes malévolas do atendido.

Além disso, atrai, aglutina energias positivas, que neutralizam os fluidos negativos, bene-
ficiando a psicosfera ambiente, possibilitando a assisténcia dos benfeitores espirituais.

“A oracdo é o mais eficiente antidoto do vampirismo (...) E vibracao, energia, poder. To-
da prece elevada € manancial de magnetismo curador e toda criatura que cultiva a oragéo, com
o devido equilibrio e discernimento, transforma-se em foco irradiante de energias da Divinda-
de.” (Missionarios da Luz, cap. 6)

A PRECE E O DOUTRINADOR

“E de excelente aplicabilidade para o doutrinador, o habito feliz da prece, contrita e salu-
tar com que se eleva a niveis psiquicos superiores; a meditacdo profunda e honesta, em que o
seareiro procura ampliar os préprios recursos de captacéo inspirativa, direcionando para a Luz
os impulsos de sua alma.” (Correntezas de Luz, cap. 19 — Raul Teixeira)

MEDIUM E A PRECE

Para o médium, a prece € elemento de renovacao das forgas psiquicas, equilibrio mental
e mecanismo de defesa contra as vibragées nefastas e as ondas enfermigas que Ihe chegam,
através dos Espiritos inferiores ou de encarnados em desequilibrio.



Através das vibragbes positivas da prece, o médium se reequilibra e se nutre de energi-
as superiores, mudando seu clima mental, alterando sua psicosfera e agindo como profilaxia
dos agentes nocivos da obsessao.

BENEFICIOS DA PRECE

“Orar constitui a formula basica da renovacgéao intima.” (Mecanismo da Mediunidade, cap.
XXV)
No Livro dos Espiritos, questao 660, Kardec indaga:

Perg.- A prece torna o homem melhor?

R- Sim, porque aquele que faz preces com fervor e confianga se torna mais forte contra
as tentagdes do mal e Deus Ihe envia os bons Espiritos para o assistir.
A prece é um habito indispensavel a saude espiritual.

Higieniza nossas mentes, atua beneficamente sobre nosso perispirito, reorganizando e
reparando possiveis danos que através de nossa imprevidéncia causamos em sua estrutura.

Atua como uma fonte catalisadora de béncaos e fluidos do mundo espiritual a nosso fa-
vor e daqueles que conosco convivem. Contudo, € indispensavel que nossos sentimentos este-
jam coerentes com aquilo que solicitamos.

Foi por isso que Jesus nos recomendou que “quando vos puserdes em oracgao, se ten-
des alguma coisa contra alguém, perdoai-lhe, para que também, vosso Pai, que esta nos Céus,
vos perdoe 0s vossos pecados.”

“A mente que ora sintoniza com as Fontes da Vida, enriquecendo-se de forcas espiritu-
ais e lucidez. Terapia valiosa e oracdo atraem as energias refazentes que reajustam moléculas
organicas no mapa do equilibrio fisico ao tempo que dinamiza as potencialidades psiquicas e
emocionais revigorando o individuo.” (Reformador 02/94 - Espirito Joanna de Angelis)



2.2 PARTE

BUSCAI E ACHAREIS
A solicitude pela vida é uma qualidade de sensatez e faz parte da lei da conservacéo;
entretanto, um cuidado exagerado, a ansiosa solicitude, gerada por uma inseguranga doentia,
prejudica o homem, causando-lhe afligdes que poderiam ser erradicadas pela renovagdo men-
tal.

As regras do trabalho para manter a vida com dignidade nao se adaptam as fungoes,
geralmente indevidas, para alcangar o supérfluo.

Disse Jesus: “Nao € a vida mais do que alimento e o corpo mais que a roupa?”.

Quanto alimento se consome num certo tempo para que ele n&do se deteriore? Quanta
roupa se pode vestir em cada estacdo do ano? De que forma o homem se alimenta? De que
maneira se veste?

“Olhai para as aves do céu.”

As belas ilustracoes literarias de Jesus sao exemplos de profundidade na arte do bem
viver espiritual.

Se o alimento fisico mantém o corpo, o alimento da alma é eterno. “Deus criou o ho-
mem sem roupa e sem abrigo, mas deu-lhe inteligéncia para confecciona-los.”(Kardec)

As necessidades do corpo fisico e do espirito sdo intrinsecas; o trabalho, tanto fisico
como intelectual, é fungao fundamental do homem.

Com o trabalho fisico ou corpéreo, os membros nao se atrofiam, os 6érgaos funcionam
regularmente; com o trabalho intelectual, o homem desenvolve sua civilizagdo no progresso
social e moral.

Somos herdeiros de nés mesmos.

Busca e acharas, ajuda-te e o Céu de ajudara.

Quando a ambigédo leva ao supérfluo obsoleto, a Providéncia Divina abandona a criatu-
ra a sua propria sorte , isto &, aos efeitos causados pela cobica.

Quem tem muito mais que o necessario, € depositario de bens coletivos, que deve sa-
ber administrar no bem comum (como a riqueza).

A educacido moral do homem apenas vislumbra essa ética, pois sempre acha uma ra-
zao para mais alguma coisa acumular.

Angustia e inquietagéo sao principios de desequilibrios, logo € preciso cautela.

A serenidade e a firmeza de carater dao confianga e otimismo, fé e coragem.




As dificuldades da vida, em qualquer setor, sabe-se, faz parte do aprendizado do espi-
rito e sempre € bom lembrar que o pessimismo crdnico é vibracdo mental inferior, assim como
o otimismo exagerado é inconsequéncia.

Nao se engane nem se oblitere 0 homem, mas também nao se inquiete, em espirito,
com o futuro; havera mementos bons e maus na vida de todos, mas nossa atitude mental pode
se tornar um escudo magnético de defesa.

“Buscai primeiro o reino de Deus e sua Justica e todas as coisas lhes serdo acrescen-
tadas”, complementa o Mestre. (Mt., 6:33; Lc., 12:31)

Na maioria das vezes, 0 homem mistura seu anseio de luz, sua pesquisa cientifica, aos
valores egocéntricos, olvidando as leis gerais divinas. E preciso emergir de si mesmo, conhe-
cendo e praticando a fraternidade, o que so6 é possivel na busca da experiéncia, na construcao
do reino de Deus em si, no exercicio da Justica social, que comega em nos e se expande no
respeito ao proximo como a nés mesmos.

A evolugéao é o prémio do trabalho, em qualquer nivel; a for¢ca de vontade, a coragem e

o0 bom animo sao instrumentos propulsores do Espirito, mas a ansiedade é desperdicio de e-
nergia. (E.S.E.,XXV)
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