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12 Parte

QUALIDADES ESSENCIAIS AO MEDIUM
e
O QUE FAZ UM MEDIUM FRACASSAR

22 Parte
QUE BRILHE A VOSSA LUZ (12)

Objetivos Principais:
Apresentar as qualidades essenciais aos médium.
Mostrar a necessidade dos valores morais aliados ao estudo e a aptidao
medilnica.
Colocar a humildade como o fator de prevencédo contra o orgulho e o

personalismo.

Idéias Principais:
O que distingue o0 médium nédo é apenas a sua aptiddo mediunica, mas a
sua experiéncia aliada as suas qualidades morais.
“A primeira necessidade do médium € evangelizar-se a si mesmo antes de
se entregar as grandes tarefas doutrinarias”. (3)
“O orgulho tem perdido muitos médiuns dotados das mais belas
faculdades (...)"” (2)
Companheira do método e da responsabilidade, a disciplina controla e

educa as faculdades mediunicas.



QUALIDADES ESSENCIAIS AO MEDIUM

INTRODUCAO

“A mediunidade é sempre uma percepcao moralmente neutra, sendo os efeitos
do seu exercicio compativeis com os valores éticos e morais daqueles que a detém.
(.--)- A mediunidade, aplicada para o servigo do bem, pode converter-se em instrumento
de luz para o seu portador, tanto quanto para aqueles que a buscam.” ( 8 )

Emmanuel, esclarecendo sobre as qualidades mais necessarias a um bom
médium, nos diz que : “(...) a primeira necessidade do médium é evangelizar-se a si
mesmo antes de se entregar as grandes tarefas doutrinarias, pois, de outro modo
podera esbarrar sempre com o fantasma do personalismo em detrimento de sua
missado.” (3)

Médium inexperiente € aquele que recebe comunicagdes espirituais com
facilidade, mas nao tem a vivéncia necessaria para distinguir os Espiritos mistificadores
e pode, sem o perceber, servir de instrumento as influéncias negativas e perniciosas.

Médium experimentado € aquele que alia aptiddo mediunica a experiéncia, fruto
do estudo sério e sistematico de todas as dificuldades que se apresentam na pratica do
Espiritismo.

“O médium eficiente sob o ponto de vista espiritual sera aquele trabalhador que
melhor se harmonizar com a vontade do Pai Celestial. Sera aquele que se destacar no
cultivo sincero da humildade e da fé, do devotamento e da confianga, da boa vontade e
da compreensao (...)." (8)

Quais seriam as qualidades essenciais ao médium?
Todas as virtudes que o tornem apto a praticar a mediunidade com Jesus.

Rigorosamente falando, os bons médiuns sdo raros. A maioria, geralmente,
apresenta um ou outro defeito que |hes diminui a qualidade de bons. O defeito, por
pequeno que seja, é sempre de origem moral. (Livro Mediunidade sem lagrimas —
Elizeu Rigonatti)

Enumeraremos alguns itens que irdo credencia-lo a pratica mediunica com
equilibrio e discernimento.



1. Desejo de trabalhar:

E necessario que o médium se esforce buscando o servigco e abracando-o com
espirito de renuncia em favor do proximo, de forma regular e constante. A irregularidade
no servigo mediunico, a inconstancia, mantém o médium na faixa da mediunidade
improdutiva e muitas vezes atormentada.

2. Humildade:

Prevencado contra o orgulho que leva o médium a atitudes personalistas. Em
mediunidade, ninguém esta livre de erro e todos guardam em si a possibilidade de
ajudar.

Sendo o médium apenas o instrumento e ndo o autor do fendbmeno mediunico
devera manter-se numa condigao de intermediario, sem pruridos de vaidade ou desejo
de notoriedade.

“Todas as imperfeicbes morais sdo outras tantas portas abertas ao acesso dos
maus Espiritos. A que, porém, eles exploram com mais habilidade é o orgulho, é a que
a criatura menos confessa a si mesmo. O orgulho tem perdido muitos médiuns dotados
das mais belas faculdades e que se nao fora essa imperfeicao, teriam podido tornar-se
instrumentos notaveis e muito uteis (...)" (2)

3. Bondade:

Atender com o mesmo carinho e boa vontade a todos o0s necessitados,
independente de suas conveniéncias, inclusive afetivas, sejam quais forem suas
condigdes raciais, sociais ou religiosas.

“Quanto mais se Ihe acentuam o aperfeicoamento e a abnegacgao, a cultura e o
desinteresse, mais se lhe sutilizam os pensamentos e com isso, mais se Ihe agugam as
percepcdes mediunicas, que se elevam a maior demonstracdo de servigco, de acordo
com suas disposic¢oes individuais. (...)" (5)

4. Discric¢ao:

Conhecer e sentir, guardando para si os dramas e os conflitos humanos. O
médium, muitas vezes, ao atender um irmao que sofre, na proximidade fraterna,
identifica problemas que vao desde vicios morais a delitos ou falhas ocultas. Nao cabe
ao medium apontar-lhe defeitos ou recrimina-lo. Devera consola-lo, orienta-lo quanto a
necessidade da vigilancia, da oragao, do estudo, da reflexdo e do auto-conhecimento
para atingir a necessaria reformulagao de sua vida.

5. Disciplina:

Companheira do método e da responsabilidade, a disciplina controla as
faculdades medianimicas. Em se tratando de servir na intermediacdo com o Plano
Espiritual, o0 médium devera adotar as normas e os procedimentos que o ajudarédo a
vencer suas imperfeicbes morais. Impor-se ao respeito a direcdo dos trabalhos



mediunicos sendo pontual, responsavel no cumprimento de suas obrigagbes junto ao
grupo, estudando e participando com interesse das fungbes que lhe sejam atribuidas.
Manter-se numa postura de equilibrio e educacéo, calma e confianga quando ocorrer
por seu intermédio a manifestagdo mediunica.

6. Discernimento:

Através do estudo, do trabalho e do esforgo constante no aprimoramento moral,
conseguira o médium uma percepg¢ao mais elevada, e com isto mais facilmente sabera
discernir o teor das vibragdes, evitando as mistificacbes grosseiras, distinguindo as
comunicacgdes seérias das comunicagdes frivolas através da analise do conteudo das
mensagens, dos objetivos das orientagdes.

7. Perseveranca:

E indispensavel para a continuidade do exercicio mediunico.

Varias situagdes e obstaculos poderéo levar o médium a idéias de desisténcia ou
incompreensao ao grupo mediunico. Contudo, o médium devera resistir com fé e
perseverar no compromisso assumido, sem esmorecer ou se deixar vencer pelo
comodismo e pelo desénimo improdutivos.

8. Sacrificio:

E uma tarefa que exige do médium renlncia e abnegacéo. Esquecer-se de si
mesmo para ajudar aos outros. Esquecer suas dores, seus infortunios, suas decepgdes,
as ingratiddes e os desagravos, estendendo as maos para socorrer aos padecentes do
caminho. Silenciar seu mundo intimo, aquietando sua mente para poder sentir com
equilibrio o problema do irmao que busca em sua mediunidade o socorro espiritual, a
paz e a orientagao.

9. Estudo:

E um fator de grande importancia no aprimoramento da faculdade meditnica. O
estudo devera ser constante e de preferéncia em grupo para que na troca de
experiéncias com outros companheiros, 0 médium aprenda a confraternizar, a aceitar
suas limitagdes a compreender o verdadeiro sentido da unificagdo de propdsitos e
ideais. Quem busca instruir-se, escolhe o caminho do esforgo pessoal. Contudo, estara
mais apto a desenvolver sua mediunidade dentro dos critérios do bom sendo e do
discernimento.

10. Caridade:

E a base da evangelizagdo do médium. Sem caridade ndo ha amparo e
atendimento eficiente sob o ponto de vista moral. Somente a caridade evidencia o
trabalho mediunico em seus objetivos mais nobres, harmonizando toda a equipe
mediunica em lagos de bondade, fé e compreensao dos designios de Deus.



11. Vigilancia:

Constitui a norma de seguranca da mediunidade. “Orai e vigiai” recomenda
Jesus, evidenciando a necessidade constante da vigilancia e da oragdo para nao
cairmos nas ciladas, nem nos desviarmos dos reais objetivos da mediunidade nobre
que socorre e esclarece, orienta e pacifica.

Segundo o Livro “Didlogo com as sombras” de Herminio Miranda, sobre a
Instrumentagéo: O Grupo, pag. 47:

“‘E preciso, porém, observar que o trabalho dos componentes de um grupo
mediunico ndo termina com o encerramento da sessdo. Mesmo durante o espaco de
tempo que vai de uma reunido a préoxima, de certa forma todos estao envolvidos nas
tarefas. InUumeras vezes, os Espiritos em tratamento nos dizem claramente que nos
seguiram em nossa atividade normal. Desejam testar a boa-vontade, avaliar a
sinceridade, ajuizar-se do comportamento de cada membro do grupo, especialmente do
médium pelo qual se manifestaram e do dirigente que se incumbiu de doutrina-los. E
preciso que se tenha o cuidado para ndao pregar uma coisa e fazer outra inteiramente
diversa. Por outro lado, aqueles companheiros particularmente enfurecidos tentarao, no
desespero inconsciente em que se acham, envolver-nos com seus artificios. Se, no
decorrer da semana, oferecemos brechas causadas por impulsos de colera, de
maledicéncia, de intolerancia, de invigilancia, enfim, estaremos admitindo, na intimidade
do ser, emanagdes negativas que os companheiros infelizes estdo sempre prontos a
emitir contra nés, na esperanca de nos neutralizar, para que possam continuar no livre
exercicio de sua paixdes e desvarios. Todo cuidado é pouco.

12. Seriedade:

E a virtude que um médium possui de sé utilizar sua mediunidade para fins
verdadeiramente Uteis, exercendo-a como um nobre sacerddcio.

13. Modéstia:

E a virtude pela qual um médium reconhece que é um simples instrumento da
vontade do Senhor e, por isso, ndo se envaidece nem se orgulha de sua mediunidade.
Nao faz alarde das comunicagdes que recebe, porque sabe que foi apenas um simples
intermediario. Nao se julga ao abrigo das mistificacbes e, quando €& mistificado,
compreende que isso aconteceu em virtude das falhas de seu carater ou devido a
algum erro de sua conduta; procura, entdo, corrigir-se para afastar de si os espiritos
mistificadores.

14. Devotamento:

O médium se dedica ardentemente ao beneficio de seus irmaos que sofrem. O
médium devotado considera-se um servo do Senhor €, por isso, ndo despreza nenhuma
oportunidade de servi-lo, auxiliando a todos quantos necessitam dos cuidados dos
espiritos de Deus.



15. Abnegacao:

A abnegacao é a virtude pela qual um médium leva o seu devotamento até o
sacrificio. O médium abnegado nao hesita em renunciar a seus prazeres, a seus
habitos, a seus gostos, quando se trata de prestar socorro medianimicos a quem quer
que seja. Agao caracterizada pelo desprendimento e altruismo, em que a superagao
das tendéncias egoisticas da personalidade € conquistada em beneficio de uma
pessoa, causa ou principio; dedicacdo extrema; altruismo renuncia ascética a proépria
vontade em fung@o de anseios misticos ou principios religiosos sacrificio voluntario dos
proprios desejos, da propria vontade ou das tendéncias humanas naturais em nome de
qualquer imperativo ético.

16. Desinteresse:

Dai de graga o que de gracga recebestes. O médium desinteressado nem mesmo
esperara um agradecimento dos homens.

A estas qualidades poderemos acrescentar inumeras outras que apontam em
direcdo do amor ao proximo e do aprimoramento moral do médium.

“Se 0 médium, do ponto de vista da execugao, ndo passa de um instrumento,
exerce, todavia, influéncia muito grande, sob o aspecto moral.” (1)

Emmanuel, respondendo a questao 410 do livro “ O Consolador ” nos diz que o
maior escolho do apostolado mediunico é o personalismo, e aconselha :

“Contra esse inimigo € preciso movimentar as energias intimas pelo
estudo, pelo cultivo da humildade, pela boa vontade, com o melhor esforco de auto-
educacao, a claridade do Evangelho.” (4)

Em muitas orientacdes dos Benfeitores Espirituais encontramos citacdes
referentes as qualidades essenciais ao médium no desempenho de sua tarefa.
Contudo, uma delas se destaca como a mais dificil e mais importante neste desiderato :
- a humildade -. “A humildade € como a luz. Onde se encontra, brilha sem delongas,
nem disfarces. E natural e auténtica.” (6 )

Assim, “convidados ao ministério da edificacdo do “Reino de Deus”, os
médiuns devem estimular as realizagdes libertadoras e nobres, contribuindo para que
se modifiquem, desde agora, as paisagens tumultuadas e sombrias que se
desempenham para o futuro, colocando a claridade do Evangelho e do Cristo como a
esperancga que se tornara realidade inevitavel.” (7)



O QUE FAZ UM MEDIUM FRACASSAR

De “O Livro dos Médiuns”, de Allan Kardec, retiramos as dez seguintes causas que
levam um médium ao fracasso; sdo elas: falta de analise das comunicagdes,
leviandade, indiferenca, presung¢ao, orgulho, suscetibilidade, exploragdo, egoismo,
inveja e elogios.

1. Falta de rigorosa analise das comunicacdes:

Essa falta dd4 margem a que espiritos mistificadores, através de ditados
extravagantes, desviem o médium e esterilizem sua mediunidade, que nada mais
produzira de util.

2. Leviandade:

E propria dos médiuns que ndo tomam a sério sua mediunidade e a utilizam para
futiidades. Os médiuns levianos vivem constantemente rodeados de espiritos
brincalhdes e zombeteiros, dos quais nada de bom se pode esperar.

3. Indiferenca:

Caracteriza-se os médiuns que nao procuram melhorar seu procedimento e nao
tiram proveito dos conselhos que os espiritos protetores Ihes dao. Os médiuns
indiferentes acabam abandonados por seus protetores, porque os espiritos de boa
vontade so auxiliam os médiuns que trabalham ativamente para sua propria reforma
moral.

4. Presuncéo:

E o traco distintivo dos médiuns que julgam que sé recebem comunicagbes de
espiritos elevados e, por isso, acreditam-se infaliveis. Os médiuns presungosos
arriscam-se a serem facilmente mistificados.

5. Orgulho:

Os médiuns orgulhosos pensam valer mais do que seus companheiros e que
nada mais precisam aprender. Duram ligdes os reconduzirdo a humildade da qual se
afastaram.

6. Suscetibilidade:

Demonstra que o0 médium possui excessivo amor-proprio. Lembramo-nos de que
0 amor-proprio € causador de inumeras quedas. Os meédiuns suscetiveis melindram-se
quando as comunicagdes sao analisadas, ressentem-se por qualquer motivo e se
esquecem de praticar a sublime virtude que se chama “tolerancia”.



7. Exploracgéo:

A exploragdo da mediunidade traz gravissimo fracasso. O espiritismo veio para
destruir o egoismo e nao para reforga-lo; por isso o médium que usa sua mediunidade
para explorar seus irmaos desvirtua sua nobre finalidade.

8. Egoismo:

Os médiuns egoistas sao aqueles que usam sua mediunidade somente em
proveito proprio, esquecidos de servir ao proximo. E claro que os espirito do bem
evitam estes médiuns, os quais passarao a ser assistidos por espiritos ignorantes.

9. Inveja:

A inveja é o defeito dos médiuns que ficam despeitados, quando outros médiuns
produzem mais e melhor do que eles. Ndo ha motivos para invejar ninguém; quem
quiser ser alvo das atencdes dos espiritos elevados que se esforce por merecé-las pela
pratica do bem e por um comportamento exemplar.

Um médium nunca dara ouvido a elogios, venham eles de onde vierem. O elogio
desperta nosso amor-préprio e alimenta nosso orgulho. E conveniente sabermos que os
homens e os espiritos verdadeiramente superiores dificilmente elogiam e, quando o
fazem, € com palavras de estimulo que nos revelam o muito que ainda nos falta
trabalhar para concluirmos o que nos propusemos realizar.

Como vemos, as causas do fracasso residem dentro do préprio médium; por isso

€ necessaria a maxima vigilancia para ndo deixarmos que elas produzam seus
maléficos efeitos.

Segundo o Livro “Dialogo com as sombras” de Herminio Miranda, sobre a As pessoas:
O Médium, pag. 62:

E aconselhavel, pois, aos médiuns psicofénicos:

Desenvolvimento da autocritica;

Aceitagao dos préprios erros, em trabalho mediunico, para que se lhes apure a
capacidade de transmissao;

Reconhecimento de que o médium € responsavel pela comunicagdo que
transmite;

Abstencdo de melindres ante apontamentos dos esclarecedores ou dos
companheiros aproveitando os avisos para melhorar-se em servigos;

Fixacdo num sO grupo, evitando as inconveniéncias do compromisso de
desobsessao em varias equipes ao mesmo tempo;



Dominio completo sobre si proprio, para evitar aceitar ou ndo a influéncia dos
Espiritos desencarnados. Inclusive reprimir todas as expressdes e palavras
obscenas ou injuriosas, que essa ou aquela entidade queira pronunciar por seu
intermédio;

Interesse real na melhoria das proprias condi¢cdes de sentimento e cultura;

Defesa permanente contra bajulagdes e elogios, conquanto saiba agradecer o
estimulo e a amizade de quantos Ihe incentivem o coragcdo ao cumprimento do
dever;

Discernimento natural da qualidade dos Espiritos que lhes procurem as
faculdades seja pelas impressbes de sua presencga, linguagem, efluvios
magnéticos, seja pela sua conduta geral;

Uso do vestuario que lhes seja mais cémodo para a tarefa, alijando, porém, os
objetos que costumem trazer jungidos ao corpo, como sejam reldgios, canetas,
oculos e joias.



22 PARTE

QUE BRILHE A VOSSA LUZ (12)

“Assim brilhe também a vossa luz diante dos homens para que vejam as vossas boas
obras e glorifiquem a vosso Pai que esta no céu” Mt 5:16.

"Vés sois aluz do mundo. Ndo se pode esconder cidade edificada
sobre um monte." (Mt 5:14)

"Quando Jesus proferiu essas palavras, trouxe grande responsabilidade para
seus discipulos, pois a missao da luz é clarear caminhos, varrer sombras.

A luz é a unica coisa incapaz de ser contaminada, porque sua vibragao € maxima
e nao afetada por nenhuma vibragéo inferior.

O apostolo Joao diz: “Deus e luz, e ndo ha nele trevas.” (Jodo 8:12) Ora, afirma o
Divino Mestre, Ele é a luz do mundo, e também seus discipulos sdo a luz do mundo,
que quer dizer que a luz do mundo esta Nele e neles.

Portanto, os seguidores do Cristo, por serem a “luz do mundo” devem constituir-
se em veiculos da revelacao divina a todos os povos e nagoes.

Cada discipulo do Mestre, individualmente, deve ser um facho de luz a iluminar
os homens, com a for¢ca de seus exemplos. A luz tem como finalidade servir os outros e
nao a si mesma. Para que a luz produza seu efeito, € mister que esteja colocada no alto
e nao escondida debaixo do alqueire.

Os que tiveram a ventura de conhecer as leis divinas deverao esforgar-se para
que o maior numero possivel de criaturas conhegam-nas também.

Em Marcos (16:15), esta escrito: “Ide por todo o mundo e pregai o evangelho a
toda a criatura”. Nao espalhar os conhecimentos €, “ascender uma candeia para coloca-
la debaixo do alqueire" (Mt. 5:15), é esconder egoisticamente a luz que deveria
beneficiar muitos.

Jesus ensinou entdo que seus discipulos deveriam brilhar e ndo ocultar-se
debaixo do alqueire do anonimato.

...homem espiritual deve evitar a publicidade e procurar o maior anonimato
possivel. A luz que deve brilhar é a verdadeira luz (Mt. 4:16) pois Cristo a parte, somos
trevas.

O espirito de Emmanuel diz: “Aprender sempre para melhor conhecer e servir €
a destinagdo de quem se consagra fielmente ao Mestre Divino. Urge, no entanto,
compreender, no imediatismo da experiéncia humana, que se o Salvador recomendou
aos discipulos brilhassem a frente dos homens, ndo se esqueceu de acrescentar que



essa claridade devera resplandecer, de tal maneira que eles nos vejam as boas obras,
rendendo gragas ao Pai, em forma de alegria com a nossa presenca."

Portanto, os seguidores do Cristo, por serem a “luz do mundo”, devem constituir-
se em veiculo da revelagao divina a todos os seus irmaos.

O homem espiritualizado deve permitir que brilhe suas obras, de modo a serem
vistas pelos homens, embora sem fazer propaganda delas.

Recordemos que Jesus proibia que se falasse Dele glorificando-O, o unico que
deve ser louvado € o pai Celestial. Que vejam os efeitos visiveis e glorifiquem a causa
invisivel.

O homem, sendo apenas uma fungdo do eu divino, nada faz por si mesmo,
assim como uma ferramenta ndo produz nada se nao for usada pelo homem. Portanto,
que: "brilhe também a vossa luz diante dos homens, para que vejam as vossas boas
obras e glorifiquem vosso Pai que esta nos céus”.

O Cristao recebe ordens para viver em bondade e a servigo abertamente diante
do mundo, mas é advertido para s6 fazé-lo para gloria de Deus.

Assim, fica claro que as pessoas que se afastam do mundo com o intuito de
viverem uma vida de isolamento absoluto, para fugir ao contato do mundo, praticam um
ato egoistico.

A pergunta de n° 770 do “O Livro dos Espiritos” € esclarecedora neste sentido:

- “Que pensar dos homens que vivem na reclusédo absoluta para fugir ao contato
do mundo?”
Resp.: “Duplo egoismo”.

Esse isolamento é, portanto, extremamente indesejavel por privar o homem das
relacbes sociais que podem fornecer-lhe ocasides de fazer o bem e cumprir a lei de
progresso.

Os cristdos verdadeiros sempre estdo tentando sua melhoria através da luta
interna em prol de sua reforma intima. E quem quer melhorar sempre consegue e sua
luz sempre vai luzir diante dos homens pelo seu contentamento e exemplificagao.

Para que o Cristo brilhe em todo o esplendor, ele é obrigado a travar uma grande
luta interna, tentando afogar o homem velho para surgir iluminado o homem novo,
totalmente renovado.

No dizer do apostolo Paulo em Efésios (4:22-24). “Vés despojeis do velho
homem que se corrompe segundo as concupiscéncias do engano, e vos renoveis no
espirito de vosso entendimento, e vos revistais do novo homem, criado segundo Deus,
em justica e retiddo procedentes da verdade”.
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