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Instrucciones de Higiene Bucal

1. Use hilo dental, todos los días, entre todos los dientes. Asegúrese de limpiar atrás y adelante de cada una de las piezas.  Debe usar el hilo en forma tensa para no lastimar su encía. Entre hasta el fondo penetrando unos milímetros en el surco de la encía, pero sin romperla ni lastimarla. Lustre desde el fondo varias veces.  No es suficiente sólo entrar y salir.

2. Use cepillo dental suave (por ejemplo, Oral B 35 y cepillo de baterías) dirigiéndolo a la unión entre encía y diente en forma perpendicular.  Debe hacerlo con movimiento vibratorio. Empiece en orden por la parte de afuera de la última muela arriba del lado derecho, limpie atrás, en medio y adelante y continúe de diente en diente hasta llegar a la última muela del otro lado. Continúe en el mismo orden desde la última muela de abajo. Después debe limpiar cada pieza por el lado de adentro, y por último cepille la parte más gruesa de las muelas. Los primeros días su encía puede sangrar bastante. No se preocupe por esto y continúe con la limpieza;  en pocos días su encía se va a desinflamar y va a dejar de sangrar.

3. Utilice un enjuague bucal con fluoruro (por ejemplo, Plax, Oral B y Listermint) una o dos veces al día.  Aproveche cada vez que va al baño para enjuagarse con agua la boca.

4. Puede ayudarse con un dentífrico con fluoruro.  Es preferible que el hilo dental también tenga fluoruro, pero cualquiera le sirve.

5. Es recomendable que mastique chicle sin azúcar.

6. Si su limpieza es correcta, puede ser innecesaria la limpieza por el odontólogo.

7. Debe venir a la clínica por lo menos una vez al año.

