EMBASSY AREA BUSINESS MAP 1/24/2006 version
Send updates to: mangusre@state.gov or richardmangus@gmail.com 
Food/Restaurants: [image: image1.png]


 = delivery available
A mi Q: Reforma, esq. Varsovia; M-F 7:30a-5p

Al vino Cocina+Vino: Mediterranean Hamburgo 195, esq. Varsovia (Hotel Galería Plaza)M-F 1p-11p; 5230-1756/17/02

Alimentari: Río Lerma, esq. Río Tiber

Amici, Sheraton Maria Isabel: 

Anderson's: Reforma 382, esq. Oxford; 5208-2150; M-Sa 1p-00:30a www.andersons.com.mx 

Angus: meat; Copenhague 31, esq. Hamburgo; 5208-2828; M-Su 1p-1a

Bellinghausen: Londrés 95 (Génova y Niza); 5207-4978; M-Su 1p-7p

Boomers Grill & Bar: Génova (Estrasburgo & Hamburgo)

Buenos Aires Grill: Argentinian; Génova 33-B (Reforma & Hamburgo); 5511-1451; M-Su 1-11p

Burger King: Génova (Hamburgo & Londrés); M-W 8a-11:30p, Th-Sa 8a-11p, Su 8a-10p

Café Ventura: Génova, esq. Hamburgo

CafeMangia: Río Sena 85; 5533-4503; M-F 8-6; cafemangia@prodigy.net.mx 

Cantegrill: Uruguayan Río Nasas 111 (Río Tíber & Río Po); M-Sa 1p-11p, Su 1p-8p; 5525-6623; www.cantegrill.com 

Casa Bell: Praga 14 (Reforma & Hamburgo); 5208-3967

Chalet Suizo: Swiss Niza 37 (londres & Hamburgo); M-Su 1p-11p; 5511-8807; www.chaletsuizo.com.mx 

Champs Elyseés: Reforma 316 (Estocolmo & Amberes); 5533-3698; M-Sa 1p-11:30p
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 Japonese; Reforma, esq. Río Sena; M-Sa; 5533-0867

Cícero Centenario: Mexican Londres 195 (Varsovia & Florencia); M-Sa 1p-1a; 5525-6530

Cielo Rojo: Mexican Génova 70 (Londrés & Liverpool); M-Su 12:30p-1a; 5525-1196

Coffee Factory: Reforma 350 (Torre del Angel)
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 Reforma 336, esq. Florencia; 5514-6200

Domino's: [image: image4.png]


 Hamburgo (Génova & Amberes); 5208-9017

Dunkin' Donuts/Baskin Robbins: Génova (Hamburgo & Londrés)

Dunkin' Donuts: Reforma 368

El Caminero: Río Lerma, esq. Río Po

El Compadre carnitas: [image: image5.png]


 Estocolmo 23; 5208-6778

El Dragon: [image: image6.png]


 Chinese Hamburgo 97 (Génova & Niza) M-Sa 1p-11p, Su 2p-10p; 55252466
El Jaral: Mexican Hamburgo 113 (Génova & Amberes); M-Sa 12p-8p; 5525-0085

El Lugar del Mariachi: Hamburgo 86, esq. Niza
El Péndulo: Hamburgo (Génova & Amberes)
El Puerto de Veracruz: Seafood Río Rhín 75 (Río Lerma & Reforma); M-Sa 12p-12a; 5207-4762

Focolare: Mexican Hamburgo 87 (Niza & Copenhague); M-F 7:30a-2p, Sa-Su 9a-1p; 5207-8503

Fonda El Refugio: Liverpool 166 (Amberes y Florencia); M-Su 1p-11p; 5207-2732; www.fondaelrefugio.com.mx 

Freedom: Copenhague 25, esq. Hamburgo; M-Su 1p-3a; 5207-9888

Fuji: Japonese Río Pánuco 128, esq. Río Tíber; M-Sa 1p-11:30p, Su -6p; 5514-6814

Grotto Ticino: Swiss Florencia 33 (Hamburgo & Londres); M-Sa 1p-11p; 5525-7107

Italianni's: Londrés

KFC: Génova; M-Su 10a-10p

Konditori: Génova 61, betw Hamburgo & Londres; 5511-2300; M-Su 7:30a-11:30p; www.konditori.com.mx 

La Bella Lula: Oaxaca Río Lerma 86, esq. Río Sena; 10a-7p; 5207-6356; www.labellalula.com 

La Cantina de los Remedios el Ángel: Río Tíber 113, esq. Río Lerma; M-Sa 1:30p-1a; 5208-8922; www.losremedioselangel.com 

La Chabela: Río Lerma 203 (Río Sena & Río Rhin); M-W 1:30p-12a, Th-Sa 1:30p-3a, Su 1:30p-6p; 5514-1615

La Góndola: Génova (Reforma & Estrasburgo); 5511-6908; M-Su 1p-11:30p

La Mansión: meat; Hamburgo 77, esq. Niza; 5514-3247; M-Sa 1p-11p, Su 1p-9p; www.lamansion.com.mx 

La Moncloa: Spanish; Copenhague 26, betw Hamburgo & Reforma; 5533-5306; M-Sa 1p-1a, Su 1p-6p; www.lossant.com 

La Pentola: Copenhague 29 (Hamburgo & Reforma); M-F 2p-11p, Sa -10p, Su 1p-6p; 5533-5306
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 Río Tigris 72, esq. Río Nazas; M-Sa 12:30p-10p; 5525-7227

Las Originales de la Cuauhtémoc-Nápoles: [image: image8.png]


 Río Tigris 12:30p-9p

Les Moustache: Río Sena 88 (Río Lerma & Reforma)

Little Caesars Pizza: [image: image9.png]


 Niza, esq. Oslo; 3093-0303
Macroncio hamberguesas: Copenhague 21, esq. Hamburgo
McDonald's: 1. Génova (Hamburgo & Londres), 2. Londres, esq. Florencia

Mikado: Japonses Reforma 369, esq. Río Guadalquivir; M-F 1p-11p, Sa-Su 1p-8p; 5525-3096

Mr. Sushi: Japonese Génova 20, Esq. Estrasburgo; M-F 12p-11p, Sa-Su 12p-10p; 5514-7512/13; www.mrsushi.com.mx 

Nutri-Marel's: healthfood

Parrilla Quilmes: Argentinian; Río Pánuco 96 (Río Danubio & Río Tigris); 5511-6931; M-Su 1-7pm

Passy: Amberes 10 (Hamburgo y Reforma); M-Sa 1p-7p; 5208-2087
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 Hamburgo, esq. Génova 5511.0729

Popeye's: Génova (Hamburgo & Londrés); M-F 10a-10p

Quebracho: Río Lerma betw. Río Tiber & X

Restaurante Arles: Río Sena 25

Sabia Fruta: [image: image11.png]


 Río Tigris 44; 9112-6279

Sanborn's: Río Tiber, esq. Reforma

Starbucks: Reforma; Hamburgo

Steak & Lobster: Varsovia 31, esq. Hamburgo; M-Sa 1p-1a; 5533-6261

Subway: Zona Rosa & Reforma

Sushi Itto: Japonese Hamburgo 141, esq. Estocolmo; M-Th 12p-11p, F-Sa 12p-12a, Su 12p-10p; 5525-2934

Sushi Muji: Reforma 336, esq. Florencia

Tabletaco: Reforma (Génova & Belgrado)
Tezka: Basque Amberes 78 (Hotel Royal); M-Sa 1p-5p, M-F 8p-11p; 9149-3000 x2250

Topolino: café Génova (Londrés & Liverpool)

Tortas Locas Hipocampo: Río Lerma (Río Tigrís & Río Sena) 5207-1823

VIPS: 1. Reforma, esq. Lancaster, 2. Hamburgo (Plaza del Angel), 3. Niza, esq. Londres

Yemen Moka Café: Río Balsas (Río Tigris & Río Sena) 5207-2674

Yug: Vegetarian Varsovia 3, esq. Reforma; 5533-3296; M-F 7a-9p; Sa-Su 8a-8p; www.yug.com.mx 

Yuppie's Sports Café: Génova 34, esq. Hamburgo; 1p-2a; 5533-0919

Yushan: Reforma 505 PB, Torre Mayor; 5211-7244; M-Sa 1p-0a, Su 1p-6p; www.yushan.com.mx 

Misc., Shopping, Stores, Malls, Food Courts, Dry Cleaning (Lavandería), Tailor (Sastrería):

7-Eleven: Génova (Londrés & Liverpool)

Aerolineas Argentinas: Reforma 314, esq. Amberes

After Hours Lavandería: Río Nazas 68-E; M-F 9a-8p, Sa 10a-3:30p; 5233-0648

Air California: Reforma, esq. Berna

Alliant University: Álvaro Obregon 10, esq. Orizaba;  5264-2187; info@usiumexico.edu; www.usiumexico.edu 

American Airlines: Reforma 300, esq. Belgrado

American Express Travel Services: Reforma 350, esq. Lancaster (Torre del Angel); M-F 9a-6p, Sa 9a-1p

Avis Car Rental: Reforma 308A, esq. Amberes; M-F 7a-10:30p, Sa-Su 8a-4p; 5588-8888

Azteca Airlines: Niza 17; M-F 9a-7p, Sa 10a-6p;  5716-8989
Berlitz: Reforma, esq. Niza; 5525-4780
Best Western: Reforma 308 (Amberes & Belgrado)

Blockbuster: Río Balsas, esq. Tigris

Café Internet Java Chat: Oslo 6 (Niza & Copenhague); 1 peso/min
Casa de Cambio Puebla: Reforma, esq. Belgrado
Casa González B&B: Río Sena 71

Cerrajería Junco: Río Sena (Reforma & Río Lerma) 5514-6789

Church: Parroquia Votiva de Nuestra Señora del Sagrado Corazón: Reforma 290, esq. Génova

Cinepolis Diana: Reforma, esq. Thiers

Continental/Copa Airlines: Berna 6, esq. Reforma

Dante Allighieri Italian Society: Marsella 39 (Nápoles & Dinamarca); 5525-7870

Delta Airlines:

DHL:

Equilibrium Sport Fitness: Río Papaloapán 3 (Río Sena & Río Rhin)5207-5045; M-F 7-9:30a, 2:30-10p, Sa 10a-12p; clau_rt@yahoo.com.mx 

Farmacia de Descuento: [image: image12.png]


 Río Tigris, esq. Río Grijalva 511-2383; 207-2868
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 Génova, esq. Londrés; 5511-3049

Farmacia Nacional: Río Lerma (Río Danubio & Río Tigris)

Farmarcia Leo: Río Tigris, esq. Río Nazas

FedEx/Kinko's: Reforma 350 (Torre del Angel); 24 hrs

FedEx: Reforma (Belgrado & Amberes)

Ferretería: Río Balsas, esq. Manuel Villalongin

Gym name?: Río Lerma

Hotel Galería Plaza: Hamburgo, esq. Varzovia

Institut Français D'Amerique Latine: Río Sena, esq. Río Nazas

Kingdom Tours: Río Balsas 16 (RíoSena & Río Eufrates); 5705-5371/75; kingdom_tours@yahoo.com.mx; kingdom_tours@hotmail.com; www.kingdomtours.com.mx 

Kodak Photo Gruber: Río Pánuco, esq. Río Sena

Kodak: Río Lerma, esq. Río Tigris

Librería Nuevos Horizontes: 1. Niza 23a, esq. Hamburgo; 2. Río Sena, esq. Río Nazas

Market: behind Embassy; for flowers, fresh fruit

Maxi Copias: Internet Reforma, esq. Estocolmo; 5208-0109/9958

Men's Factory: Génova, esq. Hamburgo

Mercado Insurgentes: Londres (Amberes & Florencia

Mexicana Airlines: Reforma, esq. Amberes

Mixup/TicketMaster: Génova (Londrés & Liverpool)

Nissan Dealer: Reforma 231, esq. Niza
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 Reforma 368, esq. Varsovia; 5525-8955; www.officemax.com.mx 

Plomeria/Electricidad Servicio Tigris: Tigris 64 (Río Nazas & Río Balsas); 5208-2715; cell 044-55-1170-7555

Public Parking: 1. Génova (Reforma & Estrasburgo); 2. Río Lerma (Río Tigris & Río Sena)

Sastrería: Río Pánuco, esq. Río Tigris

Segway Tours: Copenhague 12, esq. Oslo;  5207-2611; www.segwaytours.com.mx; 
Sports Village: Florencia 22, esq. Hamburgo M-F 6a-10p, Sa 10a-4p; sportsvillage.net; 450 pesos/mo
Starbucks: 1. Reforma, esq. Río Danubio; 2. Hamburgo, Plaza del Ángel  (Génova & Amberes)

Suites Hotel: Reforma 374

Superama: Río Balsas, esq. Río Sena

Taylor Marcos Ayala: Río Lerma 209; 5514-0813

Telcel: Génova (Hamburgo & Londrés)

TelMex: drive-thru bill-pay Parque Vía; parking on Manuel Villalongin
Thrifty Car Rental: Reforma, esq. Estocolmo; M-F 8a-6p, Sa 8a-2p

TicketBus/MultiPack: Reforma, esq. Sevilla at Diana

Tintorería & Lavandería Cuauhtémoc: Río Tigris 27

Tintorería: Río Sena, esq. Río Balsas

United Airlines: Hamburgo 213, esq. Varsovia

UPS:

Wall Street Institute: Hamburgo 172-D

YES (Yerba Especies Semillas) Nutrición: Río Balsas 32-C, (Río Tigris & Río Sena)

Sitio (safe) Taxis:

Radio Taxi: (from anywhere in city) 5566-0077/ 7869/ 7658/ 0968/ 7266

Sitio Rio Lerma: Río Lerma behind Embassy 5514-9165

Sitio Río Lerma: Río Lerma (Río Tiber & Guadalquivir - Hotel Angel)
Sitio de Taxis Turísticos: Río Pánuco, esq. Río Sena (Hotel Bristol) 5511-5008

Resources:

Tiempo Libre www.tiempolibre.com.mx/index2.html 

Reforma Restaurants comercial.reforma.com/restaurantes 

www.allaboutmexicocity.com/ 

www.geocities.com/mangus112/Mexico.html 

Guía Roji Maps: www.guiaroji.com.mx
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