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((四至五)月2009游泳訓練課程(


本會為政府註冊非牟利體育團體、香港三項鐵人總會、香港業餘游泳總會、香港單車聯會屬會和康樂及文化事務署【社區體育會】成員。任教小學學界得獎學校：華德學校【下午】、聖博德天主教小學(蒲崗村道)和天主教伍華小學，2008年度分別奪得多項鐵人、分齡游泳和學界游泳比賽獎項。對鐵人和游泳有興趣者，歡迎加入成為本會一份子。會員ALVIN奪得2008年度三項鐵人個人全年總冠軍(包括兩項和三項)，Sunny榮獲水陸兩項全年第三名。Mango代表黃大仙區出席第二屆全港運動會(游泳)。Mango獲邀為OSIM  ITU 2009三項鐵人比賽(香港迪士尼渡假村)賽事小組委員。
能在主池游畢50米者，請選擇參加高級改良/競賽組別，上課地點/時間詳情請聯絡本會
*初學課程：組別師生比例為1教練:6-8名學員
(SK)西貢游泳池 (自備入場費) 
	編號
	日期
	時間
	級別
	運動員
	會員
	非會員
	課堂/小時

	SK(Sat)1

4Apr – 30May
	18, 25/ Apr
2, 9, 16, 23, 30/ May
	1:30 – 3:00pm
(1hr30mins)
	初學
	不適用
	$630
	$730
	7 / 10.5

	SK(Sat)2

4Apr – 30May
	18, 25/ Apr
2, 9, 16, 23, 30/ May
	3:00 – 5:00pm
(2hrs)
	初學/改良
	$700
	$840
	$940
	7 / 14


(KP)九龍公園游泳池 (請帶備浮板) (自備入場費) 
	編號
	日期
	時間
	級別
	運動員
	會員
	非會員
	課堂/小時

	KP(Sun)1
5Apr – 31May
	5, 26/ Apr
3, 10, 31/ May
	10:50 – 1:00pm
(12-1)有泳線
	高級

改良
	$500 
	$600 
	$700
	5 / 10

	KP(Sun)2
5Apr – 31May
	5, 26/ Apr
3, 10, 31/ May
	11:50 – 2:00pm
(12-1)有泳線
	高級

改良
	$500 
	$600 
	$700
	5 / 10 



	KP(Sun)3
5Apr – 31May
	5, 26/ Apr
3, 10, 31/ May
	2:00 – 3:30pm
(1hr30mins)
	初學/
改良
	不適用
	$450 
	$550
	5 / 7.5 




(MP)摩士公園游泳池 (請帶備浮板) (自備入場費) 
	編號
	日期
	時間
	級別
	運動員
	會員
	名額
	課堂/小時

	MP(Sat)1

4Apr – 30May
	18, 25/ Apr
2, 9, 16, 23, 30/ May
	2:00 – 4:00 pm
(2hrs)
	競賽/改良

 / 初學
	$700
	$840
	$940
	7 / 14


	MP(Sat)2
5Apr – 31May
	19, 26/ Apr
3,10,17,24,31/ May
	2:00 – 3:30pm
(1hr30mins)
	初學/改良
	不適用
	$630
	$730
	7/ 10.5

	MP(Sat)3

5Apr – 31May
	19, 26/ Apr
3,10,17,24,31/ May
	2:00 – 4:00 pm
(2hrs)
	競賽/改良


	$700
	$840
	$940
	7 / 14



	# 運動員：代表本會註冊為有關體育總會(三鐵、泳總、單聯)運動員，並須要參加比賽，半年內沒有參加者便取消優惠。

# 注意：在課程進行期間，因為要顧及進行中的學員安全，當值教練不會接待【逾時者】進入泳池，家長請同行入場。

# 月費：適合(中級改良或競賽)組運動員參加，不接受非運動員或初學，費用$450/月(一星期兩課)。
# 月費上課日為(三、五)(9:00-11:00am)/九龍仔公園游泳池，(六、日)(2:00-4:00pm)/黃大仙摩士公園游泳池。

# 六月後上課時間將(Sat & Sun)原定(2:00-4:00pm)更改為(4:30 – 6:30)pm/(5:30-6:30pm有泳線)。
參加者必須申請成為本會會員，填妥會員表格及繳交$100年費，可獲贈TYR專業泳衣/褲，及優先課程報名，非會員每期額外支付$100。

單車(入門)：19 / 4(日) & 3/5(日)，時間：4:30 – 6:30pm，地點：九龍城寨城公園，租車費用自付。出發前請電話聯絡Tel:8100 9934，上課與否因受天氣而取消。

跑步(鐵人)：19/4(日), 3/5(日), 時間：12:30-1:30PM，集合地點：摩士公園(跑步路線沿公園至足球場)。

鐵人比賽：5/4(日)南灣，28/6(日)九龍仔公園。

Division 3游泳比賽：23/5(六/下午)，大環山游泳池，項目：50M自，100M背，100M蝶。
                  


 (四至五)月2009游泳訓練課程
	姓名：
	(中文)
	(ENG)
	(年齡)
	(性別)

	聯絡：
	(手提)
	(住宅)
	電郵：
	運動員： 是 / 否

泳總 / 三鐵 / 單聯
	(組別)

	通訊：


	
	(會員編號)
	(第一選擇課程)
	(第二選擇課程)
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	(Apr 2009 Sai Kung Training Schedule(


Mango Swimming Club is a registered non-profit sports association; a member of [Community Sport] of LCSD, HK Triathlon Association, HK Amateur Swimming Association and HK Cycling Association. We are regularly hold courses of 【Swimming , Triathlon, Cycling】to interested Participants. Through a systematic training, members can improve their swimming skills & physical fitness effectively. We hold training class at Sai Kung, Wong Tai Sin, Tseung Kwan O, Kowloon City
Boys 2000 Alvin, 2008 Overall Individual Series Champion (Triathlon & Aquathlon), Boys 1998, Sunny, 2008 Aquathlon Overall 2nd runner-up. Mango represented WTS District participate the 2Nd Hong Kong Games (Swimming) & committee member of 2009 OSIM ITU Triathlon Race (Hong Kong Disney Land).
(SK)Sai Kung Swimming Pool / Beginner Class=(6-8) Students in a group, team base on swim skills
	Course no
	Date
	Time
	Level
	Athlete
	Member
	Non-

member
	Lesson/hr

	SK(Sat)1

4Apr – 30May
	18, 25/ Apr
2, 9, 16, 23, 30/ May
	1:30 – 3:00pm
(1hr30mins)
	Basic / 


	Not suitable
	$630
	$730
	7 / 10.5

	SK(Sat)2

4Apr – 30May
	18, 25/ Apr
2, 9, 16, 23, 30/ May
	3:00 – 5:00pm
(2hrs)
	Inter

mediate
	$700
	$840
	$940
	7 / 14


April 2009 Triathlon Schedule ( Tentative ) Weekday training depends on the weather
	SUN
	MON
	TUE
	WED
	THU
	FRI
	    SAT

	 
	  
	 
	1 
	2 
	3
	4

	
	
	
	
	Swim or Run
(5:00- 6:30PM)
	Bike 8:00-10:00pm
Science Park
	Aquathlon Practice (SK)(AM) 

	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Aquathlon Race 1

 (South Bay)
	Swim or Run
(5:00- 6:30PM)
	
	Bike(AM)

Run
(5:00-6:00PM)
	Swim or Run
(5:00- 6:30PM)
	PH
	PH 

	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	PH
	PH
	
	
	
	Run

(5:00-6:00PM)
	3:00 – 5:00PM (SK)

	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	
	
	
	Run

(5:00-6:00PM)
	Swim or Run
(5:00- 6:30PM)
	Bike 8:00-10:00pm
Science Park
	3:00 – 5:00PM (SK)

	26
	27
	28
	29
	30
	 
	 

	Duathlon 3

Bridge Road 
	Swim or Run
(5:00- 6:30PM)
	Swim or Run
(5:00- 6:30PM)
	Run

(5:00-6:00PM)
	
	
	


I. Apply as members of Mango Swimming Club and receive discounts on lesson-fee. The annual fee of 2008 (1April 2009 to 31 March 2010) is $100 and receives a profession swim suit (TYR) from the club.

II. Swimmer should be apply & pay before the lesson start.

III. Payment: i) Cheque (Mango Swimming Club) ii) Transfer (HKSBC A/C No 055-7-049475) iii) Cash (put in an envelope)

IV. 【And write down the name, course No. and Tel. no. at the back 】

V. If the swimmer has query about the course please contact Head Coach 【Mango】Tel) 8100 9934.        10 Mar 2009
----- ( ----------- Application Deadline: 5/4/2009(First come First served) ---------------------------

	(Apr – May 2009 Sai Kung Training Schedule(

	Name：
	(中文)
	(ENG)
	(Age)
	(Gender)

	Tel：
	(Mobile)
	(Home)
	email：
	Athlete： Yes / No
HKASA / HKTri / HKCyc
	(Class)

	Post：


	
	(Member No)
	(1st Choice)
	(2nd Choice)
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本會為香港業餘游泳總會、香港單車聯會、香港三項鐵人總會註冊屬會和康樂及文化事務署社區體育會計劃成員，

致力推廣三項鐵人和游泳運動，培訓精英，讓他們一展所長。本會憑著豐富教授經驗，致力栽培運動精英。

個人資料Personal Data 請用正楷填寫(please fill in BLOCK CAPITAL letter)

	英文姓名Name in English:

	中文姓名 Name in Chinese:
	性別 Sex:
男Male /      女Female

	出生日期 Date of Birth: (D/M/Y)
	身份證號碼或護照 HK ID Card No or Passport No:
	國籍 Nationally:



	中文地址 Address in Chinese:



	英文地址 Address in English:



	流動電話Mobile No:
	住宅電話 Home:
	緊急聯絡Emergency Tel:
	傳真 Fax:



	電子郵件Email:
	學校/級別 Name of School / Level:




	會員組別 Membership Category
	會員年費 Annual Fee
	請 Please “ ( ”
	編號 No.

	敏高游泳會 基本會員 Member Fee Only
	$100
	
	

	運動員 Athlete
	註冊後必須參加有關比賽方可獲課程優惠

	香港三項鐵人總會(少年組) HKTriA  registration Fee (Kids)
	$100
	
	

	香港業餘游泳總會 HKASA   registration Fee
	$100
	
	

	香港單車聯會 HK Cycling Association  registration Fee 
	$100
	
	


會員福利：1. 優先參加本會舉辦之訓練、比賽及其他康樂活動 2. 優惠定購TYR 或 NYC游泳用品
3. 優惠參加鐵人比賽                           4. 教練咨詢
請連同身份證或出生證明書副本一份和背面清楚寫上姓名相片壹張交回本會。(只適用於新參加者)
Members need to submit 1 photo & birth certificate or ID card copy.(First application only)

聲明 Declaration

本人謹證明以上資料是正確無誤，亦謹遵守敏高游泳會之一切決定

· I declare that all the above details are true and correct. I agree to abide by the rules of the Mango Swimming Club.

本人願意代表敏高游泳會參與2009年度之賽事。並於每季均參加比賽，否則不可享有註冊運動員之優惠。

· I agree to represent Mango Swimming Club to participate the race during 2009.

此申請表所收集的個人資料，內容絕對保密，申請表中的個人資料，只會被用作本會記錄及報名參加比賽用途。

· The data collected will be kept strictly confidential. The data will only used for application of competition if needed.

日期Date:_________________ 家長姓名Parental :_________________________簽署Signature: __________________________

本會專用 Official Use Only             金額Amount $:_________________ 日期 Date:_____________________________




敏高游泳會 Mango swimming Club Tel:8100 9934(Mango Sir)


� HYPERLINK "http://www.fotop.net/mango" ��http://www.fotop.net/mango�   HSBC匯豐銀行a/c No:055-7-049475


email:mangoswimmingclub@yahoo.com.hk  Post: Sai Kung P.O. Box 180








敏高游泳會 Mango swimming Club Tel:8100 9934(Mango Sir)


� HYPERLINK "http://www.fotop.net/mango" ��http://www.fotop.net/mango�   HSBC匯豐銀行a/c No:055-7-049475


email:mangoswimmingclub@yahoo.com.hk  Post: Sai Kung P.O. Box 180





� �





會員編號 


Member Number:__________


續會 Renewal：【    】





網址 Web-site：� HYPERLINK "http://www.fotop.net/mango" ��http://www.fotop.net/mango�                       電郵 Email：� HYPERLINK "mailto:mangoswimmingclub@yahoo.com.hk" ��mangoswimmingclub@yahoo.com.hk�


電話 Tel：8100 9934 (Mango) 總教練 Head Coach                     傳真 Fax  ：2791 1545


通訊 Postal：西貢郵政信箱180號 Sai Kung P.O. Box 180          銀行戶口 Account：匯豐銀行HSBC A/C No: 055 – 7 – 049475





敏高游泳會


Mango Swimming Club





2009
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相片Photo








*(有效日期至31/4/2010  Valid until 31 March 2010) 


續會會員只須填上編號和更新資料 


Renewal member please write down the updated details only
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