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Sk A

Pelo calendario gregoriano, o primeiro dia do ano novo sempre acontece em 1° de
janeiro, mas no calendario chinés, o primeiro dia do ano ndo ¢ fixo. Assim, o ano 4706
do calendario chinés, Ano do Boi, comeca em 26/01/2009 do calendario gregoriano.

O periodo de dias ou semanas que antecede o inicio do ano ¢ um bom momento para
limpar, organizar e descartar o inttil e essa faxina fisica e energética deve ser aplicada
nao sO aos imoveis em que a pessoa reside e trabalha, mas também aos habitos dos seus
usuarios. Entdo, vamos criar novos espagos em nossos imoveis, mas também em nossas
mentes para que a nova energia possa se aproximar.

Uma boa maneira de comecar o ano sera de uma forma mais introspectiva, em estado de
contemplagdo, meditando ou orando.

O ano do “Boi de Terra”, Ji/Chou, serd um ano em que as caracteristicas da persisténcia,
for¢a, confianca ¢ determinacdo estardo em evidéncia. Sao indicados, em todos os
sentidos, os movimentos constantes, lentos e cautelosos, pois existe uma inseguranga de
momento, onde ndo temos ainda as regras definidas. Sera também um periodo favoravel
para desenvolvermos trabalhos em grupos.

Por ser um ano de terra, os tons pastéis da terra estardo favoraveis para esta transicao,
podendo ainda ser acrescidos dos tons do metal.

De uma maneira geral, recomendamos que o ponto cardeal sudeste de todos os imoveis
seja amplamente utilizado no dia a dia. O ponto cardeal norte de todos os iméveis serd o
mais desfavoravel, portanto ndo devera ser utilizado; aqui ndo deveremos ter
movimentos continuos, ou seja, circulacdo de vento, pessoas dormindo, motores em
funcionamento, etc.

E que em meio a este recomego agitado e movimentado ndés possamos desenvolver a
sabedoria interior, aumentando a nossa sensibilidade, solidariedade e cooperacgdo,
transformando e elevando os nossos padrdes de consciéncia.



