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Capitulo 1 - A LIVRE INICIATIVA

N

Milhbes de estudantes de todos os paises do mumtdmoi vdo diariamente a escola e a
universidade de forma inconsciente, automaticgetiub, sem saber porque, nem para que.

Os estudantes sdo obrigados a estudar mateméica, fuimica, geografia, etc.

A mente dos estudantes esta recebendo informagéi@ardente, mas eles jamais na vida se
detém um momento para pensar no porque dessa agfaonou no objetivo dessa informacéo.
Por que nos enchemos dessa informacéo? Para geacdiesmos dessa informacao?

Os estudantes vivem realmente uma vida mecéani®d,sabem que tém de receber informagéo
intelectual e conserva-la armazenada na memoré; iigso € tudo.

Aos estudantes jamais ocorre pensar sobre o qaalente esta educacdo. Vao a escola, ao
colégio ou a universidade porque seus pais manda&asmé tudo.

N&o ocorre aos estudantes, nem aos professoresofesgoras alguma vez perguntar a si
mesmos: Por que estou aqui? Que vim fazer aqui? Quealmente o verdadeiro e secreto
motivo que me traz aqui?

Professores, professoras, e 0s estudantes emvgenad com a consciéncia adormecida, agem
como verdadeiros autbmatos; vao a escola, ao co&gi universidade de forma inconsciente,
subjetiva, sem saber realmente nada do porque pardaue.

E necessario deixar de ser autdmato, despertarsaiéacia, descobrir por si mesmo o que € esta
luta tao terrivel para passar nos exames, pardaspara viver em determinado lugar estudando
diariamente, para passar de ano, sofrendo susigisstéas, preocupacdes; para praticar esportes,
para brigar com os companheiros de escola, etc.

Os professores e professoras precisam se tornarcoascientes, a fim de cooperar na escola, no
colégio ou na universidade, ajudando os estudardespertar consciéncia.

E lamentavel ver tantos autdbmatos sentados noodatas escolas, colégios e universidades,
recebendo informagBes que devem conservar na neereém saber porque nem para que.

Os rapazes s6 se preocupam em passar de ano.a&elit® que devem se preparar para ganhar a
vida, para conseguir emprego, etc. E eles estudamahdo mil fantasias na mente com respeito
ao futuro, sem conhecer realmente o presente, esaeen o verdadeiro motivo pelo qual devem
estudar fisica, quimica, biologia, aritmética, gafig, etc.

As meninas modernas estudam para ter a preparaedbes permita conseguir um bom marido
ou para ganhar a vida, estando devidamente pregsapaaa o caso de o marido as abandonar ou
gue fiqguem vilvas ou solteironas.

Puras fantasias da mente, porque elas ndo sabbmemnéa qual havera de ser seu futuro, nem
em que idade irdo morrer.

A vida na escola esta é muito vaga, incoerentgesud... Faz-se com que a crianca aprenda as
vezes certas mateérias que na vida pratica ndorsqrae nada.

Hoje em dia, na escola, o importante € passar de @&so € tudo. Em outros tempos, havia pelo
menos um pouco mais de ética nestas coisas. Agamhda mais tal ética. Os pais podem
subornar sigilosamente o professor ou a professavarapaz ou a mocga, ainda que seja um
péssimo estudante, passara de ano inevitavelmente.

Ha mocas na escola que costumam tratar bem o poofesm o propdsito de passar de ano e o
resultado € maravilhoso, ainda que ndo tenham @angido nada do que foi ensinado. De
gualquer maneira, saem-se bem nos exames e passarm.d

Ha rapazes e mocas prontos para passar de andeSopestao de esperteza em muitos casos.



Se um aluno passa vitorioso por certo exame, (akgtpido exame), isto ndo indica que tenha
consciéncia objetiva verdadeira sobre aquela naat@rqual foi examinado.

O estudante repete como um papagaio, de forma macaqguela matéria que estudou e na qual
foi examinado.

Isso ndo é estar auto-consciente daquela matgs@.€l memorizar e repetir como um papagaio
ou uma caturrita o que aprendeu; isso é tudo.

Passar nos exames, passar de ano, ndo significaugerinteligente. Temos conhecido pessoas
inteligentes na vida pratica que na escola jangagagam bem nos exames.

Conhecemos magnificos escritores e grandes mata®atjue na escola foram péssimos
estudantes e jamais passaram bem nos exames deigeagmatematica.

Sabemos do caso de um estudante, péssimo em ama®mue s6 depois de muito sofrer
conseguiu vencer os exames de anatomia. Hojesttadante € autor de uma grande obra sobre
anatomia.

Passar de ano néo significa necessariamente skgente. Ha4 pessoas que jamais passaram bem
de ano e que sdo muito inteligentes.

Ha algo mais importante do que passar de ano,guanahis importante do que estudar certas
matérias: € preciso ter plena consciéncia objetiaaa e luminosa, daquelas matérias estudadas.
Os professores e professoras devem se esforcarapatar os estudantes a despertar sua
consciéncia. Todo o esforgo dos professores davdisgido a consciéncia dos estudantes. E
urgente que os estudantes se facam plenamenteangoientes daguelas matérias que estudam.
Aprender de memodria, aprender como papagaio, €lesmpnte estlpido no sentido mais
completo da palavra.

Os estudantes vém-se obrigados a estudar dificaisrias e a armazena-las ha memoria para
passar de ano. Depois, na vida pratica, tais raat@do s6 tornam-se indteis como ainda séo
esquecidas, porque a memoria € infiel.

Os rapazes estudam com o proposito de conseguiegmp ganhar a vida. Mais tarde, se tém a
sorte de conseguir tal emprego ou de se tornarefisgipnais, médicos, advogados, etc., a Unica
coisa que conseguem é repetir a mesma histériardpre: casam, sofrem, tém filhos e morrem
sem terem despertado a consciéncia, morrem sem tete consciéncia de sua prépria vida.
Isso é tudo.

As mocas casam-se, formam seus lares, tém fillmgsn com os vizinhos, com o marido, com
os filhos, divorciam-se, voltam a casar, enviuvlicam velhas, etc. Por fim, morrem depois de
terem vivido adormecidas, inconscientes, repetcmno sempre 0 mesmo drama doloroso da
existéncia.

Os professores e as professoras ndo querem serdaraabal de que todos os seres humanos
tém a consciéncia adormecida. E urgente que osgmofes também despertem, para que
possam despertar os alunos.

De nada serve encher a cabeca de teorias e maastastar Dante, Homero, Virgilio, etc., se
temos a consciéncia adormecida, se ndo temos éaogciobjetiva, clara e perfeita de nos
mesmos, das matérias que estudamos e da vidaapratic

De que serve a educacgdo, se ndo nos tornamosasiatonscientes e inteligentes de verdade?

A verdadeira educagdo ndo consiste em saber lscrever. Qualquer mentecapto, qualquer
tonto, pode aprender a ler e escrever.

Precisamos ser inteligentes, e a inteligéncia spatta em nds quando a consciéncia desperta.



A humanidade tem 97% de subconsciéncia e 3% deciémeg. Precisamos despertar a
consciéncia, precisamos converter o subconsciemteoasciente. Precisamos ter cem por cento
de consciéncia.

0 ser humano néo s6 sonha quando seu corpo figiotegd mas também sonha quando seu corpo
fisico ndo dorme, quando estd em estado de vigilia.

E necessario deixar de sonhar, é necessario dmsparonsciéncia e esse processo do despertar
deve comecar no lar e na escola.

O esforco dos professores deve ser dirigido a ¢d@msa dos estudantes, e ndo unicamente a
memoria. Os estudantes devem aprender a pensai pgEsmos, e ndo apenas repetir como
papagaios as teorias alheias. Os professores t&rtad@ara acabar com o medo dos estudantes.
Os professores devem permitir aos estudantesrddithe de discordar e criticar de forma sadia e
construtiva todas as teorias que estudam.

E absurdo obriga-los a aceitar de forma dogmaétidast as teorias que sdo ensinadas na escola,
no colégio ou na universidade.

E preciso que os estudantes percam o medo parapgeadam a pensar por si mesmos. E
urgente que os estudantes percam o medo, parags@np analisar as teorias que estudam.

O medo é uma das barreiras para a inteligénciat@ante com medo ndo se atreve a discordar,
e aceita como artigo de fé cega tudo o que dissesatiferentes autores.

De nada serve que os professores falem de inte@desles mesmos tém medo. Os professores
tém de estar livres do temor. Aqueles que temenitiaa; 0 que dirdo, etc., ndo sao na verdade
inteligentes.

O verdadeiro objetivo da educacgéo deve ser acabaoanedo e despertar a consciéncia.

De que serve passar nos exames, se continuamogsnge@rinconscientes?

Os professores tém o dever de ajudar os alunode dssbancos da escola, para que sejam Uteis
na vida, mas enquanto existir o medo ninguém poslarditil na vida. A pessoa cheia de temor
nao se atreve a discordar da opiniao alheia. Aopedseia de temor ndo pode ter livre iniciativa.
Evidentemente, é funcéo de todo professor ajutiaal@s e a cada um dos alunos de sua escola a
estarem completamente livres do medo, a fim depmpesam agir de forma espontanea, sem
necessidade de que se Ihes diga ou de que sedinele m

E urgente que os estudantes percam o medo, panaogsam ter livre iniciativa, espontanea e
criadora. Quando os estudantes por iniciativa padpivre e espontanea, possam analisar e
criticar as teorias que estudam, deixardo de seynemites mecanicos, subjetivos e estupidos.

E urgente que exista a livre iniciativa, para qugasa inteligéncia criadora nos alunos e alunas.
E necessario dar liberdade de expressio criacspantinea e sem condicionamento de espécie
alguma, a todos alunos e alunas, a fim de que possdazer conscientes daquilo que estudam.
O livre poder criativo s6 pode se manifestar quamitm temos medo da critica, do que dirdo, da
férula do professor, das réguas, etc.

O medo e o dogmatismo degeneraram a mente humanaeFurgente regenera-la mediante a
livre iniciativa, espontanea, livre de medo...

Precisamos nos tornar conscientes de nossa pradgaae esse processo do despertar deve
comecar nos proprios bancos da escola.

De pouco nos servira a escola, se dela sairmoasnmntes e adormecidos. A abolicdo do medo
e a livre iniciativa dardo origem a acao espont@&ngara.

Por livre iniciativa, os alunos e alunas, em todas®scolas, deveriam ter direito a discutir em
assembléia todas as teorias que estédo estudando.



Somente assim, mediante a libertacdo do temor dibendade para discutir, analisar, meditar e
criticar sadiamente o que estamos estudando, gageremos nos tornar conscientes dessas
matérias e ndo meramente papagaios ou caturrigaegatem o que acumulam na memoria.

Capitulo 2 - A IMITACAO

Jé& foi totalmente demonstrado que o medo impenkeeaihiciativa. A ma situacdo econémica de
milhdes de pessoas deve-se fora de qualquer davss® que se chama medo.

A crianca amedrontada busca sua querida mée e-apeala querendo seguranca. O esposo
amedrontado apega-se a esposa e sente que a amanaisi A esposa atemorizada procura seu
marido e seus filhos e sente que os ama muito mais.

Do ponto de vista psicologico, resulta curiosotergssante saber que o temor costuma as vezes
se disfarcar com a roupagem do amor.

As pessoas que internamente tém poucos valorestsgi as pessoas internamente pobres,
sempre buscam fora algo para se completarem. Apgaepobres internamente vivem sempre
intrigando, sempre as voltas com tolices: intriggazeres animais, etc.

As pessoas pobres internamente vivem de temor smrteComo € natural, apegam-se ao
marido, a mulher, aos pais, aos filhos, as veltzbgdes caducas e degeneradas, etc.

Todo velho, doente e pobre psicologicamente, drgerde cheio de medo e se aferra com ansia
infinita ao dinheiro, as tradicbes da familia, aetos, as recordacgdes, etc., como que buscando
seguranca. Isto € algo que podemos evidenciarnarsds cuidadosamente os ancides.

Sempre que alguém sente medo, esconde-se atrascddoeprotetor da respeitabilidade,
seguindo uma tradicdo, seja de raca, de familiaadao, etc.

Realmente, toda tradicdo é uma mera repeticdo eetials algum, oca, sem valor verdadeiro...
Todas as pessoas tém uma marcada tendéncia a aratéeio. Isso de imitar é produto do
medo. As pessoas com medo imitam todos aquelexem®m ge apegam. Imitam o marido, a
esposa, os filhos, os irméos, 0s amigos que osgent, etc.

A imitacdo é o resultado do medo. A imitacdo désttélmente a livre iniciativa.

Nas escolas, colégios e universidades, os professsoprofessoras cometem o erro de ensinar
aos estudantes, homens e mulheres, isso que sa ghaatao.

Nas aulas de pintura e desenho, ensina-se aossauoopiar imagens de arvores, montanhas,
casas, animais, etc. Isso néo é criar; isso erimitgrafar.

Criar ndo € imitar. Criar ndo é fotografar. Criaraduzir, transmitir com o pincel e ao vivo, a
arvore que nos encanta, o belo por de sol, o amanhem suas inefaveis melodias, etc.

Ha verdadeira criacdo na arte chinesa e japonegarjma arte abstrata e semi-abstrata...
Qualquer pintor chinés do chan e do zen néo seeg#a imitar, fotografar. Os pintores da China
e do Japdo gozam criando e tornando novamentara cri

Os pintores do zen e do chan n&o imitam, criamsse € o seu trabalho.

Os pintores da China e do Japao nao se interesagsmear ou fotografar uma bela mulher, eles
gozam transmitindo sua beleza abstrata. Os pint@eshina e do Japao nao imitariam jamais
um belo ocaso, eles gozam transmitindo em belestaasd todo o encanto do por do sol.

O importante ndo é imitar, copiar em negro ou eandw; o importante é sentir a profunda
significagdo da beleza e sabé-la transmitir. Maa [0 € necessario que nado haja medo, apego
aregras, a tradicao, o temor ao que dirdo ouuarég professor.



E urgente que os professores e professoras condm@en necessidade de que os alunos
desenvolvam o poder criador.

A todas as luzes, é absurdo ensinar os estudaintésa E melhor ensina-los a criar.

Infelizmente, o ser humano € um autdmato adormeidonsciente, que so sabe imitar.

Imitamos a roupa alheia, e dessa imitacdo saenmvassas correntes da moda. Imitamos os
costumes alheios, mesmo quando eles sédo bem egdosdmitamos 0s vicios; imitamos tudo

0 que € absurdo, aquilo que sempre vive se regetiodempo, etc.

E preciso que os professores e professoras deasseosinem aos estudantes a pensar por si
mesmos, de forma independente.

Os professores devem oferecer aos estudantes dsdasssibilidades para que deixem de ser
autdmatos imitadores.

Os professores devem facilitar aos estudantes dbores oportunidades para que eles
desenvolvam o poder criador.

E urgente que os estudantes conhegcam a verdateidalde, para que sem temor algum possam
aprender a pensar por si mesmos, livremente.

A mente que vive escrava do que dirdo, a menteirgite por temor a violar as tradicdes, as
regras, 0s costumes, etc., ndo é uma mente criatiwa uma mente livre.

A mente das pessoas € como uma casa fechada a sefadsete selos. Uma casa onde nada de
novo pode ocorrer.

Uma casa onde ndo entra o sol, e onde so reinata ena dor.

O novo s6 pode ocorrer onde ndo ha medo, ondexidte émitacdo, onde ndo existe apego as
coisas, ao dinheiro, as pessoas, as tradicdescostosnes.

As pessoas vivem escravas da intriga, da inveja, abstumes familiares, dos habitos, do
insaciavel desejo de ganhar posicdes, escalar, shbgar ao topo da escada, fazer-se sentir, etc.
E urgente que os professores e professoras ensiogrseus estudantes, homens e mulheres, a
necessidade de ndo imitar toda essa ordem cadiegererada de coisas velhas.

E urgente que os alunos aprendam na escola aacpansar e a sentir livremente.

Os alunos e alunas passam o melhor de sua vidscakgeadquirindo informacéao, e, no entanto,
nao lhes sobra tempo para pensar em todas essas. coi

Dez ou quinze anos na escola, vivendo vida de att@nnconscientes, e saem da escola com a
consciéncia adormecida. Mas eles saem da escgénfid-se muito despertos.

A mente do ser humano vive engarrafada em idéiaseceadoras e reacionarias. O ser humano
nao consegue pensar com verdadeira liberdade, @esia cheio de medo.

O ser humano tem medo da vida, medo da morte, needoe dirdo, do diz que disse, da intriga,
da perda do emprego, de violar os regulamentogudealguém lhe tire 0 esposo ou a esposa,
etc.

Na escola somos ensinados a imitar, e saimos daesnvertidos em imitadores.

N&o temos livre iniciativa, porque desde os bamsaslares nos ensinaram a imitar.

As pessoas imitam por medo do que os outros pofsdamOs alunos e alunas imitam devido a
gue os professores os mantém realmente aterrosizAdoeacam-nos a todo instante com uma
nota ruim, com determinados castigos, com expuédéo,

Se realmente queremos nos tornar criadores, noaoaipleto sentido da palavra, devemos nos
fazer conscientes de toda essa série de imita¢@esas mantém presos infelizmente.

Quando ja formos capazes de conhecer toda a ®ermita¢des, quando ja tivermos analisado
detidamente cada uma



delas, quando nos tivermos feito conscientes ded@sp consequéncia l6gica nascera em nés, de
forma espontanea, o poder de criar.

E necesséario que os alunos e alunas das escol@giosoe universidades se libertem de toda
imitacdo, a fim de que se tornem criadores de derda

Equivocam-se os professores e professoras querugpde os alunos e alunas precisam imitar
para aprender. Quem imita ndo aprende. Quem imitzecte-se em um autdbmato. Isso € tudo!
N&o se trata de imitar o que disseram os autoregedgrafia, fisica, aritmética, historia, etc.
Imitar, memorizar, repetir como caturrita ou papagé estupido. Melhor € compreender
conscientemente o que se esté estudando.

A EDUCACAO FUNDAMENTAL ¢é a ciéncia da consciéncigciéncia que permite descobrir a
nossa relacdo com os seres humanos, com a nagucenatodas as coisas.

A mente que sO sabe imitar € mecanica, é uma nm&qui@ funciona, mas ndo é criadora, nédo é
capaz de criar, ndo pensa realmente, apenas rigseté. tudo.

Os professores e professoras devem se ocupar despertar da consciéncia em cada estudante.
Os alunos e alunas s6 se preocupam em passar eéedapois, ja fora da escola, na vida pratica,
convertem-se em empregadinhos de escritorio ou aguimnhas de fazer filhos.

Dez ou quinze anos de estudos para sair convemidautdmato falante... As matérias estudadas
vao sendo esquecidas pouco a pouco e por fim séomada na memoria.

Se os estudantes fizessem consciéncia das madstizdadas, se seu estudo ndo se baseasse
unicamente na informacao, na imitacdo e na menuuiay galo cantaria. Sairiam da escola com
conhecimentos conscientes, inesqueciveis, complesoguais nao estariam submetidos a infiel
memoria.

A EDUCACAO FUNDAMENTAL ajudara os estudantes, desmedo-lhes a consciéncia e a
inteligéncia.

A EDUCACAO FUNDAMENTAL leva os jovens pelo caminkia verdadeira revolugao.

Os alunos e alunas devem insistir para que osgzmfes lhes ensinem a verdadeira educagao, a
EDUCACAO FUNDAMENTAL.

N&o é suficiente que os alunos e alunas figuemadestnos bancos escolares para receber
informacdo de algum rei ou de alguma guerra. Néeess algo mais, necessita-se de
EDUCACAO FUNDAMENTAL para despertar a consciéncia.

E urgente que os alunos saiam da escola madumssientes de verdade, inteligentes, para que
ndo se convertam em simples pecas automaticas daguimada  social.

Capitulo 3 - AS AUTORIDADES

O governo possui autoridade, o estado possui datigj a policia, a lei, o soldado, os pais de
familia, os professores, os guias religiosos, passuem autoridade.

Existem dois tipos de autoridade: AUTORIDADE SUBCEBINENTE e AUTORIDADE
CONSCIENTE.

As autoridades inconscientes ou subconscientessedgem para nada. Necessitamos com
urgéncia de autoridades auto-conscientes.

As autoridades inconscientes ou subconscientestéhido o mundo de lagrimas e de dor.

No lar e na escola, as autoridades inconscientesaabde seu poder, pelo préprio fato de serem
inconscientes ou subconscientes.

Os pais e professores inconscientes, hoje em&bag®enas cegos guias de cegos e, como dizem
as Sagradas Escrituras, irdo todos se despencabdea no abismo.



Pais e professores inconscientes nos obrigam, @usamfancia, a fazer coisas absurdas, mas
gue para eles sao légicas. Afirmam ainda que iggra&0 nosso bem.

Os pais de familia sdo autoridades inconscientaapdem demonstra o fato de tratarem seus
filhos como lixo, como se eles fossem seres sugsria especie humana.

Os professores e professoras terminam odiandondetaos alunos ou alunas e mimando ou
favorecendo outros. As vezes, castigam severanyeialguer estudante odiado, ainda que este
ultimo n&o seja um perverso, e recompensam com ifignnotas muitos alunos ou alunas
mimados que verdadeiramente ndo merecem.

Pais de familia e professores de escola ditam rByaivocadas para 0s meninos, meninas,
jovens, senhoritas, etc.

As autoridades que ndo tém auto-consciéncia s@gaem fazer coisas absurdas.

Necessitamos de autoridades auto-conscientes. dengenpor autoconsciéncia o conhecimento
integro de si mesmo, o total conhecimento de todoslores internos.

SO aquele que possui de verdade pleno conhecingentsi mesmo esta desperto de forma
integra. Isto € ser auto-consciente. Todo mundegegue se auto-conhece, porém € muito dificil
achar na vida alguém que realmente conheca a snone&s pessoas tém sobre si mesmas
conceitos totalmente equivocados.

Conhecer a si mesmo requer grandes e terriveiseafdo;os. S6 mediante o conhecimento de si
mesmo chega-se verdadeiramente a autoconsciéncia.

O abuso de autoridade deve-se a inconsciéncia.udenlautoridade auto-consciente chegaria
jamais ao abuso de poder.

Alguns filésofos estdo contra toda autoridade, ddate as autoridades. Semelhante forma de
pensar € falsa, porque em toda a criagdo, desderébim até o sol, ha escalas e escalas, graus e
graus, forcas superiores que controlam e dirigeforgas inferiores que sao controladas e
dirigidas.

Em uma simples colmeia de abelhas ha autoridadaimiaa. Em qualquer formigueiro ha leis e
autoridade. A destruicdo do principio de autoridemleduziria a anarquia.

As autoridades desta época critica em que vivedgmisonscientes e € claro que devido a esse
fato psicologico escravizam, prendem; abusam, cadss, etc.

Precisamos de professores, instrutores ou guiastesis, autoridades governamentais, pais de
familia, etc., plenamente auto-conscientes. Sdnassnseguiremos fazer de verdade um mundo
melhor.

E estlpido dizer que ndo se precisa de Mestresgride espirituais. E absurdo desconhecer o
principio de autoridade em toda a criacéo.

Aqueles gue se julgam auto-suficientes séo tipgslloosos que opinam que os Mestres e guias
espirituais Ndo sdo necessarios.

Devemos reconhecer nossa propria nulidade e mig&isemos compreender que precisamos de
autoridades: Mestres, instrutores espirituais, @@s auto-conscientes, a fim de que sejamos
dirigidos, ajudados e guiados sabiamente.

A autoridade inconsciente dos professores desfpoder criador dos alunos e alunas. Se o aluno
pinta, o professor inconsciente Ihe diz 0 que geéntr: a arvore ou a paisagem que deve copiar.
O aluno aterrorizado néo se atreve a sair das someaanicas do professor. Isso nédo é criar.

E preciso que o estudante torne-se criador e aeapaz de sair das normas inconscientes do
professor inconsciente, a fim de que possa tramsonito aquilo que sente em relagéo a arvore,
todo o encanto da vida que circula pelas folhamulés da éarvore, todo o seu profundo
significado.



Um professor consciente ndo se oporia a criatiédidbertadora do espirito.

Os professores com autoridade consciente, jamdilamam a mente dos alunos e alunas.

Os professores inconscientes destroem com suadaatera mente e a inteligéncia dos alunos e
alunas. Os professores com autoridade inconscggngabem castigar e ditar normas estupidas,
para que os alunos se comportem bem.

Os professores auto-conscientes ensinam com suciéngia a seus alunos e alunas, ajudando-
0os a compreender suas dificuldades individuaisimade que, as compreendendo, possam
transcender todos seus erros e avangar com sucesso.

A autoridade consciente ou auto-consciente janwena destruir a inteligéncia.

A autoridade inconsciente destroi a inteligénceysando graves danos aos alunos e alunas A
inteligéncia s6 vem a nos quando gozamos de verdatieerdade, e os professores auto-
conscientes com autoridade sabem de verdade maspdibberdade criadora.

Os professores inconscientes créem que sabem tadimgelam a liberdade dos estudantes,
castrando-lhes a inteligéncia com suas normas gkamn v

Os professores auto-conscientes sabem que néo ,sebeté se ddo ao luxo de aprender
observando as capacidades criadoras de seus thscipu

E preciso que os estudantes das escolas, colégiusegsidades, passem da simples condi¢éo de
autdbmatos disciplinados a brilhante posicdo desseteligentes e livres para que possam fazer
frente, com todo éxito, a todas as dificuldadesxdsténcia.

Isto requer professores auto-conscientes, compgstegtie realmente se interessem por seus
discipulos. Professores que sejam bem pagos, pe&ran@p tenham angustias monetarias de
espécie alguma.
Infelizmente, todo professor, todo pai de famil@o aluno, cré-se auto-consciente, desperto;
este € 0 seu maior erro.

E muito raro achar uma pessoa auto-conscienteperdasia vida. As pessoas sonham quando o
corpo dorme e sonham quando o corpo esta em edtadgilia.

As pessoas dirigem o carro sonhando, trabalhamasdoh andam pelas ruas sonhando; vivem
sonhando a toda hora.

E muito natural que um professor se esqueca dalguiuva, que deixe no carro um livro ou
sua carteira. Tudo isso acontece porque o profémsoa consciéncia adormecida, sonha...

E muito dificil que as pessoas aceitem que estaformecidas. Todo mundo julga-se desperto.
Se alguém aceitasse que tem sua consciéncia addamnécclaro que a partir desse momento
comecaria a despertar.

O aluno ou aluna esquece em casa o livro ou cadgueoteria de levar a escola. Um
esquecimento desses parece normal, e €, mas inthse#ra, o estado de sonho em que se acha a
consciéncia humana.

Os passageiros de qualquer servico de transpdonarcostumam as vezes passar da rua.
Estavam adormecidos e quando se acordam perceberpagsaram da rua e agora tém que
voltar a pé umas quantas quadras.

Rara vez na vida o ser humano esta desperto regm@noando esteve, a0 menos por um
momento, como nos casos de infinito terror, podegler a si mesmo de forma integra. Aqueles
momentos foram inesqueciveis.

O homem que volta para casa depois de ter perododh a cidade, dificilmente se lembrara de
forma minuciosa de todos pensamentos, incidenessops, coisas, idéias, etc. Ao tratar de se
lembrar, encontrara em sua memoaria grandes vagmsayrespondem precisamente aos estados
de sono mais profundos.



Alguns estudantes de psicologia se propdem a giegtas de momento a momento, porém logo
dormem. Talvez ao encontrar algum amigo na rugna@ar em alguma loja para fazer compras,
etc. Horas mais tarde lembram-se de sua decisaovee alertas e despertos de momento a
momento, € quando se dao conta que haviam dormiaiodg entraram em tal ou qual lugar ou
guando se encontraram com tal ou qual pessoa.

Ser auto-consciente é algo muito dificil, mas pseechegar a este estado aprendendo a viver
alerta e vigilante de momento a momento.

Se queremos chegar a autoconsciéncia, teremosi\leas a n6s mesmos de forma integral.
Todos nos temos o0 eu, 0 mim mesmo, o Ego, quesamaos explorar para conhecer a nos
mesmos e para nos tornarmos auto-conscientes.

E urgente observar, analisar e compreender caddosmossos defeitos. E necessario estudar a
nos mesmos no terreno da mente, das emocoes, Wiasshdo instinto e do sexo.

A mente tem muitos niveis, regides ou departamesubsonscientes que devemos conhecer a
fundo através da observacgéo, da analise, da ma&ditaprofunda compreenséo intima.

Qualquer defeito pode desaparecer da regido itt@lee continuar existindo em outros niveis
inconscientes da mente.

A primeira coisa que precisamos é despertar, gamgpieender nossa prépria miséria, nulidade e
dor. Depois, 0 eu comega a morrer de momento a momé& morte do Eu Psicolégico é
urgente.

S6 com a morte do eu nasce o Ser verdadeiramenseiente em nds. Apenas o Ser pode
exercer verdadeira autoridade consciente. Despemarrer e nascer sao as trés fases
psicolégicas que nos levam a verdadeira exist@&uriaciente.

Ha que despertar para morrer e ha que morrer E@een Quem morre sem ter despertado,
converte-se em um santo estlpido. Quem nasce senotedo, converte-se em um individuo
de dupla personalidade: a muito justa e a muitegpsa.

O exercicio da verdadeira autoridade sé pode serciegw por aqueles que possuem o Ser
consciente.

Aqueles que ainda n&o possuem o Ser conscienteleagqgue ainda ndo sao auto-conscientes,
costumam abusar de sua autoridade e causar maio da

Os professores devem aprender a mandar e os alewes) aprender a obedecer.

Aqueles psicologos que se pronunciam contra a ébeidi, estdo de fato muito equivocados,
porque ninguém pode mandar conscientemente sesitantgprendido a obedecer.

Ha que saber mandar conscientemente e ha que gaiealecer conscientemente.

Capitulo 4 - A DISCIPLINA

Os professores de escolas, colégios e universid#esnuita importancia a disciplina e nos
devemos estuda-la neste capitulo detidamente.

Todos nds que passamos por escolas, colégios ersidades sabemos bem o que é a disciplina:
regras, palmatorias, repreensoes, etc.

Disciplina € isso que se chama cultivo da resigé@s professores de escola ficam encantados
em cultivar a resisténcia.

Ensinam-nos a resistir, a erguer algo contra algtoisa. Ensinam-nos a resistir as tentacdes da
carne, a nos acoitarmos e a fazermos peniténcaresistir. Ensinam-nos a resistir as tentacoes



gue traz a preguica: tentacdes para ndo estudarnfa ir a escola, e a brincar, rir, zombar dos
professores, violar os regulamentos, etc.

Os professores e professoras tém o conceito eq@doate que mediante a disciplina poderemos
compreender a necessidade de respeitar a ordestada,ea necessidade de estudar, de guardar
compostura diante deles, de nos comportarmos bemosaemais alunos, etc.

Existe entre as pessoas 0 conceito equivocado @egganto mais resistirmos, quanto mais
repelirmos, mais nos tornaremos compreensivogdjylenos e vitoriosos. Nado querem se dar
conta de que quanto mais lutarmos contra algunsgacquanto mais a repelirmos, quanto mais
resistirmos a ela, menor sera a compreensao.

Se lutamos contra o vicio da bebida, este desagarqmr um tempo, mas como ndo o
compreendemos a fundo, em todos os niveis da meletegtornara mais tarde, quando nos
descuidemos da guarda, e beberemos de uma vezdpas &ino.

Se repelimos o vicio da fornicacdo, por um temperses aparentemente bem castos, porém em
outros niveis da mente continuamos sendo espansatioss, como bem podem demonstrar 0os
sonhos erdticos e as polucdes noturnas.

Depois, voltamos com mais forgca as nossas antigéengas de fornicarios irredentos, devido ao
fato concreto de ndo termos compreendido a fungleecé a fornicacao.

Muitos sé&o os que rechacam a cobica, os que lubatnacela, os que se disciplinam contra ela
seguindo determinadas normas de conduta. Mas, cdma@ompreenderam de verdade todo o
processo da cobica, terminam no fundo cobigands@éoobigcosos.

Muitos sdo os que se disciplinam contra a ira, wes @aprendem a resisti-la, mas ela continua
existindo em outros niveis da mente subconsciemesmo quando aparentemente tenha
desaparecido de nosso carater. Ao menor descusldyamnsciente nos atraicoa e trovejamos e
relampejamos cheios de ira. E quando menos espsmmadvez por algum motivo sem a menor
importancia.

Sao muitos os que se disciplinam contra o ciomer dim créem firmemente que o extinguiram.
Mas, como nao o compreenderam, é claro que apao@agnente em cena, e justamente quando
ja o julghvamos bem mortos.

S6 com plena auséncia de disciplinas, s6 em lidergaténtica, surge na mente a ardente
labareda da compreensao.

A liberdade criadora ndo pode existir jamais dedgauma armadura. Precisamos de liberdade
para compreender nossos defeitos psicolégicos aeafantegral. Precisamos com urgéncia
derrubar muros e romper grilhdes de ago para sdivmes.

Temos que experimentar por n0s mesmos tudo aquéag professores na escola e os pais em
casa disseram que é bom e util. Ndo basta apredelenemdria e imitar. Necessitamos
compreender.

Todo o esfor¢o dos professores e professoras @ewdrgido a consciéncia dos alunos. Devem
se esforcar para que eles entrem no caminho dareeng&o.

Ndo é suficiente dizer aos alunos que devem serast aquilo. E preciso que os alunos
aprendam a ser livres para que possam por si mesrawsinar, estudar e analisar todos os
valores, todas as coisas que lhes disseram serdtiess nobres; ndo basta meramente aceita-las
e imita-las.

As pessoas ndo querem descobrir por si mesmag téente fechadas estlpida; mente que néo
guer indagar; mentes mecanica que jamais indagam 80 imitam.

E necessario, urgente e indispensavel que os akirabsnas, desde a mais tenra idade até o
momento de abandonar as aulas, gozem de verdéibendade para descobrir por si proprios,



para inquirir, para compreender, a fim de néo déiarimitados pelos abjetos muros das
proibicdes, censuras e disciplinas.

Se aos alunos se diz o que devem e o0 que ndo dazeme ndo se lhes permite compreender e
experimentar, onde entdo esta a sua inteligéncia&@ €@i a oportunidade que se deu a
inteligéncia?

Para que serve passar em exames, se vestir bermuitrs amigos, etc., se ndo somos
inteligentes?

A inteligéncia sO vira a n6s quando formos verdadeente livres para investigar por nos
mesmos, para compreender, para analisar independente sem temor a censura € sem 0
castigo das disciplinas.

Os estudantes medrosos, assustados, submetidasvaigedisciplinas, jamais poderdo saber.
Jamais poderao ser inteligentes.

Hoje em dia, a Unica coisa que interessa aos afandilia e aos professores € que os alunos
facam uma carreira, que se tornem médicos, advegat@enheiros, contadores, etc., isto é,
autdbmatos viventes. Que depois se casem e se tamvem maquinas de fazer bebés. Isso é
tudo!

Quando um rapaz ou uma moc¢a quer fazer alguma om¢a, diferente, quando sente a
necessidade de sair dessa armadura de precondeffoisps antiquados, regras, tradicbes
familiares, nacionais, etc., os pais de familiatape mais os grilhdes da prisdo e dizem ao rapaz
ou a moca: "ndo faca isso, ndo estamos dispostdspoiar nisso! Essas coisas séo loucuras,
etc., etc.

Total: o rapaz ou a garota ficam formalmente presmscarcere das disciplinas, tradicoes,
costumes antiquados, idéias decrépitas, etc.

A EDUCACAO FUNDAMENTAL ensina a conciliar a orderora a liberdade.

A ordem sem liberdade é tirania. A liberdade semewr € anarquia. Liberdade e ordem
sabiamente combinadas constituem a base da EDUCARLAMAMENTAL.

Os alunos devem gozar de perfeita liberdade pagagasar por si mesmos, para inquirir, para
descobrir o que ha realmente de certo nas coiggsil® que podem fazer na vida.

Os alunos e alunas, os soldados e os policiais gezal todas as pessoas que tém de viver
submetidas a rigorosas disciplinas, costumam seartocruéis, insensiveis a dor humana,
impiedosas...

A disciplina destréi a sensibilidade humana e igtoestd totalmente demonstrado pela
observacao e pela experiéncia.

Devido a tantas disciplinas e regulamentos, asopssdesta época perderam totalmente a
sensibilidade e se tornaram cruéis e impiedosas.

Para sermos verdadeiramente livres temos de sé&v sarisiveis e humanitarios.

Nas escolas, colégios e universidades, se ensimaestadantes que devem prestar atengéo
durante a aula, e os alunos e as alunas prestag@atpara evitar a censura, o puxao de orelhas,
a batida com a régua, etc. Porém, infelizmente,sedlines ensina a compreender realmente o
gue € a atencgdo consciente.

Por disciplina, o estudante presta atencado e gastgia criadora muitas vezes de forma inutil.

A energia criadora é o tipo mais sutil de forcaifaulo pela maquina organica.

N6s comemos e bebemos e todos os processos diidigée no fundo processos de sutilizagéo,
em que as matérias grosseiras se convertem emiasageforcas Uteis. A energia criadora € o
tipo de matéria e de for¢ca mais sutil elaborado pejanismo.



Se soubermos prestar atengdo conscientemente, epumiereconomizar energia criadora.
Infelizmente, os professores e professoras namansaos seus discipulos o que é a atencao
consciente.

Para onde quer que dirjamos a atencdo, gastaneogi@mcriadora. Poderemos economizar essa
energia se dividirmos a atencao, se ndo nos identiios com as coisas, com as pessoas ou com
as idéias.

Quando nos identificamos com as pessoas, as amisesm as idéias, nos esquecemos de nés
mesmos e perdemos energia criadora da forma nstimével.

E urgente saber que precisamos economizar a er@fgiora para despertar a consciéncia, e
gue a energia criadora é o potencial vivo, o veidal consciéncia, o instrumento para despertar
a consciéncia.

Quando aprendemos a ndo nos esquecermos de né®snegrando aprendemos a dividir a
atencdo em sujeito, objeto e lugar, economizamegencriadora para despertar a consciéncia.

E preciso aprender a dirigir a atencdo para despartonsciéncia, mas os alunos e as alunas
nada sabem sobre isto porque seus professoretesgm@s ndo lhes ensinaram.

Quando aprendemos a usar a atencao conscientemelgeiplina fica sobrando.

O estudante ou a estudante atento em sua classa,ligdo, em ordem, ndo precisa de qualquer
espécie de disciplina.

E urgente que os professores compreendam a neamessld conciliar inteligentemente a ordem
e a liberdade, e isto sO é possivel com a atergi&riente.

A atencao consciente exclui isso que se chamaifidagfio. Quando nos identificamos com as
pessoas, com as coisas ou com as idéias, vemialgie e esta produz o sonho da consciéncia.
Ha que saber prestar atencdo sem se identificand@uprestamos atencao em algo ou alguém e
nos esquecemos de ndés mesmos, o resultado éraafzrie 0 sonho da consciéncia.

Observem cuidadosamente alguém que esta venddroenrnfo cinema. Encontra-se adormecido.
Ignora a tudo e a si mesmo, esta oco, parece uamdmro. Sonha com o que vé no filme, com o
heroi da aventura.

Os alunos e alunas devem prestar atencdo nassaufase esquecerem de si mesmos, para nao
cairem no espantoso sonho da consciéncia.

O aluno deve ver a si mesmo em cena quando egtigstando exame ou quando estiver no
guadro negro por ordem do professor, quando eststedando, descansando ou brincando com
seus colegas.

A atencao dividida em trés partes: sujeito, obgehiogar, é de fato atencdo consciente.

Quando ndo cometemos o erro de nos identificaraopessoas, com as coisas ou com as idéias,
economizamos energia criadora e nos precipitamaespertar da consciéncia.

Quem quiser despertar a consciéncia nos mundosia@gse deve comecar por despertar aqui e
agora.

Quando o estudante comete o erro de se identificar as pessoas, as coisas ou as idéias,
guando comete o erro de se esquecer de si mesima, feescinacdo e no sonho.

A disciplina ndo ensina os estudantes a prestacadeconscientemente. A disciplina € uma
verdadeira prisdo para a mente.

Os alunos e alunas devem aprender a dirigir a @ecunsciente desde os bancos da escola, para
gue mais tarde, na vida pratica, fora da escola,cmdnetam o erro de se esquecerem de Si
mesmos.

O homem que se esquece de si mesmo diante de uladus, identifica-se com ele, fascina-se
e cai no sono da inconsciéncia. Entéo, fere ou ma#a para a prisdo inevitavelmente.



Aquele que nao se deixa fascinar com o insultoglaqgue néo se identifica com ele, aquele que
nao se esquece de si mesmo, aquele que sabe asdesCa0 conscientemente, seria incapaz de
dar valor as palavras do insultador, de feri-l@leunata-lo.

Todos os erros que o ser humano comete na viddeséaos a que se esquece de si mesmo, se
identifica, fascina-se e cai no sonho.

Melhor seria que para a juventude, para todos tosl@stes, se 0s ensinassemos o despertar da
consciéncia, ao invés de escraviza-los com tamtamplinas absurdas.

Capitulo 5 - O QUE PENSAR E COMO PENSAR

No lar e na escola, os pais de familia e os professsempre nos dizem o que devemos pensar,
mas jamais na vida nos ensinam COMO PENSAR.

Saber o que pensar é relativamente facil. Nossssafessores, tutores, autores de livros, etc.,
sdo, cada um, ditadores ao seu modo. Cada um degsque pensemos em seus ditos,
exigéncias, teorias, preconceitos, etc.

Os ditadores da mente abundam como a erva darkiisde por todas as partes uma tendéncia
perversa para escravizar a mente alheia, pararaf@géa, para obriga-la a viver dentro de
determinadas normas, preconceitos, escolas, etc.

Os milhares e milhdes de ditadores da mente jaqaseram respeitar a liberdade mental de
ninguém. Se alguém ndo pensa como eles pensangssifichdo de perverso, renegado,
ignorante, etc. Todo mundo quer escravizar tododoufodo mundo quer atropelar a liberdade
intelectual dos demais. Ninguém quer respeitaberdiade do pensamento alheio. Cada um se
julga judicioso, sabio, maravilhoso, etc., e q@emo € natural, que os outros sejam como ele,
gue o convertam em modelo e que pensem como ele.

Abusou-se demasiado da mente. Observem os contesciarsua propaganda através do jornal,
do radio ou da televisdo. A propaganda comerdieit& de forma ditatorial. Compre o sabéo tal!
Os sapatos tal! Tantos reais! Tantos dolares! Ceragora mesmo! Imediatamente! Nao deixe
para amanha! Tem de ser imediatamente! etc. SOdaleér que se ndo obedecermos, nos metem
na cadeia ou nos assassinam.

O pai quer meter suas idéias a forca no filho peofessor na escola censura, castiga e da notas
baixas se o0 rapaz ou a moca ndo aceita suas @iastas ditatorialmente.

Metade da humanidade quer escravizar a mente da metade. Essa tendéncia a escravizar a
mente dos demais salta aos olhos quando estudamegi@s paginas da negra historia.

Por todas as partes existiram e existem sangrditéakiras empenhadas em escravizar 0S povos.
Sangrentas ditaduras que ditam o que a gente dev&ap Infeliz daquele que tente pensar
livremente, inevitavelmente ir4 para os camposoheentracdo da Sibéria, para a prisdo, para os
trabalhos forcados, para a forca, o fuzilamentxibto, etc.

Tanto os professores e professoras, os pais dédambs livros, ndo querem ensinar COMO
PENSAR.

As pessoas adoram obrigar 0os outros a pensar déoacom o que créem e € claro que nisto
cada um é um ditador a seu modo. Cada um se juldjanaa palavra, cada um cré firmemente
gue todos os outros devem pensar como ele, polg@ecemelhor do melhor.

Pais de familia, professores, patroes, etc., cansarvoltam a censurar seus subordinados.



E espantosa essa horrivel tendéncia da humanidattaracom o respeito aos outros, a atropelar
a mente alheia, a enjaular, prender, escravizarieadar, o pensamento alheio.

O marido quer meter a forca suas idéias, sua daytna cabeca da mulher e esta quer fazer a
mesma coisa com ele.

Muitas vezes, marido e mulher se divorciam pornmgatibilidade de idéias.

Os cOnjuges ndo querem compreender a necessidadaelspeitar a liberdade intelectual alheia.
Nenhum cénjuge tem o direito de escravizar a mdot®utro. Cada um € de fato digno de
respeito. Cada um tem o direito de pensar comeequie professar sua religido e de pertencer
ao partido politico que quiser.

Ao0s meninos e meninas na escola se obriga a penstis ou quais idéias, porém nao se lhes
ensina a dirigir a mente.

A mente das criangas é delicada, elastica e déatjuanto que a dos velhos ja esta endurecida,
rija como argila em um molde; ja ndo muda e nae poddar.

A mente dos meninos e jovens é suscetivel de muaancas; pode mudar.

Aos meninos e jovens pode-se ensinar COMO PENSAR.v&lhos € muito dificil ensinar isto,
porque eles ja4 sdo como sdo e assim morrem. E martoencontrar na vida algum velho
interessado em mudar radicalmente.

A mente das pessoas é moldada desde a infanci& tstjue os pais de familia e os professores
de escola preferem fazer. Eles gozam dando fonmangde das criancas e jovens.

Mente metida em um molde é de fato mente condid@anaente escrava.

E preciso que os professores e professoras rompanilides da mente.

E urgente que os professores saibam dirigir a measecriancas para a verdadeira liberdade,
para que nao se deixem escravizar mais.

E indispenséavel que os professores ensinem aossatualunas COMO SE DEVE PENSAR.

Os professores devem compreender a necessidadesidareaos alunos e alunas o caminho da
analise, da meditacdo e da compreensao.

Nenhuma pessoa compreensiva deve aceitar jamé&sma dogméatica nada. Primeiro é preciso
investigar, inquirir e compreender antes de aceitar

Em outras palavras, diremos que ndo ha necessita@deeitar, e sim de investigar, analisar,
meditar e compreender.

Quando a compreensao € plena, a aceitacao é desinéae

De nada serve enchermos a cabeca de informacdectotd, se ao sairmos da escola nao
sabemos pensar e continuamos como autdmatos \syeaw®o maquinas, repetindo a mesma
rotina de nossos pais, avos, bisavos, etc.

Repetir sempre a mesma coisa, viver vida de magdaaasa para o escritorio e do escritorio
para casa, casar para se converter em maquininfazelefilnos, isso ndo € viver. Se para isso
estudamos, se para isso fomos a escola, ao ca@é&gimiversidade durante dez ou quinze anos,
melhor teria sido ndo estudar.

Mahatma Ghandi foi um homem bem singular. Muitazegeos pastores protestantes sentaram-
se a sua porta por horas inteiras lutando paraecteio ao cristianismo protestante. Ghandi nédo
aceitava o ensinamento dos pastores, mas tamporgjeitava. Compreendia-o, respeitava-o e
isso era tudo.

Muitas vezes o Mahatma dizia: "Eu sou bramane,uuddastdo, maometano..." O Mahatma
compreendia que todas as religibes sdo necesspoi@gje todas elas conservam 0s mesmos
valores eternos.



Isso de rejeitar ou aceitar alguma doutrina ou ebocrevela falta de maturidade mental.
Quando rejeitamos ou aceitamos alguma coisa, &eo@do a compreendemos.

Onde ha compreenséao, a aceitacdo ou a rejei¢cdo sichrando.

A mente que cré, a mente que ndo cré ou a menteéuyiga € mente ignorante.

O caminho da sabedoria ndo consiste em crer, edoerduvidar.

O caminho da sabedoria consiste em inquirir, aaralmeditar e experimentar.

A verdade é o desconhecido de momento a moment@rdade nada tem que ver com o0 que
alguém acredita ou o que deixe de acreditar, neypdaco com o ceticismo.

A verdade ndo é questdo de aceitar ou de rejéditaerdade é questdo de experimentar, viver,
compreender.

Todo o esforgo dos professores deve ser para lewaniltima sintese, aos alunos e alunas a
experiéncia do real, do verdadeiro.

E urgente que os professores e professoras abandzssa tendéncia antiquada e perniciosa de
modelar a mente plastica e ddctil das criancas.

E absurdo que pessoas adultas, cheias de precspcewixdes, idéias preconcebidas e
antiquadas, atropelem a mente das criancas e dessjoprocurando modelar suas mentes de
acordo com suas idéias rangosas, estupidas e aadisju

Melhor é respeitar a liberdade intelectual dos @ua alunas, respeitar sua prontiddo mental e
sua espontaneidade criadora.

Os professores e professoras nao tém o direitojdalar a mente dos alunos e alunas.

O fundamental ndo é ditar a mente dos alunos odgue pensar, e sim ensinar-lhes COMO
PENSAR de forma completa.

A mente é o instrumento do conhecimento, e é nékdesque o0s professores e professoras
ensinem aos alunos e alunas a dirigir sabiamenéeiestrumento.

Capitulo 6 - A BUSCA DA SEGURANCA

Quando os pintinhos sentem medo, escondem-se dal@ixasas amorosas da galinha em busca
de seguranca.

A crianga assustada corre em busca de sua maeggargo a ela se sente segura.

Fica portanto demonstrado que o medo e a buscaeglgasica estdo sempre intimamente
associados.

O homem que teme ser assaltado por bandidos begeeaaca em seu revolver.

O pais que teme ser atacado por outro compraréesnlavides, navios de guerra, armara
exeércitos e se pora em pe de guerra.

MUITA GENTE QUE NAO SABE TRABALHAR, ATERRORIZADA DANTE DA
MISERIA, BUSCA SEGURANCA NO DELITO E SE TORNA LADRA, ASSALTANTE,
ETC. MUITAS MULHERES, FALTAS DE INTELIGENCIA, ASSUBADAS DIANTE DA
POSSIBILIDADE DA MISERIA, CONVERTEM-SE EM PROSTITUAS.

O homem ciumento teme perder sua mulher e busceissg@® na arma; mata e depois, €é claro,
vai parar na cadeia.

A mulher ciumenta mata sua rival ou seu maridostnase converte em assassina. Ela teme
perder o marido e, querendo segura-lo, mata a outrasolve matar o marido.



O proprietario temeroso de que o inquilino ndo pagaluguel da casa exige contratos, fiadores,
depositos, etc., querendo assim se assegurarumaeiliva pobre e cheia de filhos ndo pode
preencher tdo tremendos requisitos, e se todosopsigtarios de casas de uma cidade pedem a
mesma coisa, a infeliz tera de ir dormir com sébed na rua ou em algum parque.

Todas as guerras tiveram sua origem no medo.

As gestapos, as torturas, os campos de concentragaSibérias, as espantosas prisdes, 0s
exilios, trabalhos forgcados. fuzilamentos. eten $&ia origem no medo.

As nacdes atacam outras nacdes por medo, buscanaseg na violéncia. Créem que matando,
invadindo, etc., poderado fazer-se seguras, forpeglerosas.

Nos escritorios das policias secretas, de conpria@sgem, etc., tanto no leste como no oeste, se
tortura os espides, se 0s teme, querem fazé-ldessam com o proposito de tornar o estado mais
seguro.

Todos os delitos, todas as guerras, todos os crit@es sua origem no medo e na busca de
seguranca.

Em outros tempos, havia sinceridade entre as pesbimge, 0 medo e a busca de seguranca
acabaram com a maravilhosa fragrancia da sincexidad

O amigo desconfia do amigo, pois teme que estallzerm engane, o explore, etc. Até existem
maximas estupidas e perversas como esta: nuncasl&sstas ao teu melhor amigo. Os
hitlerianos diziam que esta maxima era de ouro.

Ora, se 0 amigo teme 0 amigo e até usa maximasegreoteger, ja ndo ha sinceridade entre os
amigos. O medo e a busca de seguranca acabaramaelniosa fragrancia da sinceridade.

Fidel Castro em Cuba fuzilou milhares de cidadé®sgeroso de que acabassem com ele. Castro
busca seguranca fuzilando. Cré que assim se maaguéo.

Stalin, o perverso e sanguinario Stalin, empesteBussia com seus sangrentos expurgos. Esta
era a sua maneira de procurar seguranga.

Hitler organizou a Gestapo, a terrivel Gestapoa paguranca do estado. Nao resta duvida de
gue temia que o derrubassem e por isso fundou-a.

Todas as amarguras deste mundo tém origem no mealbuwsca de seguranca.

Os professores e professoras de escola devem reasgalunos e alunas a virtude da coragem.

E lamentavel encher os meninos e meninas de temmecando no proprio lar.

Os meninos e meninas sao ameacgados, intimida@osodrados, levam pauladas, etc.

Os pais de familia e os professores costumam aitEan@s crianga e 0s jovens com 0 proposito
de fazé-los estudar.

Geralmente se diz as criancas e aos jovens quiosestudarem terdo de pedir esmola, de vagar
famintos pelas ruas, de exercer trabalhos muitaltdesncomo engraxar sapatos, carregar fardos,
vender jornais, trabalhar no arado, etc. comoadmthar fosse um delito.

No fundo, atras de todas estas palavras dos p#is @rofessores, estd o medo pelo filho e a
busca de seguranca para o filho.

O grave de tudo isto que estamos dizendo é queaacare o jovem ficam complexados,
enchem-se de temor e mais tarde na vida pratiéa sefeitos cheios de medo.

Os pais de familia e professores que tém o mauw glsstassustar 0s meninos e meninas, 0s
jovens e as senhoritas, de forma inconscientetés escaminhando para o caminho do delito,
pois, como ja dissemos, todo delito tem sua origermedo e na busca de seguranca.

Hoje em dia, 0 medo e a busca de seguranca corararteplaneta Terra num espantoso inferno.
Todo mundo teme. Todo mundo quer seguranca.



Em outros tempos, podia-se viajar livremente. Ag@s fronteiras estdo cheias de guardas
armados, que exigem passaportes e atestados dépogmara se ter o direito de passar de um
pais a outro.

Tudo isso € o resultado do medo e da busca deasggurTeme-se 0 que viaja, teme-se quem
chega e busca-se seguranca em passaportes eqejms tipo.

Os professoras de escolas, colégios e universidiesn compreender o horror de tudo isso e
cooperar para o bem do mundo, sabendo como edscaovas geracdes: ensinando-lhes o
caminho da coragem auténtica.

E urgente ensinar as novas geracdes a ndo temend® &uscar seguranca em nada nem
ninguéem.

E indispenséavel que todo individuo aprenda a confiis em si mesmo.

O medo e a busca de seguranca séo terriveis fi@gjge® converteram a vida num espantoso
inferno.

Por todas as partes abundam os covardes, os mgdossfracos, que andam sempre em busca
de seguranca.

Teme-se a vida, teme-se a morte, teme-se o0 que didiz que disse, teme-se perder a posicédo
social, a posicao politica, o prestigio, o dinhe&rdoela casa, a bonita mulher, o bom marido, o
emprego, o negécio, a loja, os mdéveis, o carro, Béene-se a tudo e por todas as partes
abundam os covardes, os fracos, os medrosos, ef.nMguém se julga covarde; todos se
presumem fortes, valentes, etc.

Em todas as categorias sociais ha milhares e rsiliéénteresses que se teme perder e por iSso
todo mundo busca segurancas que, por forca dezeeefa cada vez mais e mais complexas,
tornam de fato a vida cada vez mais complicadaa ®ad mais dificil, cada vez mais amarga,
cruel e impiedosa.

Todas as fofocas, todas as callnias, as intriges,tém sua origem no medo e na busca de
seguranca.

Para ndo perder a fortuna, a posicdo, o prestigimder, etc., propagam-se as callnias e as
intrigas. Assassina-se e paga-se para que seiassasssegredo.

Os poderosos da terra até dao-se ao luxo de tegsassanos contratados e muito bem pagos,
com o asqueroso propésito de eliminar todo aqueteageace os eclipsar.

Eles amam o poder pelo préprio poder e o assegatzase de dinheiro e muito sangue.

Os jornais constantemente estdo dando noticiasideeros casos de suicidio.

Muitos julgam que quem se suicida € um valente,, masrealidade, quem se suicida é um
covarde que tem medo da vida e que busca segurasgiescarnados bragos da morte.

Alguns herois de guerra foram conhecidos como pessacas e covardes, mas seu terror foi tdo
espantoso quando se viram cara a cara com a megtsejtornaram terriveis feras buscando
seguranca para sua vida, fazendo um esfor¢co sumentta a morte. Entdo, foram declarados
herdis.

Costuma-se confundir o medo com a coragem. Quesuisgla parece muito valente e quem
carrega uma arma também parece ser muito valerds, na realidade, os suicidas e o0s
pistoleiros sdo bastante covardes.

Quem né&o tem medo da vida ndo se suicida.

Quem n&o tem medo de ninguém nao carrega umagpiatintura.

E urgente que os professores e professoras enaimenidadéos de forma clara e precisa o que é
a coragem de verdade e o0 que € 0 medo.

O medo e a busca de seguranca converteram o mondmeespantoso inferno.



Capitulo 7 - A AMBICAO

A ambicgao tem varias causas e uma delas é issseqeieama medo.

O humilde rapaz que nos parques das luxuosas eidamigraxa os sapatos dos orgulhosos
cavalheiros poderia se converter em ladréo, seasBega ter medo da pobreza, medo de si
mesmo ou medo do seu futuro.

A humilde balconista que trabalha na faustosadojpotentado poderia se converter em ladra ou
em prostituta da noite para o dia se chegasseta sesdo do futuro, medo da vida, medo da
velhice, medo de si mesma, etc.

O elegante garcom do restaurante de luxo ou dalgraotel poderia se converter num gangster,
num assaltante de bancos ou num fino ladrédo sed¢egraca, chegasse a sentir medo de si
mesmo, de sua humilde posi¢cdo de garcom, de spugfaturo, etc.

O insignificante inseto ambiciona ser elegante. ddr@ empregado vendedor que atende a
clientela, e que com tanta paciéncia mostra a tgawa camisa, 0s sapatos, que faz tantas
reveréncias, sempre sorrindo com fingida mansidéwjiciona algo mais porque tem medo,
muito medo, medo da miséria, medo de seu futurdsonmmedo da velhice, etc.

A ambicéo é polifacética. A ambicdo tem cara déosarcara de diabo, cara de homem e cara de
mulher, cara de interesse e cara de desinteressa]e& virtuoso e cara de pecador.

Existe ambi¢cdo naquele que quer se casar e no welb@rdo empedernido que detesta o
casamento.

Existe ambicdo naquele que deseja com infinitaumuser alguém, destacar-se, subir, etc., e
existe ambicdo naquele que se faz anacoreta, quedeseja nada deste mundo; sua Unica
ambicéo é alcancgar o céu, libertar-se, etc.

Existem ambicdes terrenas e ambicdes espiritussveyes, a ambicdo usa a mascara de
desinteresse e do sacrificio.

Quem nao ambiciona este mundo ruim e miseraveljcionl 0 outro. Quem ndo ambiciona
dinheiro, ambiciona poderes psiquicos.

O eu, 0 mim mesmo, 0 Si mesmo, encanta-se em esc@ndmbicdo, em meté-la nos
esconderijos mais secretos da mente, para dizesegoida: Eu ndo ambiciono nada. Eu amo
meus semelhantes. Eu trabalho desinteressadanstotego de todos os seres humanos.

O politico esperto e que todos conhecem, as vezssmdra as multiddes com suas obras
aparentemente desinteressadas. Mas, quando abas&locargo politico, € apenas normal que
saia de seu pais com uns quantos milhdes de ddlares

A ambicédo disfarcada com a mascara do desintecest@ma enganar as pessoas mais astutas.
Existe no mundo muita gente que s6 ambiciona ndarsbiciosa.

S80 muitas as pessoas que renunciam a todas asgpa@mpaidades do mundo, porque so
ambicionam a propria auto-perfei¢cao intima.

O penitente que caminha de joelhos até o temple #agela cheio de fé, ndo ambiciona
aparentemente nada e até se da ao luxo de dariresemada de ninguém. Mas é claro que
ambiciona o milagre de sua cura, a saude para Snm®u para algum familiar ou ainda a
salvacao eterna.



N6s admiramos os homens e as mulheres verdadeteamaigiosos, porém lamentamos que
nao amem a sua religido com todo desinteresseaassreligides, as seitas sublimes, ordens,
sociedades espirituais, etc., merecem o Nosso @sorteressado.

E muito raro encontrar neste mundo uma pessoargaesaa religido, sua escola, sua seita, etc.,
desinteressadamente. Isto é lamentavel!

Todo mundo esta cheio de ambicdes. Hitler langcodu-gugerra por ambicao.

Todas as guerras tém sua origem no medo e na amRligdproblemas mais graves da vida tém
sua origem na ambicao.

Todo mundo vive em luta contra todo mundo devidomiicdo; uns contra 0s outros e todos
contra todos.

Toda pessoa ambiciona ser algo na vida. As pegéods certa idade, professores, pais de
familia, tutores, etc., estimulam os meninos, asinas, as senhoritas, os jovens, a seguir pelo
horrendo caminho da ambicéo.

Os adultos dizem aos jovens que eles tém de semalgoisa na vida, que tém de ficar ricos,
gue devem casar com gente milionéaria, ser poderosos

As geracOes mais velhas, horriveis, feias, ant@giadquerem que as novas geracdes sejam
também ambiciosas, feias e horriveis como elas.

O mais grave de tudo isso € que a gente nova %a teiar, se deixa conduzir pelo horrivel
caminho da ambicéo.

Os professores e professoras devem ensinar aassaualunas que nenhum trabalho honrado
merece desprezo. E absurdo olhar com desprezoaristatde téxi, o balconista, 0 camponés, o
engraxate, etc.

Todo trabalho humilde é belo. Todo o trabalho hdené@ necessério na vida social.

Nem todos nasceram para engenheiro, advogado,ngmiaer presidente, doutor, etc.

No conglomerado social, todos os trabalhos saoseédes, todos os oficios; nenhum trabalho
honrado deve jamais ser depreciado.

Na vida pratica, cada ser humano serve para algomsa. O importante € saber para o que serve
cada um.

O dever dos professores e professoras é descolwtagdo de cada estudante e orienta-lo nesse
sentido.

Aquele que trabalhar na vida de acordo com a suag@o, trabalhard com verdadeiro amor e
sem ambicao.

O amor deve substituir a ambicdo. A vocacdo é aquile realmente nos agrada, aquela
profissdo que desempenhamos com alegria, porqugié nos agrada, 0 que amamaos.
Infelizmente, na vida moderna, as pessoas ,traalbeam gosto e por ambicdo; exercem
profissdes que ndo coincidem com a sua vocacao.

Quando alguém trabalha no que gosta, em sua véra@adeacdo, o faz com amor porque ama
sua vocagdao, porque suas atitudes para a vidaeséisgmente as de sua vocacao.

Este é precisamente o trabalho dos professoregr Salentar os alunos e alunas para que
descubram suas aptiddes; orienta-los pelo camialsua auténtica vocacao.



Capitulo 8 - O AMOR

Os alunos e alunas devem compreender de formaahtdgsde os bancos da escola, isso que se
chama amor.

O medo e a dependéncia costumam confundir-se Gmoo, mas ndo sdo o amor.

Os jovens e mocas dependem de seus pais e prefegserclaro que os respeitam e temem ao
mesmo tempo.

Os meninos e meninas, 0s jovens e senhoritas, deypede seus pais para questdes de roupa,
comida, dinheiro, moradia, etc. A todas as luzes ¢iaro que se sentem protegidos. Sabem que
dependem de seus pais e por iSSo 0S respeitanog @d&em, mas isso ndo € amor.

Como exemplo do que estamos dizendo, podemos cagriiom inteira exatiddo que todo
menino, menina, jovem ou senhorita tem mais cogfiam seus amiguinhos ou amiguinhas da
escola do que em seus proprios pais.

Realmente, os meninos, meninas, jovens e senhddtasy com seus companheirinhos e
companheirinhas coisas intimas que jamais na gldadm com seus pais.

Isso estd demonstrando que ndo h& confianca vémaagetre pais e filhos, que ndo ha
verdadeiro amor.

Faz-se urgente compreender que existe uma diferadgzaal entre 0 amor e iSso que é respeito,
temor, dependéncia e medo.

E urgente saber respeitar nossos pais e professmesao confundir respeito com amor.

O respeito e 0 amor devem estar intimamente unidas, ndo devemos confundir um com o
outro.

Os pais temem por seus filhos e desejam para eleglloor: uma boa profissdo, um bom
casamento, protecao, etc.

Porém, confundem esse temor com o verdadeiro amor.

Faz-se necessario compreender que sem amor vaaladeipossivel para os pais e professores
guiar as novas geracdes sabiamente, ainda quertenb#o boas intencoes.

O caminho que conduz ao abismo esta empedradoaddriiencoes.

Vejamos o caso mundialmente conhecido dos "rebskgescausa”. Esta é uma epidemia mental
gue se propagou pelo mundo inteiro. Multidoes dens "bem nascidos"”, dizem que muito
amados por seus pais, muito mimados, muito queadsaltam transeuntes indefesos, atacam e
violentam mulheres, roubam, apedrejam, andam emolsacausando dano por todas as partes,
faltam com o respeito aos professores e pais diidam

Os "rebeldes sem causa" sdo o produto da faltemdadeiro amor.

Onde existe verdadeiro amor, ndo pode existir Tdelsesem causa”.

Se os pais de familia amassem de verdade seus, fdhberiam orienta-los inteligentemente e
entdo ndo existiriam os "rebeldes sem causa".

Os "rebeldes sem causa" séo o resultado de umaienéagao.

Os pais de familia ndo tiveram amor suficiente gi@@dicarem-se de verdade a orientar 0s seus
filhos sabiamente.

Os pais de familia modernos s6 pensam em dinh8&gpensam em dar a seu filho o carro
ultimo modelo, as roupas da moda, etc. Nao os adwewerdade, ndo sabem amar, por iSSoO
surgem os "rebeldes sem causa”.

A superficialidade desta época deve-se a faltaeddadeiro amor.

A vida moderna € semelhante a um charco sem priofachel



No fundo lago da vida, podem viver muitas criaturasitos peixes, mas a poca da beira do
caminho logo seca com os ardentes raios do sdinéca coisa que resta é o lodo, a podriddo, a
fealdade...

E impossivel compreender a beleza da vida em tedasplendor, se ainda ndo aprendemos a
amar.

As pessoas confundem o respeito e o temor congigsgse chama amor.

Respeitamos nossos superiores e 0s tememos, glgnos que 0S amamos.

As criancas temem seus pais e professores, ostagspe assim pensam que 0s amam.

A crianga teme a surra, a bronca, a nota ruimpawra em casa ou na escola, etc. Assim, cré que
ama seus pais e professores; mas, na realidads tete.

Dependemos do emprego e do patrdo, tememos a anisédiesemprego e assim cremos que
amamos o patrdo e até cuidamos de seus interesg#nos de suas propriedades, porém isso
nao é amor, isso é temor.

Muita gente tem medo de pensar por si mesma nagrios da vida e da morte, medo de
inquirir, de investigar, compreender, estudar, Eittdo, exclamam: Eu amo a Deus e isso é
suficiente! Créem que amam a Deus, porém, na eetdichdo amam, temem.

Em tempos de guerra, a esposa sente que adoraasilo mmais do que nunca e deseja com
ansiedade infinita sua volta a casa. Contudo, alddesle, ndo 0 ama, apenas tem medo de ficar
sem marido e sem protecéo.

A escravidao psicolégica, a dependéncia, deperelefgliém, ndo é amor, € unicamente temor.
Isso é tudo.

A crianga em seus estudos depende do professopmi@gsora e € claro que teme a expulsao, a
nota ruim, a censura, etc. Muitas vezes julga guenta, mas o que acontece é que 0s teme.
Quando a esposa esta no parto, ou em perigo depeidalguma doenca, o marido acha que a
ama muito mais, mas na realidade, o que acontgoe é&&me perdé-la, depende dela em muitas
coisas, como comida, sexo, roupa lavada, carinbhoEk teme perdé-la e isso ndo é amor.

Todo mundo diz que adora todo mundo, mas tal adisaexiste. E muito raro achar alguém na
vida que saiba verdadeiramente amar.

Se os pais amassem de verdade a seus filhos fifoesamassem de verdade a seus pais, se 0s
professores amassem de verdade a seus alunosas,alé@o poderia haver guerras. As guerras
seriam completamente impossiveis.

O que ocorre € que as pessoas hao compreendenaenéoogamor e confundem todo temor, toda
escravidao psicologica, toda paixao, etc., comassose chama amor.

As pessoas ndo sabem amar. Se as pessoas soulessemvida seria de fato um paraiso.

Os namorados créem que estdo amando e muitosrad sapazes de jurar com sangue que
estdo amando. No entanto, s6 estdo apaixonadasteBata paixdo, o castelo de cartas vem
abaixo.

A paixao costuma enganar a mente e o coracao. dmmironado pensa que esta enamorado.

E muito raro encontrar na vida algum casal verdadente enamorado. S40 muitos os casais de
apaixonados, porém é dificilimo encontrar um cdsatnamorados.

Os artistas cantam ao amor, mas ndo sabem quecomiamor e confundem-no com a paixao.

Se existe algo dificil nesta vida, é ndo confuadmixdo com o amor.

A paixdo € o veneno mais delicioso e mais sutil gaepode conceber e termina sempre
triunfando, a preco de sangue.

A paixdo é cem por cento sexual e animal, mas aguwmazes é também muito refinada e sutil.
Sempre a confundimos com o amor.



Os professores e professoras devem ensinar aassajomens e senhoritas, a diferenciar entre
amor e a paixao.

Somente assim se evitara mais tarde muitas treggedisida.

Os professores e professoras estdo obrigados arfarmesponsabilidade dos alunos e alunas.
Por isso, eles devem prepara-los devidamente paradp se convertam em tragicos na vida.

E preciso compreender o que é o amor, isso ques@jmde misturar com ciimes, paixdes,
apegos, violéncias, temor, dependéncia psicologtca,

Infelizmente, 0 amor ndo existe nos seres humarntasnpouco é algo que se pode adquirir,
comprar, cultivar como flor de jardim, etc.

O amor tem de nascer em nos e sO nasce quandoemmdpmos a fundo o édio que levamos
dentro, o temor, a paixdo sexual, 0 medo, a estda\psicoldgica, a dependéncia, etc.

Temos de compreender 0 que sdo estes defeitodqosios, temos de compreender como eles
se manifestam em nés n&o soO no nivel intelectugldda mas também em outros niveis ocultos
e desconhecidos do subconsciente.

Faz-se necessario extrair dos diferentes escoosladlg mente todos esses defeitos. Somente
assim nasce em nos de forma espontanea e puguiss@ chama amor.

E impossivel querer transformar o mundo sem a éalaado amor. S6 o amor pode de verdade
transformar o mundo.

Capitulo 9- A MENTE

Podemos comprovar, através da experiéncia, quep@ssivel compreender isso que se chama
amor, até que tenhamos compreendido antes de fotegsal o complexo problema da mente.
Aqueles que supdem que a mente é o cérebro edi@lmeate equivocados. A mente é
energética, sutil, pode se tornar independente ataria; pode, em certos estados hipnéticos ou
durante o sono normal, transportar-se a lugarestoenpara ver e ouvir 0 que esta acontecendo
nesses locais.

Nos laboratérios de parapsicologia, sédo feitos vaidaexperimentos com pessoas em estado
hipnatico.

Muitos sujeitos em estado hipnotico puderam infermmam minlucias de detalhes sobre
acontecimentos, pessoas e situacfes que estavangiaduas distancias durante seu transe
hipnatico.

Os cientistas puderam verificar depois a realiddde informacfes. Puderam comprovar a
realidade dos fatos e a exatiddo dos acontecimentos

Com estes experimentos dos laboratorios parapgieolfica totalmente demonstrado, pela
observacao e pela experiéncia, que o cérebro adoente.

Realmente e de toda verdade, podemos dizer quente rpede viajar através do tempo e do
espaco independentemente do cérebro, para ver ie @nsas que acontecem em lugares
distantes.

A realidade das percepcdes extra-sensoriais jacestpletamente demonstrada e sé a um doido
varrido ou a um idiota poderia ocorrer negar areaidade.

O cérebro foi feito para elaborar o pensamento, masé o pensamento. O cérebro é apenas o
instrumento da mente, mas ndo é a mente.

Necessitamos estudar a fundo a mente se é quedbdeequeremos conhecer de forma integral
isso que se chama amor.

As criancgas e 0s jovens tém a mente mais elafiggéyel, prontas, alertas, etc.



Muitas s@o as criancas e jovens que gostam de rngargal seus pais e professores sobre tais e
guais coisas. Eles desejam saber algo mais. Qusaigen e por isso perguntam, observam, véem
certos detalhes que os adultos desprezam ou néebpen. Porém, conforme passam 0s anos,
conforme avancam em idade, sua mente vai cristalizaouco a pouco.

A mente dos ancides esta fixa, petrificada. jaméda nem a tiros de canh&o.

Os velhos sé@o assim e assim morrem. Eles ndo me@dordam tudo de um ponto fixo.

A caducidade dos velhos, seus preconceitos, sé#sidixas, etc., parecem tudo junto uma
rocha, uma pedra que ndo muda de forma algumas$wdiz o ditado popular: génio e figura
até a sepultura.

E urgente que os professores e professoras eraaosde formar a personalidade dos alunos e
alunas estudem bem a fundo a mente, a fim de gseapo orientar as novas geracoes
inteligentemente.

E doloroso compreender a fundo como a mente vaes#icando pouco a pouco através do
tempo.

A mente é o matador do real, do verdadeiro. A meestroi o amor.

Quem fica velho j4 ndo é capaz de amar, porquenemée esta cheia de dolorosas experiéncias,
idéias fixas como ponta de aco, preconceitos, etc.

Existem por ai velhos verdes que se julgam aindazes de amar, no entanto o que ocorre € que
esses velhos cheios de paixao sexual senil comfuadeaixdo com o amor.

Todo velho verde e toda velha verde passam poetrdas estados luxuriosos-passionais antes
de morrerem e pensam que iSso é amor.

O amor nos velhos é impossivel, porque a mentestrGlecom suas idéias fixas caducas,
preconceitos, ciimes, experiéncias, recordacoedigmsexuais...

A mente é o pior inimigo do amor. Nos paises suypérados, 0 amor jA ndo existe porque a
mente das pessoas cheira somente a fabricas, bamzdrias, gasolina e celuldide.

Existem muitas garrafas para a mente, e a mergadiepessoa estd bem engarrafada.

Uns tém a mente engarrafada no abominavel comunsnowutros a tém engarrafada no
impiedoso capitalismo.

Ha aqueles que tém a mente engarrafada nos ciinoe&dio, no desejo de ser rico, na boa
posicao social, no pessimismo, no apego a detedasnpessoas, N0 apego a seus proprios
sofrimentos, em seus problemas familiares, etc.

As pessoas gostam de engarrafar a mente. Rarasgse@&tas que se resolvem de verdade a
guebrar a garrafa em pedacos.

Precisamos libertar a mente, mas as pessoas gostagscraviddo. E muito raro encontrar
alguém na vida que néo tenha a mente bem engarafad

Os professores e professoras devem ensinar seussatualunas todas estas coisas. Devem
ensinar as novas geracoes a investigar, obse@mpreender suas proprias mentes. S6 assim,
mediante a compreensado de fundo, poderemos everagnente se cristalize, se congele, se
engarrafe.

A Unica coisa que pode transformar o mundo € o amas a mente destréi o amor.

Precisamos estudar nossa propria mente, obserwd4astiga-la profundamente, compreendé-la
verdadeiramente. SO assim, somente tornando-nossdd@ nds mesmos, de nossa propria
mente, mataremos a matadora do amor e seremassfdizverdade.

Aqueles que vivem fantasiando lindamente sobre oraagueles que vivem fazendo projetos
sobre 0 amor, aqueles que querem que 0 amor agcatdo com seus gostos e desgostos,



projetos e fantasias, normas e preconceitos, lemasae experiéncias, etc., jamais poderéo saber
realmente o que é o amor. De fato, eles se comaertem inimigos do amor.

E necessario compreender de forma integral o qoeos&rocessos da mente em estado de
acumulacédo de experiéncias.

O professor ou a professora censuram muitas vez&gsma justa, mas as vezes estupidamente e
sem motivo verdadeiro, sem compreender que todauceimjusta fica depositada na mente dos
estudantes. O resultado de semelhante procederoeqdb costuma ser a perda do amor para
com o professor ou professora.

A mente destroi o amor e isto € algo que os professe professoras de escolas, colégios e
universidades ndo devem esquecer jamais.

E necesséario compreender a fundo todos esses posceentais que acabam com a beleza do
amor.

N&o basta ser pai ou mée de familia, hd que sahar. s pais e maes de familia créem que
amam seus filhos e filhas porque os tém, porquessés, porque 0S possuem como quem tem
uma bicicleta, um automoével ou uma casa.

Esse sentimento de posse, de dependéncia, cosauntargundido com o amor, mas jamais
poderia ser amor.

Os professores e professoras de nosso segundqukaré a escola, créem gque amam seus
discipulos e discipulas porque lhes pertencem cdaiisp porque 0S possuem, mas iSso ndo é
amor. O sentimento de posse e de dependénciaar@ioré

A mente destroi o amor e s6 compreendendo todameses equivocadas da mente, as formas
absurdas de pensar, os maus costumes, habitosétigtusre mecanicos, maneira equivocada de
ver as coisas, etc., poderemos chegar a vivengiaxperimentar de verdade isso que néo
pertence ao tempo, isso que se chama amor.

Aqueles que querem gque 0 amor se converta em ugad®esua propria maquina rotineira,
agueles que querem que o amor caminhe pelos trilepgvocados de seus proprios
preconceitos, apetites, temores, experiéncias da, vnodo egoista de ver as coisas, forma
equivocada de pensar, etc., acabam de fato conog porque este jamais se deixa submeter.
Aqueles que querem que o amor funcione como eleseqy como eles desejam, como eles
pensam, perdem o amor, porque Cupido, o deus do, gamaais estard disposto a se deixar
escravizar pelo eu.

Ha que acabar com o eu, com 0 mim mesmo, com s, para ndo perder o menino do
amor.

O eu € um punhado de recordacgles, apetites, tentmlies, paixdes, experiéncias, egoismos,
invejas, cobicas, luxdrias, etc.

SO compreendendo cada defeito em separado, séaeduid, observando-o diretamente, ndo
apenas na regiao intelectual mas também em todoiv@is subconscientes da mente, é que ele
vai desaparecendo. Assim vamos morrendo de momentoomento. Assim e sé assim
conseguimos a desintegracéo do eu.

Aqueles que querem engarrafar o amor dentro dévebgarrafa do eu, perdem o amor, ficam
sem ele, porque 0 amor jamais podera ser engaorafad

Infelizmente, as pessoas querem que 0 amor se ctangmacordo com seus proprios habitos,
desejos, costumes, etc. As pessoas querem quercarsobmeta ao eu, e isto € completamente
impossivel, porque o amor ndo obedece ao eu.



Os casais de namorados, ou melhor diriamos apalgenaupdem que o amor deve caminhar
fielmente pelos trilhos de seus préprios desejasicupiscéncia, erros, etc. Nisto, estdo
totalmente equivocados.

"Falemos de nés", dizem os namorados ou apaixorselamis, que € 0 que mais abunda neste
mundo. Em seguida, vém os planos, os projetosessjas e 0s suspiros. Cada um diz alguma
coisa, expde seus projetos, seus desejos, suaradeerer as coisas da vida e quer que o amor
corra como uma locomotiva pelos trilhos de accalag por sua mente.

Quéo equivocados andam esses namorados ou apasbadio longe estédo da realidade!

O amor ndo obedece ao eu e quando os conjugestglleepdr correntes no pescoco, foge,
deixando o casal na desgraca.

A mente tem 0 mau gosto de comparar. O homem c@mpaa noiva com outra. A mulher
compara um homem com outro. O professor comparalune com outro, uma aluna com outra,
como se todos seus alunos ndo merecessem 0 mesego.aRealmente, toda comparacéo é
abominavel.

Quem contempla um bonito pér de sol e 0 comparaaano, ndo sabe realmente compreender
a beleza que tem diante dos olhos.

Quem contempla uma bela montanha e a compara ctvenque viu ontem, ndo esta realmente
compreendendo a beleza da montanha que tem diastud olhos.

Onde existe comparagao nao existe o amor verdad2ipai e a mae que amam seus filhos de
verdade jamais 0s comparam com ninguém. Amam-igso e tudo.

O esposo que realmente ama sua esposa jamais aparetede compara-la com alguém. Ama-a
e isso é tudo.

O professor ou a professora que ama seus alunlasasgamais discrimina, nunca os compara
entre si, ama-os de verdade e isso é tudo.

A mente dividida pelas comparac¢fes, a mente esd@adaalismo, destréi o amor.

A mente dividida pelo batalhar dos opostos ndopazxae compreender o novo, se petrifica, se
congela.

A mente tem muitas profundidades, regides, terreanbsonscientes, esconderijos, mas o melhor
€ a Esséncia, a Consciéncia, e ela esta no centro.

Quando o dualismo acaba, quando a mente se tdewanserena, quieta, profunda, quando ja
nao compara mais, desperta a Esséncia, a Consgiéneste deve ser o objetivo verdadeiro da
EDUCACAO FUNDAMENTAL.

Distingamos entre objetivo e subjetivo. No objetitad consciéncia desperta. No subjetivo, ha
consciéncia adormecida, subconsciéncia. S6 a @msaiobjetiva pode gozar do conhecimento
objetivo.

A informacao intelectual que atualmente recebemalogos e alunas de todas as escolas,
colégios e universidades é cem por cento subjetiva.

O conhecimento objetivo ndo pode ser adquirido a@msciéncia objetiva.

Os alunos e alunas devem primeiro chegar a auteci@itia e depois a consciéncia objetiva.

S0 pelo caminho do amor podemos chegar a consaiéhpgtiva e ao conhecimento objetivo.

E necessario compreender o complexo problema daensen é que de verdade queremos
percorrer 0 caminho do amor.



Capitulo 10 - SABER ESCUTAR

Existem muitos oradores no mundo que assombransyereloqiéncia, mas sado poucas as
pessoas que sabem escutar.

Saber escutar € muito dificil, e poucas sdo naaderds pessoas que sabem escutar.

Quando fala o professor, a professora ou o cordestar) 0 auditorio parece estar atento, como
gue seguindo em detalhe cada palavra do oradoo dae idéia de que estdo escutando, de que
se acham em estado de alerta; no entanto, no fpsidologico de cada individuo, ha um
secretario que traduz cada palavra do orador.

Esse secretario € o eu, 0 mim mesmo, o si mesni@b@ho desse secretario consiste em mal
interpretar, mal traduzir, as palavras do orador.

O eu traduz de acordo com seus preconceitos, |[g&apentos, temores, orgulho, ansiedades,
idéias, memoarias, etc.

Os alunos na escola, as alunas, os individuos @uados constituem o auditorio que escuta,
realmente ndo estdo escutando o orador, sO estétamdo a si mesmos, estdo escutando seu
proprio Ego, seu querido e maquiavélico Ego, o qu estd disposto a aceitar o real, o
verdadeiro, o essencial.

Somente em estado de alerta novidade, com mentatéaspa, livre do peso do passado, em
estado de plena receptividade, podemos realmentdaessem a intervencdo desse péssimo
secretario de mau agouro chamado eu, mim mesmessho ou Ego.

Quando a mente esta condicionada pela memoriapsteraquilo que acumulou.

A mente condicionada pelas experiéncias de tantagstes ontens s6 consegue ver o0 presente
através das lentes turvas do passado.

Se queremos saber escutar, se queremos aprersieitar ¢ara descobrir o novo, devemos viver
de acordo com a filosofia da momentaneidade.

E urgente viver de momento a momento, sem as pragdas do passado e sem 0s projetos do
futuro. A verdade é o desconhecido de momento aeantimNossas mentes devem estar sempre
alertas, em plena atencdo, livres de idéias pretidas e de preconceitos a fim de estarem
realmente receptivas.

Os professores e professoras de escola devem rem@sisaus alunos e alunas o profundo
significado que ha em saber escutar.

E necessario aprender a viver sabiamente, refimgsas sentidos, refinar nossa conduta, nossos
pensamentos e nossos sentimentos.

De nada serve ter uma grande cultura académicacsealemos escutar, se ndo somos capazes
de descobrir o novo de momento a momento.

Precisamos refinar a atencao, refinar nossos moefosar nossas pessoas, as coisas, etc.

E impossivel ser verdadeiramente refinado quandse&abe escutar.

As mentes toscas, rudes, deterioradas, degenermaais sabem escutar, jamais sabem
descobrir o novo. Essas mentes s6 compreendemiestdem de forma equivocada as absurdas
traducdes desses secretario satanico chamadoraunesmo, Ego.

Ser refinado € algo muito dificil e requer plenangfo. Alguém pode ser uma pessoa muito
entendida em moda, roupas, vestidos, jardins, aweis, amizades, etc., e no entanto continuar
no intimo sendo rude, tosco e pesado.

Quem sabe viver de momento a momento, segue re@npEio caminho do verdadeiro
refinamento.



Quem tiver mente receptiva, espontanea, integeataalcaminhara pela senda do auténtico
refinamento.

Quem se abre ao novo, abandonando o peso do passadmeconceitos, 0s pré-julgamentos,
receios, fanatismos, etc., anda com éxito pelomaondo legitimo refinamento.

A mente degenerada vive engarrafada no passadpreasnceitos, orgulho, amor proprio, preé-
julgamentos, etc.

A mente degenerada n&o sabe ver o novo, ndo saltaregsta condicionada pelo amor proprio.
Os fanaticos do marxismo-leninismo néo aceitamwnodo admitem a quarta caracteristica de
todas as coisas, a quarta dimensao, por amor prépuerem demasiado a si mesmos, apegam-
se as suas proprias teorias materialistas absu@idesido os colocamos no terreno dos fatos
concretos, quando demonstramos a eles o0 absursiEudesofismas, levantam o braco esquerdo,
olham os ponteiros de seus reldgios de pulso, d@odesculpa evasiva e se vao.

Essas sdo mentes degeneradas, mentes decrépitasi@usabem escutar, que ndo sabem
descobrir 0 novo, que ndo aceitam a realidade upoegtdo engarradas no amor proprio. Mentes
gue querem demasiado a si mesmas, mentes que atata de refinamentos culturais, mentes
toscas, mentes rudes, que sé escutam ao seu giagodo

A EDUCACAO FUNDAMENTAL ensina a escutar, ensinaieev sabiamente.

Os professores e professoras de escolas, colégiosersidades devem ensinar a seus alunos e
alunas o caminho auténtico do verdadeiro refinaoeitdl.

De nada serve permanecer dez ou quinze anos metid@scolas, colégios e universidades se,
ao sairmos de la, somos internamente verdadeiroso$@Em nossos pensamentos, idéias,
sentimentos e costumes.

Necessitamos da EDUCACAO FUNDAMENTAL de forma urgeporque as novas geragoes
significam o comeco de uma nova era.

Chegou a hora da verdadeira revolucao, chegou cemnaa revolucdo fundamental.

O passado é passado e ja deu seus frutos. Neoessitampreender o profundo significado do
momento e que vivemos.

Capitulo 11- SABEDORIA E AMOR

A Sabedoria e 0 Amor sdo as duas colunas torasddeverdadeira civilizagao.

Num prato da balanca da justica devemos colocaBEBSORIA e no outro, 0o AMOR.

A Sabedoria e 0 Amor devem equilibrar-se mutuamesdgbedoria sem amor € um elemento
destrutivo; amor sem sabedoria, pode nos conduzirerao. "Amor é lei, porém amor
consciente".

E necessario estudar muito e adquirir grandes cimketos, mas também é urgente
desenvolver em nos o Ser Espiritual.

O conhecimento, sem o Ser Espiritual bem deserdmlgm forma harmoniosa dentro de nds,
vem a ser a causa disso que se chama velhacaria.

O Ser bem desenvolvido dentro de nos, mas sem ciom@os intelectuais, da origem aos
"santos estupidos".

Um "santo estupido” tem o Ser Espiritual muito desévido, mas como ndo tem cultura
intelectual ndo pode fazer nada porque néo saled'clazer.

O santo estupido tem o poder de fazer, mas nadofpedeporque ndo sabe como fazer.



O conhecimento intelectual sem o Ser Espiritual desenvolvido produz confuséo intelectual,
perversidade, orgulho, etc., etc.

Durante a Segunda Guerra Mundial, milhares deistast desprovidos de qualquer sentimento
espiritual, em nome da ciéncia e do bem-estar da@ahidade, cometeram crimes espantosos
com o proposito de fazer experiéncias cientificas.

Necessitamos formar uma poderosa cultura intelegaeem tremendamente equilibrada com a
verdadeira espiritualidade consciente.

Necessitamos uma ética revolucionaria e uma pg@levolucionaria, se de fato quisermos
dissolver o "Eu" e desenvolver o legitimo Ser Bamt em nés.

E lamentavel que as pessoas, por falta de amlizeutio intelecto de forma destrutiva.

Os alunos e alunas necessitam estudar Ciéncidéridjsseografia, Matematica, Quimica, etc.

E necessario adquirir conhecimentos vocacionais@pnoposito de sermos (teis.

Estudar é necessario; acumular conhecimentos kasicodispensavel; mas o medo néo é
indispensavel.

Muitas pessoas acumulam conhecimentos por medog wi@dsida, medo da morte, medo da
fome, da miséria, medo do que 0s outros vao diter, e estudam por esses motivos.

Devemos estudar por amor a nossos semelhantesjupoer servi-los melhor; mas jamais se
deve estudar por medo.

Na vida prética, podemos comprovar que aqueleslastes que estudam motivados pelo medo,
mais cedo ou mais tarde convertem-se em velhacos.

Temos que ser sinceros com ndés mesmos para podapsaaito-observar e descobrir em nés
todos os processos do medo.

N&o devemos esquecer jamais que o medo tem mades. fAs vezes, o medo se confunde com
a coragem. Os soldados nos campos de batalha passcemuito corajosos, mas na verdade
movem-se e lutam por causa do medo.

O suicida também pode parecer muito corajoso, magrdade é um covarde que tem medo da
vida.

Todo velhaco na vida aparenta ser muito corajoss,mo fundo € um covarde.

Os patifes costumam utilizar a profissédo e o paldeforma destrutiva. Exemplo: Fidel Castro
em Cuba.

Jamais nos pronunciariamos contra a experiénciaidia pratica nem contra o cultivo do
intelecto, mas condenamos a falta de amor.

O conhecimento e as experiéncias da vida se todestnutivos quando falta amor. Quando néo
existe amor, o Ego costuma capturar as experiéamasconhecimentos intelectuais.

O Ego abusa das experiéncias e do intelecto quasduliza para se fortalecer.

Desintegrando o Ego, o Eu, O Mim Mesmo, as expeiadre o intelecto ficam nas maos do Ser
intimo e o abuso torna-se entdo impossivel.

Todo estudante deve orientar-se pelo caminho vocakie estudar a fundo todas as teorias
relacionadas com sua profissao.

O estudo e o intelecto ndo prejudicam ninguém,maasdevemos abusar do intelecto.
Necessitamos estudar para ndo abusarmos da méwoiga Aa mente quem quer estudar todas as
teorias das distintas profissfes; quem quer preguds outros com o intelecto, quem exerce
violéncia sobre a mente alheia, etc., etc.

Para ter uma mente equilibrada, € necessario estisdassuntos profissionais e 0os assuntos
espirituais.



E urgente chegar a sintese intelectual e & sief@sgtual, se de fato queremos ter uma mente
equilibrada.

Os professores de todas as escolas, de todoseais, migvem estudar a psicologia revolucionaria
gnostica, se verdadeiramente querem conduzir séussa pelo caminho da Educacéo
Fundamental.

E necessario que os estudantes adquiram o SeitEspidesenvolvam em si mesmos o Ser
Verdadeiro, para que saiam da escola convertidomeividuos responsaveis e ndo em patifes
estupidos.

De nada serve a Sabedoria sem o Amor. O inteleatcasnor sé produz velhacos.

A sabedoria, em si mesma, é substancia atdmiapitakcatomico, que s6 deve ser administrada
por individuos cheios de verdadeiro amor.

Capitulo 12- A GENEROSIDADE

E necesséario amar e ser amado, mas, para a dedgragando, as pessoas ndo amam e nem so
amadas.

Isso que se chama de amor é algo desconhecid@aparassoas, que o confundem facilmente
com a paixao e com o temor.

Se as pessoas pudessem amar e serem amadas,ras gegam completamente impossiveis
sobre a face da terra.

Muitos casamentos que poderiam verdadeiramentelsass, infelizmente ndo o sdo, porque ha
velhos e antigos ressentimentos acumulados na rreemor

Se houvesse generosidade entre os cOnjuges, esgoecepassado doloroso e viveriam em
plenitude, cheios de verdadeira felicidade.

A mente mata o amor, o destréi. As experiénciayetlsos desgostos, os ciimes antigos, tudo
isso acumulado na memdaria destroi 0 amor.

Muitas esposas ressentidas poderiam ser felizegivegsem suficiente generosidade para
esquecer o passado e viver o presente adorandoaselo.

Muitos maridos poderiam ser verdadeiramente felizesn suas mulheres, se tivessem
generosidade suficiente para perdoar os velhos erdancar no esquecimento as rusgas e 0s
dissabores guardados na memoria.

E necessario, é urgente que os casais compreengeofuado significado do momento.

Maridos e mulheres devem sempre sentir-se comanreedados, esquecendo o passado e
vivendo alegremente no presente.

O amor e os ressentimentos sdo substancias atoimicaspativeis. No amor ndo podem existir
ressentimentos de qualquer espécie. O amor é gierdao.

Existe amor naqueles individuos que sentem vergadegigustia pelos sofrimentos dos seus
amigos e dos seus inimigos.

Existe amor verdadeiro naqueles que trabalhamodie ¢oracdo, pelo bem-estar dos humildes,
dos pobres e dos necessitados.

Existe amor naquele que de forma espontanea eahatunte simpatia pelo camponés que rega o
sulco da terra com o seu suor, pelo aldedo que,spélo mendigo que pede esmolas, pelo
cachorro que sofre, doente, a morrer de fome a deicaminho.

Existe auténtica generosidade, verdadeiro amordageira simpatia quando, de forma natural e
espontanea, cuidamos da arvore e regamos asdi@jasdim sem que ninguém nos peca.



Para a infelicidade do mundo, as pessoas néo téladaira generosidade

As pessoas preocupam-se apenas por sua propriess negbistas, desejos, sucessos,
conhecimentos, experiéncias, sofrimentos, prazetes.etc.

No mundo existem muitas pessoas que s possuergiierosidade. Existe falsa generosidade
no politico astuto, que esbanja dinheiro com o @sdp egoista de conseguir poder, prestigio,
posicao, riqguezas, etc. Ndo devemos confundir gato lebre. A verdadeira generosidade €&
absolutamente desinteressada, mas facilmente f&ndencom a falsa generosidade egoista das
raposas da politica, dos velhacos capitalistassé@i®s que cobicam uma mulher, etc.

Devemos ser generosos de coracdo. A generosidadizdega ndo € da mente, a generosidade
auténtica é o perfume do coracéao.

Se as pessoas tivessem generosidade, esquecedas de ressentimentos acumulados na
memoria, todas as experiéncias dolorosas dos nuitesis e aprenderiam a viver de momento
em momento, sempre felizes, sempre generosassaleigerdadeira sinceridade.

Infelizmente, o Eu € memodria e vive no passador gampre voltar ao passado. O passado
acaba com as pessoas, destroéi a felicidade, naaten

A mente engarrafada no passado jamais pode congaeal® forma integra o profundo
significado do momento em que vivemos.

S&d0 muitas as pessoas que nos escrevem procui@mia; pedindo um balsamo precioso para
curar seu coracao dolorido, mas sao poucos agyeéese preocupam por consolar o aflito.

S&do muitas as pessoas que nos escrevem para oetattado miseravel em que vivem, mas sao
poucos aqueles que partem o Unico pao que témspaaimentar para comparti-lo com outros
necessitados.

As pessoas ndo querem entender que por tras defeittbexiste uma causa e que so6 alterando a
causa modificamos o efeito.

O Eu, nosso querido Eu, é energia que viveu emoBoastepassados e que originou certas
causas pretéritas cujos efeitos presentes conditiowssa existéncia.

Necessitamos GENEROSIDADE para modificar causasmsformar efeitos. Necessitamos
generosidade para dirigir sabiamente o barco dearmdgsténcia.

Necessitamos generosidade para transformar radinéémossa propria vida.

A legitima e efetiva generosidade ndo € da mentautAntica simpatia e o afeto verdadeiro e
sincero jamais podem ser o resultado do medo.

E necessario compreender que o medo destroi atsingeaba com a generosidade do coracéo e
aniquila em nos o perfume delicioso do Amor.

O medo é a raiz de toda corrupgcdo, a origem sedesttbda guerra, o veneno mortal que
degenera e mata.

Os professores e professoras de escolas, colégiosiversidades devem compreender a
necessidade de encaminhar seus alunos e alunasgoeiioho da generosidade verdadeira, do
valor e da sinceridade do coracgdao.

As pessoas rangosas e estupidas da geracao passads, de compreender 0 que é esse veneno
do medo, o cultivaram como uma flor fatal de est@aesultado foi a corrup¢éo, o caos e a
anarquia.

Os professores e professoras devem compreendeaaimque vivemos, o estado critico em
gue nos encontramos e a necessidade de educavass geracdes sobre a base de uma ética
revolucionaria que esteja sintonizada com a emiagdque nestes instantes de angustia e de dor
esta se iniciando por entre o augusto trovejarashe@amento.



A EDUCACAO FUNDAMENTAL se baseia em uma psicologivolucionaria e em uma ética
revolucionaria, de acordo com o ritmo vibratoriondea era.

O sentido da cooperacao devera substituir totaknemtorrivel batalhar da competicdo egoista.
E impossivel saber cooperar quando excluimos ocipilm da generosidade efetiva e
revolucionaria.

E urgente compreender de forma integra, ndo séveb intelectual mas também nos diferentes
aspectos inconscientes da mente inconsciente erssdiente, o que é a falta de generosidade e o
horror do egoismo. S6 fazendo consciéncia do gme B0s a falta de generosidade e o egoismo,
brota em nosso coracédo a fragrancia deliciosa dtadeiro amor e da efetiva generosidade que
nédo é da mente.

Capitulo 13- COMPREENSAO E MEMORIA

Recordar é lembrar-se do que foi armazenado naemermjue vimos e ouvimos, 0 que lemos, 0
gue outras pessoas disseram, 0 que nos acontéceu, e

Os professores e professoras querem que seus aualmas armazenem na memoria suas
palavras, suas frases, 0 que esta escrito nostestolares, capitulos inteiros, tarefas opressoras
com todos seus pontos e virgulas, etc.

Passar nos exames significa rememorar 0 que nesrams, 0 que lemos mecanicamente,
verbalizar de memaria, repetir como papagaios, tugoe temos armazenado na memodria.

E preciso que a nova geracdo entenda que repeto fita de gravador todas as gravacgdes feitas
na memoria ndo significa ter entendido a fundo.oRkar ndo € compreender. De nada serve
recordar sem compreender. A lembranca pertencassago, € algo morto, algo que ja ndo tem
vida.

E indispenséavel, urgente e de palpitante atualidpeetodos os alunos e alunas de escolas,
colégios e universidades entendam realmente o gsigdificado da compreenséao profunda.
Compreender € algo imediato, direto, algo que \di&mos intensamente, que experimentamos
bem profundamente e que inevitavelmente vem a iseeder em verdadeira recurso intimo da
acao consciente.

Recordar, rememorar, é algo morto, pertence am@ase, infelizmente, converte-se em ideal,
em lema, em idéia, em idealismo que queremos imitacanicamente e seguir
inconscientemente.

Na verdadeira compreensdo, na compreensao profoadegmpreensao intima de base, s6 ha
pressédo intima da consciéncia, pressdo constastédaada Esséncia que temos dentro de ngs;
iSSo é tudo.

A auténtica compreensdo manifesta-se como acaontésea, natural, simples, livre do
deprimente processo da escolha; pura e sem indsec#® espécie alguma. A compreensao
convertida em mola secreta da acado é formidavetavilosa, edificante e essencialmente
dignificante.

A acdo baseada na recordacdo do que lemos, dogueaspiramos, da norma de conduta que
nos ensinaram, das experiéncias acumuladas na m¢nabc., € calculista, depende da
deprimente opc¢éo, é dualista, baseia-se na escotieeitual e s6 conduz, inevitavelmente, ao
erro e a dor.



Isso de acomodar a acdo a recordacdo, isso dedeataodificar a acdo para que coincida com
as recordagdes acumuladas na memoria, é algaiagdi absurdo, sem espontaneidade e que
inevitavelmente s6 pode nos conduzir ao erro e.a do

Passar nos exames, passar de ano, é algo que euagatecapto que tenha uma boa dose de
astlcia e memoria pode fazer.

Compreender as matérias que se estudou e nasvgoai®s examinar € algo bem diferente, ndo
tem nada a ver com a memoria, pertence a verdad&tméncia, que ndo deve ser confundida
com o intelectualismo.

Aquelas pessoas que querem embasar todos os atoa #a nos ideais, teorias e recordacdes
de toda espécie acumuladas nas garrafas da memddam sempre de comparacdo em
comparagdo, e onde existe comparacdo existe tanabémreja. Essa gente compara seus
familiares, seus filhos, com os filhos do vizinkom as pessoas da vizinhanga. Comparam sua
casa, seus moveis, suas roupas, todas as suas @misas coisas, do vizinho, da vizinhanca e
dos demais. Comparam suas idéias, a inteligénaaelas filhos, com as idéias e a inteligéncia
de outras pessoas. Entdo, vem a inveja que sert®@maemola secreta da acao.

Para desgraca do mundo, todo o mecanismo da sdeiestabaseia na inveja e no espirito
aquisitivo. Todo o mundo inveja a todo o mundoejamos as idéias, as coisas, as pessoas, etc.
Estamos sempre querendo dinheiro e mais dinheiowasn teorias e novas idéias que
acumulamos na memaria, novas coisas para deslupgrarssos semelhantes, etc.

Na verdadeira compreenséo, legitima, auténticateexerdadeiro amor e ndo mera verbalizagdo
da memoria.

As coisas que dependem de recordacdo, aquilo queorsia a memdria, logo caem no
esquecimento porque a memoria € infiel. Os estadatépositam nos armazéns da memoria
ideais, teorias, textos completos, que de nad@senma vida pratica, porque no fim desaparecem
da memaria sem deixar rastro algum.

As pessoas que vivem lendo e lendo mecanicamenpessoas que gozam armazenando teorias
nas garrafas da memoaria, destroem a mente, danifieamiseravelmente.

NOs ndo nos pronunciamos contra o verdadeiro estugidundo e consciente, baseado na
compreensao de fundo.

Noés apenas condenamos 0s métodos antiguados dgogedaextemporanea. Condenamos todo
sistema mecanico de estudo, toda memorizacao.gkda&gio fica sobrando onde ha verdadeira
compreensao.

Necessitamos estudar, necessitamos de livros aegessitamos de professores e professoras de
escolas, colégios e universidades, necessitamgards, de guias espirituais, de mahatmas, etc.
Mas precisamos também compreender de forma integransinamentos, e ndo deposita-los
meramente nas garrafas da memoria infiel.

Jamais conseguiremos ser verdadeiramente livrasgatwtivermos o mau gosto de comparar a
noés mesmos com a recordacdo acumulada na menamay @eal, com o que ambicionavamos
chegar a ser e ndo somos, etc.

Quando verdadeiramente compreendemos o0s ensinamestbidos, ndo precisamos mais nos
lembrar deles de memaria, nem converté-los emddeai

Onde existe comparacdo do que somos aqui e agora qoie queremos chegar a ser mais tarde,
onde existe comparagdo de nossa vida préatica cateah, o modelo ao qual queremos nos
acomodar, ndo pode existir verdadeiro amor.



Toda comparacao é abominavel, toda comparacaonidp, inveja, orgulho, etc. Medo de ndo
conseguir o que se quer, inveja do progresso albegulho por nos acharmos superiores aos
demais, etc.

O importante na vida pratica em que vivemos, sesai@os, invejosos, egoistas, cobigosos, etc.,
€ ndo nos presumirmos de santos. Devemos parzierdoabsoluto e compreender a n6s mesmos
profundamente, tal como somos, e ndo como gostasiathe chegar a ser ou como nos
presumimos ser.

E impossivel dissolver o eu, 0 mim mesmo, se nenalemos a nos observar, para perceber e
para compreender o que realmente somos, aqui @,aderforma efetiva e absolutamente
pratica.

Se realmente queremos compreender, temos de esostos professores, professoras, gurus,
sacerdotes, preceptores, guias espirituais, etc.

Os rapazes e mocas da nova onda perderam o setideemespeito, de veneracdo, aos pais,
professores, professoras, guias espirituais, garasatmas, etc.

E impossivel compreender os ensinamentos quandsai@mos venerar e respeitar nossos pais,
NOSSOS preceptores ou guias espirituais.

A simples recordacdo mecéanica do que aprendemaseti@dria, sem uma compreensado de
fundo, mutila a mente e o coracao e gera invejdomeargulho, etc.

Quando de verdade sabemos escutar de forma caeseigofunda, surge dentro de nés um
poder maravilhoso, uma compreensao formidavel, ralatgimples, livre de todo processo
mecanico, livre de toda cerebrizagao e livre da tedordacéao.

Se livramos o cérebro do estudante do enorme esftecmemoria que tem de realizar, sera
totalmente possivel ensinar a estrutura do nucledadela peridédica dos elementos aos alunos
do primeiro grau, bem como fazer um bacharel coemgler a teoria dos quanta e da
relatividade.

Quando dialogamos com alguns professores e proéssde escola secundaria, compreendemos
gue se aferram com verdadeiro fanatismo a velhaguefla antiquada e extemporanea. Querem
que os alunos e alunas aprendam tudo de memdrita Que ndo compreendam.

As vezes, aceitam que seria melhor compreenderudongemorizar, mas insistem que as
formulas da fisica, quimica, matemética, etc., deger gravadas na memoria.

E claro que tal concepcéo ¢é falsa, porque quandoférmula da fisica, quimica ou matematica
€ devidamente compreendida, ndo apenas no nie@dhial como também nos outros niveis da
mente, como 0 inconsciente, 0 subconsciente, adofisciente, etc., ndo precisa ser gravada na
memoria, vem a fazer parte da nossa psique e pogi@sifestar como conhecimento instintivo e
imediato quando as circunstancias da vida o exigire

Este conhecimento integro vem nos dar uma formangiéncia, um modo de manifestacéo
consciente e objetivo.

A compreensdo de fundo e em todos os niveis daensgng possivel através da meditacdo
introspectiva profunda.



Capitulo 14 - INTEGRACAO

Um dos maiores desejos da psicologia é chegaegratéo total.

Se o eu fosse individual, o problema da integragsicoldgica seria resolvido com suma
facilidade, mas, para a desgraca do mundo, o esteedientro de cada pessoa de forma
pluralizada.

O Eu Pluralizado € a causa fundamental de todasssss intimas contradicoes.

Se pudéssemos nos ver de corpo inteiro num espgalhopmo somos psicologicamente, com
todas as nossas intimas contradicbes, chegariampesoda conclusdo de que ndo temos ainda
verdadeira individualidade.

O organismo humano € uma maquina maravilhosa dada@elo eu pluralizado, que é estudado
a fundo pela psicologia revolucionaria.

Vou ler o jornal, diz o eu intelectual. Nao, quéra festa, exclama o eu emocional. Ao diabo
com a festa, grunhe o eu do movimento, melhor @&apasseio. Eu ndo quero passear, grita o
eu do instinto de conservagéao, tenho fome e volecom

Cada um dos pequenos eus que constituem o Egongunelar, ser o patrdo, o senhor.

A luz da psicologia revolucionéria, podemos compdee que o eu € legido e que o organismo é
uma maquina.

Os pequenos eus brigam entre si, lutam pela supr@n@da um quer ser o chefe, o amo, o
senhor.

Isto explica o lamentavel estado de desintegragitoldgica em que vive o pobre animal
intelectual equivocadamente chamado homem.

E preciso compreender o que significa a palavrantéggar em psicologia. Desintegrar é
desbaratar, dispersar, desgarrar, contradizer, etc.

A principal causa da desintegracao psicologican@eja que costuma se manifestar, as vezes, de
forma sutil e deliciosa.

A inveja é polifacética e existem milhares de razfara a justificar. A inveja é a mola secreta
de toda a maquinaria social. Os imbecis adorarifigasta inveja.

O rico inveja o rico e quer ser mais rico. Os pshn@ejam os ricos e também querem ser ricos.
O escritor inveja o escritor e quer escrever mel@ague tem muita experiéncia inveja o que tem
mais experiéncia e deseja ter mais do que ele.

As pessoas ndo se contentam em ter pdo, agasadfisg®. A inveja do automovel alheio, da
casa alheia, da roupa do vizinho, do muito dinhdwoamigo ou do inimigo, etc., € a mola
secreta que produz desejos de melhorar, de ad@oisas e mais coisas, vestidos, roupas,
virtudes, etc., para ndo sermos menos que 0S outros

O mais tragico de tudo isso € que o processo aeativmlde experiéncias, virtudes, coisas,
dinheiro, etc., robustece o eu pluralizado, infewmido-se dentro de ndés mesmos as
contradi¢des intimas, as espantosas dilaceragdenjeés batalhas em nosso foro interno, etc.
Tudo isso é dor. Nada disso pode trazer verdademtentamento ao coracao aflito. Tudo isso
produz aumento de crueldade em nossa psique, luati@o da dor, descontentamento cada vez
mais e mais profundo.

O eu pluralizado sempre encontra justificativaspstia os piores delitos e a esse processo de
invejar, adquirir, acumular, conseguir, ainda qe@ fs custas do trabalho alheio, chama de
evolucao, progresso, avango, etc.

As pessoas tém a consciéncia adormecida e ndoocseodda de que sdo invejosas, Cruéis,
cobigosas e ciumentas.



Quando, por algum motivo, chegam a se dar contéude isto, terminam se justificando,
buscando evasivas, condenando, mas nao compreendem.

A inveja é dificil de ser descoberta, devido ao faincreto de que a mente humana € invejosa. A
estrutura da mente se baseia na inveja e na a@isic

A inveja comeca nos bancos escolares. Invejamaaia@r mteligéncia dos nossos condiscipulos,
as melhores notas, as melhores roupas, os melliestislos, os melhores sapatos, a melhor
bicicleta, os bonitos patins, a atraente bola, etc.

Os professores e professoras chamados a formasa@anpidade dos alunos e alunas precisam
compreender o que sdo os infinitos processos dgaires estabelecer dentro da psique de seus
estudantes o cimento adequado para a compreensao.

A mente, invejosa por natureza, s pensa em fusgaoais. Eu posso explicar melhor, eu tenho
mais conhecimentos, eu sou mais inteligente, ewoterais virtudes, sou mais santo, tenho mais
perfeicbes, mais evolucao, etc.

Todo o funcionamento da mente se baseia no maigi®©é a mola intima e secreta da inveja.

O mais é o processo comparativo da mente. Tod@gsoccomparativo é abominavel. Exemplo:
Eu sou mais inteligente do que vocé. Fulano dé tahis virtuoso do que vocé. Fulano de tal €
melhor que vocé, mais sabio, mais bondoso, maisdy@tc.

O mais cria o tempo. O eu pluralizado precisa deptepara ser melhor que o vizinho; para
mostrar a familia que € genial e que pode chegar alguém na vida, para mostrar aos seus
inimigos ou aqueles que inveja que é mais intet@anais poderoso, mais forte, etc.

O pensamento comparativo baseia-se na inveja aiplisdo que se chama descontentamento,
amargura, desassossego...

Infelizmente, as pessoas vao de um oposto ao odéraym extremo ao outro, ndo sabem
caminhar pelo meio. Muitos lutam contra o descdateento, a inveja, a cobica, 0os ciimes, mas
a luta contra o descontentamento nao traz jamaesdadeiro contentamento do coragao.

E urgente compreender que o verdadeiro contentandentoracao tranqiilo ndo se compra nem
se vende. Ele s6 nasce em nés com inteira natadali®@ de forma espontdnea quando
compreendemos a fundo as préprias causas do destamento: cilimes, inveja, cobica, etc.
Aqueles que querem conseguir dinheiro, boa posigéial, virtudes, satisfacdes de toda espécie,
etc., com o proposito de alcancar o verdadeiroecamento, estdo totalmente equivocados,
porque tudo isso se baseia na inveja e 0 caminimveg ndo pode jamais conduzir ao porto do
coracao tranquilo e contente.

A mente engarrafada no eu pluralizado faz da inugja virtude e até se da ao luxo de dar-lhe
nomes magnificos: progresso, evolucdo espiritiedejd de superacédo, luta pela dignificacéo,
etc.

Tudo isso produz desintegragdo, intimas contradjcigas secretas, problemas de dificil

solucéo, etc.

E dificil achar na vida alguém que seja verdadesram integro, no sentido mais completo da
palavra.

E totalmente impossivel conseguir a integraco émtguanto existir dentro de nés mesmos o eu
pluralizado.

E urgente compreender que dentro de cada pesssiarexiés fatores basicos: O primeiro € a
personalidade. O segundo € o eu pluralizado eceiteré o material psiquico, isto &, a propria
esséncia da pessoa.



O eu pluralizado gasta estupidamente o materiabjdgjico em explosdes atbmicas de inveja,
ciimes, cobica, etc. E necessario dissolver o @naljfado com o propdsito de acumular dentro
0 material psiquico para estabelecer em nossadnten centro permanente de consciéncia.
Quem nao possui um centro permanente de consci@dcapode ser integro. SO o centro
permanente de consciéncia nos da verdadeira indiMthde. SO o centro permanente de
consciéncia nos faz integros.

Capitulo 15- A SIMPLICIDADE

E urgente, indispensavel, desenvolver a compreerrsditora, porque ela traz ao ser humano a
verdadeira liberdade de viver. Sem compreensampéssivel conseguir a auténtica faculdade
critica da analise profunda.

Os professores e professoras de escolas, colégiosersidades devem conduzir seus alunos e
alunas pelo caminho da compreensao autocritica.

Em nosso passado capitulo, estudamos amplamepteaessos da inveja e se queremos acabar
com todos os matizes dos ciimes, sejam eles mhgigassionais, etc., devemos fazer plena
consciéncia do que realmente é a inveja, porquesfpreendendo a fundo e de forma intima os
infinitos processos da inveja conseguiremos acadraros ciimes de todo tipo.

Os ciumes destroem o0s casamentos, destroem asdas)jipaovocam guerras religiosas, 6dios
fratricidas, assassinatos e sofrimentos de todacesp

A inveja, com todos os seus infinitos matizes, pdeese atras de sublimes propdésitos. Existe
inveja naquele que, tendo sido informado da extstéte sublimes santos, mahatmas ou gurus,
deseja também chegar a ser santo. Existe invefdantropo que se esfor¢ca por superar outros
filantropos. Existe inveja em todo individuo quebice virtudes, porque teve informacoes,
porque em sua mente ha dados sobre a existénitididieluos sagrados cheios de virtudes.

O desejo de ser santo, o0 desejo de ser virtuosdes&jo de ser grande tém por fundamento a
inveja. Os santos com suas virtudes também causataios danos.

Vem-nos a memoaria o caso de um homem que se coagdmuito santo. Em certa ocasido, um
poeta faminto e miseravel bateu em sua porta paraem suas maos um belo verso,
especialmente dedicado ao santo de nosso relato.

O poeta s6 esperava uma moeda para comprar coaraagu corpo exausto e envelhecido.
Tudo imaginava o poeta menos um insulto. Foi grandaa surpresa quando o santo, com um
olhar piedoso e a testa franzida fechou a porzandio ao infeliz poeta: Fora daqui amigo, passa,
passa, nao me agradam estas coisas, nao
gosto de elogios... Ndo me agradam as vaidadesuddonesta vida é ilusdo... Eu sigo a senda
da humildade e da modéstia. O infeliz poeta, quespérava uma moeda, no lugar dela recebeu
o insulto do santo, a palavra que fere, a bofet@den o coracdo dolorido e a lira feita em
pedacos, afastou-se pelas ruas da cidade devdgardevagarzinho...

A nova geracdo deve ser levantada sobre a baseit@atiea compreensdo, porque esta €
totalmente criadora.

A memoria e a recordacdo ndo sao criadoras. A mamdr sepulcro do passado. A memoria e a
recordacao sdo morte.

A verdadeira compreenséo € o fator psicolégicolsathcao total.

As lembrancas da memoria jamais poderdo nos tvareéadeira libertacdo, porque pertencem ao
passado, portanto estdo mortas.



A compreensdo nao é coisa do passado, nem do.félutompreensdo pertence ao momento
gue estamos vivendo aqui e agora. A memoria setrgre idéia do passado.

E urgente estudar ciéncia, filosofia, arte e raébigimas ndo se deve confiar os estudos a
fidelidade da memdria, porque ela ndo é fiel.

E absurdo depositar os conhecimentos no sepulcroeti@dria. E estlpido enterrar na fossa do
passado os conhecimentos que tém de ser compresndid

NOs jamais poderiamos nos pronunciar contra o esttwhtra a sabedoria, contra a ciéncia,
porém é incongruente depositar as joias vivas dihemmento no corrompido sepulcro da
memaria.

Faz-se necesséario estudar, investigar, analisas, dexemos meditar profundamente para
compreender em todos os niveis da mente.

O homem verdadeiramente simples € profundamentpre@msivo e tem mente simples.

O importante na vida ndo € o que consigamos acumol&epulcro da memaoria e sim o que
tenhamos compreendido, ndo sO6 no nivel inteleatoaho também nos distintos terrenos
subconscientes e inconscientes da mente.

A ciéncia e o saber devem se converter em comgeensediata. Quando o conhecimento e o
estudo se transformarem em auténtica compreens&nia, poderemos compreender todas as
coisas de imediato, porque a compreensao tormaes#iata, instantanea.

Na mente do homem simples ndo existem complicagi@@gue toda a complicacdo da mente
deve-se a memdria. O maquiavélico eu que levamusodé memoria acumulada.

As experiéncias da vida devem se transformar empemensdo verdadeira. Quando as
experiéncias nado se convertem em compreensao, @uasdexperiéncias permanecem na
memodria, constituem-se na podriddo do sepulcroesolgjual arde a chama fatua e luciférica do
intelecto animal.

E preciso que se saiba que o intelecto animal,rdesip totalmente de toda espiritualidade, é
tdo s6 a verbalizacdo da memodria, a candeia sepalciendo sobre a lousa funeral.

O homem simples tem a mente livre de experiénpasjue elas se tornaram consciéncia, se
transformaram em compreensao criadora.

A morte e a vida estdo intimamente associadas.@@ndo o grdo, nasce a planta. S6 morrendo
a experiéncia, nasce a compreensdao. Este é unspoode auténtica transformacao.

O homem complicado tem a memoria cheia de expési€ndésto demonstra sua falta de
compreensao criadora, porque quando as experié@maisiteiramente compreendidas em todos
0s niveis da mente, deixam de existir como expeiasdre hascem como compreensao.

Primeiro € preciso experimentar, mas nao devensas fiio terreno da experiéncia, porque entao
a mente se complica e se torna dificil. E necassérer a vida intensamente e transformar todas
as experiéncias em auténtica compreensao criadora.

Aqueles que supdem, equivocadamente, que para seromopreensivos, simples e humildes
temos de abandonar o mundo, nos converter em naenes; viver em cabanas isoladas e vestir
farrapos em vez de roupas elegantes, estdo tot@meuivocados.

Muitos anacoretas, muitos ermitdos solitarios, asurhendigos, tém mentes complicadissimas e
dificeis.

E inatil afastar-se do mundo e viver como anacereta a mente esta cheia de experiéncias que
condicionam o livre fluir do pensamento.

E indtil viver como ermitdo, querendo levar vida s@nto, se a memodria esta repleta de
informacdes que ndo foram devidamente compreendiglessndo se tornaram consciéncia nos
distintos esconderijos, corredores e regides irgentes da mente.



Aqueles que transformam as informacdes intelectamsverdadeira compreenséo criadora,

aqueles que transformam as experiéncias da videsfadeira compreensao de fundo, nada tém
na memoria, vivem de momento a momento, cheiosed#adeira plenitude. Estes se tornaram

simples e humildes, ainda que vivam em suntuosadérecias e dentro do perimetro da vida

urbana.

As criancas pequenas, antes dos sete anos, esias de simplicidade e de verdadeira beleza
interior, devido a que sO se expressa através dalagda esséncia da vida, em auséncia total do
eu psicolégico.

Precisamos reconquistar a infancia perdida em nossm;do e em nossa mente. Temos de
reconquistar a inocéncia, se é que de verdaderguasreer felizes.

As experiéncias e o estudo transformados em comgieede fundo ndo deixam residuos no

sepulcro da memoaria e entdo nos tornamos humsdaples, inocentes e felizes.

A meditagcdo de fundo sobre as experiéncias e conbetos adquiridos, a profunda autocritica e

a psicanalise intima convertem, transformam tudgefunda compreenséo criadora. Este € o
caminho da auténtica felicidade nascida da salksedato amor.

Capitulo 16 - O ASSASSINATO

Matar é evidentemente e fora de toda duvida o ais destrutivo e de maior corrup¢ao que se
conhece no mundo.

A pior forma de assassinato consiste na destraigdada de nossos semelhantes.
Espantosamente horrivel € o cacador que com assobpeta assassina as inocentes criaturas do
bosque, mas mil vezes mais monstruoso, mil vezés abaminavel é aguele que assassina aos
seus semelhantes.

N&o s6 se mata com metralhadoras, escopetas, samiételas, bombas atbmicas, etc., como
também se pode matar com o olhar que fere o cqoragio o olhar humilhante, cheio de
desprezo, cheio de ddio.. Pode-se também matarucsnacao ingrata, com uma agao negra,
com um insulto ou com uma palavra que fere.

O mundo esta cheio de parricidas, matricidas ingrajue assassinaram seus pais e maes, seja
com seus olhares, seja com suas palavras ou canesiiss acoes.

O mundo esta cheio de homens que sem o saberiageasssuas mulheres e de mulheres que
sem o saber assassinaram seus maridos.

Para o cumulo da desgraca, neste mundo cruel emivgraos, o ser humano mata o que mais
ama.

N&o so de pao vive o homem, mas também de diferéattares psicoldgicos.

S&o0 muitos os maridos que poderiam ter vivido maisuas esposas o tivessem permitido.

S&o muitas as esposas que poderiam ter vividoseasus maridos o tivessem permitido

S&o muitos os pais e maes de familia que podeeamnitido mais se seus filhos e filhas o
tivessem permitido.

A enfermidade que leva nosso querido parente dtaegptem por causa causorum palavras que
matam, olhares que ferem, a¢fes ingratas, etc.

Esta sociedade caduca e degenerada estd cheissabsiags inconscientes que se julgam
inocentes.



As prisGes estdo cheias de assassinos, mas aspixie de criminoso se julga inocente e anda
livre.

Nenhuma forma de assassinato pode ter algumagastih. Com o ato de matar alguém néo se
resolve nenhum problema na vida.

As guerras jamais resolveram problema algum. Boddzsrdo-se cidades indefesas e
assassinando-se milhdes de pessoas nao se resda/e n

A guerra é algo demasiado rude, tosco, monstrasmoninavel. Milhdes de maquinas humanas
adormecidas, inconscientes, estupidas, langcamgser@a com o propoésito de destruir a outros
tantos de milhdes de maquinas humanas inconscientes

Muitas vezes, basta uma catastrofe planetaria sm@® ou uma péssima posi¢cao dos astros no
céu para que milhdes de homens se lancem a guerra.

As maquinas humanas néo tém consciéncia de nadavemyse de forma destrutiva quando
certo tipo de ondas césmicas as atinge secretamente

Se as pessoas despertassem a consciéncia, seodebdacos escolares os alunos e alunas
fossem educados sabiamente, levando-0os a compoeeossciente do que € a inimizade e a
guerra, outro galo cantaria, ninguém se lancarquerra e as ondas catastréficas do cosmos
seriam usadas de forma diferente.

A guerra cheira a canibalismo, a vida das cavema®stialidade do pior tipo, a arco, flecha e
lanca, a orgia de sangue... A todas as luzes épettivel com a civilizagao.

Todos os homens na guerra sdo covardes, medrosoker@is carregados de medalhas sao
precisamente os mais covardes, 0s mais medrosos.

O suicida também parece ser muito valente, mas éowarde porque teve medo da vida.

O herdi no fundo é um suicida; num instante deesaprterror cometeu a loucura do suicida.

A loucura do suicida confunde-se facilmente cororagem do heroi.

Se observarmos cuidadosamente a conduta do saldealate a guerra, suas maneiras, seu olhar,
suas palavras, seus passos na batalha, podereiohescer a sua covardia total.

Os professores e professoras de escolas, coléginsersidades devem ensinar aos seus alunos
e alunas a verdade sobre a guerra. Devem levar @lem®s e alunas a experimentar
conscientemente essa verdade.

Se as pessoas tivessem plena consciéncia do gs& dremenda verdade da guerra, se 0s
professores e professoras soubessem educar satdaseers discipulos e discipulas, nenhum
cidadéao se deixaria levar para o matadouro.

A EDUCACAO FUNDAMENTAL deve ser ensinada agora mesem todas as escolas,
colégios e universidades porque é precisamentetia g@as bancos escolares que se comeca a
trabalhar pela paz.

E urgente que as novas geracgdes se facam plenacoastientes do que € a barbarie e do que é
a guerra.

A inimizade e a guerra devem ser compreendidadostseus aspectos nas escolas, colégios e
universidades.

As novas geracbes devem compreender que os vetimssgas idéias rangcosas e estupidas
sacrificam sempre os jovens, levando-os como lwmatadouro.

Os jovens ndo devem se deixar convencer pela propgagelicosa nem pelas razdes dos velhos,
porque a uma razdo se op0e outra razdo e a umim@Ea opde outra e nem razdes nem
opinides sao a verdade sobre a guerra.

Os velhos tém milhares de razdes para justificaregira e levar os jovens ao matadouro.



O importante ndo sdo os argumentos sobre a gueas,experimentar a verdade do que é a
guerra. NOs ndo nos pronunciamos contra a razaocoatra a analise, apenas queremos dizer
gue primeiro devemos experimentar a verdade solgieega e depois sim dar-nos ao luxo de
raciocinar e analisar.

E impossivel experimentar a verdade do NAO MATAReseluirmos a meditagédo intima
profunda.

Somente a meditacdo profunda pode nos levar aimgear a verdade sobre a guerra.

Os professores e professoras ndo devem dar sénexfép intelectual a seus alunos e alunas. Os
professores devem ensinar seus estudantes a mameggte, a experimentar a verdade.

Esta raca caduca e degenerada ja ndo pensa sem@atamisto de matar e matar s € proprio
de uma raca humana degenerada.

Através da televisdo e do cinema, os agentes @o gebpagam suas idéias criminosas.

Os meninos e meninas da nova geracao recebemnuiatia atraves do video da televisdo, das
histérias infantis, do cinema, das revistas, aima boa e venenosa dose de assassinatos,
tiroteios, crimes espantosos, etc.

N&o se consegue ligar a televisdo sem se toparpatavras cheias de 6dio, com balagos,
perversidade, etc.

Os governos da Terra nada estao fazendo cont@pagacao do delito. As mentes das criancas
e dos jovens estao sendo conduzidas pelos agenteditd para o caminho do crime.

A idéia de matar j4 esta tdo propagada, ja estditdodida por meio dos filmes, novelas, etc.,
gue ja se tornou totalmente familiar para todo nou@k rebeldes da nova onda foram educados
para o crime e matam pelo prazer de matar, gozahoves outros morrer. Assim aprenderam
na televisdo em casa, no cinema, nas novelasewnasas, etc.

Por todas as partes reina o delito e os governds fa@em para corrigir o instinto de matar a
partir de suas proprias raizes.

Cabe aos professores e professoras de escolagiosobéuniversidades dar o grito de alerta e
revolver céus e terra para corrigir esta epidengatai.

Torna-se urgente que os professores e professerasclas, colégios e universidades déem o
brado de alerta e pecam a todos os governos da degnsura para o cinema, a televiséo, etc.

O crime esta se multiplicando terrivelmente, dexadodos esses espetaculos de sangue, e desse
jeito chegard o dia em que ninguém podera cirdiveemente pelas ruas sem medo de ser
assassinado.

O radio, o cinema, a televisdo, as revistas satggedizeram tanta propaganda do delito de
matar, o tornaram tdo agradavel as mentes débeisgeneradas que ninguém mais sente
remorso ao meter um balaco ou uma punhalada em pesgsoa.

A forca de tanta propaganda do delito de matamestes débeis se familiarizaram demasiado
com o crime e agora até se dao ao luxo de mataripatar o que viram no cinema ou na
televisao.

Os professores e professoras, que sdo os educadopeso, estdo obrigados, em cumprimento
de seu dever, a lutar pelas novas geracoes, pedibsl@overnos da Terra a proibicdo dos
espetaculos de sangue, enfim o cancelamento ddipmdde filmes sobre ladrbes, assassinatos,
etc.

A luta dos professores e professoras deve se estEmdbém as touradas e ao boxe.

O toureiro € o tipo mais covarde e criminoso. Gdoa quer todas as vantagens para si e mata
para divertir o publico.



O tipo do boxeador € o do monstro assassino gderdea sadica fere e mata para divertir o
publico.

Este tipo de espetaculos sdo cem por cento barbaestimulam as mentes encaminhando-as
para o caminho do crime. Se queremos de verdadegdata paz do mundo, devemos comecar
uma campanha de fundo contra os espetaculos deesang

Enquanto existirem dentro da mente humana os #atatestrutivos, havera guerras
inevitavelmente.

Dentro da mente humana estdo os fatores que caaisguerra. Estes fatores sdo o odio, a
violéncia em todos os seus aspectos, 0 egoisnna, a medo, 0s instintos criminais, as idéias
belicosas propagadas pela televisdo, pelo radio,cpgema, etc.

A propaganda pela paz, os prémios Nobel da pazdtaesabsurdos, pois os fatores psicolégicos
gue causam as guerras continuam existindo denthomem.

Atualmente, muitos assassinos ja receberam o pfdobel da Paz.

Capitulo 17- A PAZ

A paz ndo pode vir através da mente porque naoréeie. A paz é o delicioso perfume do
coragéo tranquilo.

A paz ndo é coisa de projetos, policia interna¢jddBlU, OEA, tratados internacionais ou de
exercitos invasores que lutam em nome da paz.

Se realmente queremos paz verdadeira, devemosapi@river como a sentinela em tempo de
guerra, sempre alerta e vigilante, com a mentetprerilexivel, porque a paz ndo é questao de
fantasias romanticas ou de sonhos bonitos.

Se ndo aprendemos a viver em estado de alerta memma momento, o caminho que conduz a
paz torna-se impossivel, estreito, e depois detesa extremamente dificil vai desembocar por
fim num beco sem saida.

E preciso compreender, é urgente saber, que aup@tiaa do coracdo tranqilo ndo é uma casa
onde podemos chegar e onde nos aguarda alegrealaneblher. A paz ndo € uma meta, um
lugar, etc. Perseguir a paz, buscéa-la, fazer m®jsbbre ela, lutar em nome dela, fazer
propaganda sobre ela, fundar organismos para ti@bglor ela, etc., é totalmente absurdo
porque a paz ndo é da mente, a paz é o maraviieoBone do coracédo tranquilo.

A paz ndo se compra nem se vende. A paz ndo se qaueguir com sistemas de
apaziguamentos, com controles especiais, polieias,

Em alguns paises, o0 exército nacional anda pelogpas destruindo povoados, assassinando
gente e fuzilando supostos bandidos. Dizem que iggm é em nome da paz. O resultado de
semelhante procedimento é a multiplicacdo da barbéar

A violéncia gera mais violéncia, o 6dio produz maiso. Nao se pode conquistar a paz. A paz
ndo pode ser o resultado da violéncia. A paz s6 aems quando dissolvemos o eu, quando
destruimos dentro .de n6s mesmos todos os fateiEsddmicos que causam a guerra.

Se queremos paz, temos que contemplar, temos tpdaesemos que ver o quadro total e ndo
unicamente um lado dele.

A paz nasce em nos quando mudamos radicalmenfie;rda intima.



A questao de controles, de organismos pro paZzfigegdes, etc., sdo detalhes isolados, pontos
no oceano da vida, fracbes ilhadas do quadro dataxisténcia, que jamais poderdo resolver o
problema da paz em forma radical, total e defiaitiv

Devemos olhar o quadro em sua forma completa. ®lgm@a do mundo é o problema do
individuo. Se o individuo ndo tem paz em seu iotera sociedade, o mundo, vivera
inevitavelmente em guerra.

Os professores e professoras de escolas, colégios/ersidades devem trabalhar pela paz, a
menos que amem a barbérie e a violéncia.

E urgente, indispenséavel, assinalar aos alunosimaslda nova geracéo o roteiro a seguir, o
caminho intimo que pode conduzir com inteira exatid paz auténtica do coracdo tranquilo.

As pessoas ndo sabem compreender realmente oagueréadeira paz interior e s6 querem que
ninguém atravesse o0 seu caminho, que ndo sejamvadds, que ndo sejam molestadas, ainda
gue tomem por sua propria conta e risco o diretestorvar, molestar e amargurar a vida de
seus semelhantes.

As pessoas jamais experimentaram a paz verdads@dén sobre ela opinides absurdas, idéias
romanticas e conceitos equivocados.

Para os ladrbes, a paz seria poder roubar impuriemssm que a policia atravessasse seu
caminho. Para os contrabandistas, a paz seria poeler seu contrabando em todas as partes
sem gue as autoridades os impedissem.

Para os exploradores do povo, a paz seria podelevdrem caro, explorando a esquerda e a
direita sem que os fiscais do governo os proibis$tara as prostitutas, a paz seria poder gozar
em seus leitos de prazer e explorar todos os holiveaisiente sem que os fiscais da salude e da
higiene interviessem por motivo algum em suas vidas

Cada um forma em sua mente cinquenta mil fantadissrdas sobre a paz. Cada um quer erguer
ao seu redor um muro egoista de falsas idéias;aseapinides e absurdos conceitos sobre o que
€ a paz.

Cada um quer paz a seu modo, de acordo com serishcap com seus gostos, seus habitos,
costumes equivocados, etc. Cada um quer se awor@nalentro de um muro protetor
fantastico, com o propésito de viver sua propriagncebida equivocadamente.

As pessoas lutam pela paz, desejam-na, querenoi@gammao sabem que coisa € a paz.

As pessoas sO querem ndo ser estorvadas, podecéazesuas diabruras bem tranquilamente e
a sua maneira. Isto € o que chamam paz.

N&o importa que diabruras facam as pessoas, cagldgargue o que faz € bom. As pessoas
encontram justificativas até para os piores delB@so bébado esta triste, bebe porque esta triste.
Se esté alegre, bebe porque esta alegre. O bébaghoesjustifica o vicio do alcool. Assim séo
todas as pessoas: para todo delito sempre encontnanjustificativa. Ninguém se considera
perverso, todos se presumem de justos e honrados.

Existem muitos vagabundos que supdem equivocadargaetpaz € poder viver sem trabalhar,
viver tranquilo e sem esfor¢co algum, num mundocheifantasias roméanticas maravilhosas.
Sobre a paz existem milhdes de opinides e conasifwisocados. Neste doloroso mundo em que
vivemos, cada um busca sua fantastica paz, a psuzageopinides. As pessoas querem ver no
mundo a paz de seus sonhos, seu tipo especiakdaipda que dentro de si mesmas carreguem
em seu interior os fatores psicoldgicos que praaiugeerras, inimizades e problemas de todo
tipo.



Por estes tempos de crise mundial, todo aquelgugrese tornar famoso funda organizagées pro
paz, faz propaganda e se converte num paladinazd@o devemos esquecer gue muitos
politicos espertos ganharam o prémio Nobel da

Paz, ainda que tenham por sua conta todo um cemiée de uma ou de outra forma
mandaram assassinar secretamente muitas pessaado e viram em perigo de ser eclipsados.
Ha também verdadeiros Mestres da humanidade cgecgécaram ensinando em todos 0s
lugares da Terra a doutrina da dissolucéo do eu.

Esses Mestres sabem por experiéncia propria qdissgivendo o Mefistofeles que levamos
dentro, vem a nos a paz do coracao.

Enquanto existir dentro de cada individuo o 6dicolaica, a inveja, os ciimes, o espirito de
aquisicao, aira, o orgulho, etc., havera guenagitavelmente.

Conhecemos muita gente no mundo que presume tenteado a paz.

Quando estudamos a fundo essas pessoas, pudenh&sce que nem remotamente conhecem
a paz e que apenas se encerraram dentro de aldpibo $@litario e consolador, ou dentro de
alguma crenca especial. Porém, na realidade, éa®ps ndo experimentaram nem remotamente
0 que € a verdadeira paz do coracao tranquilonfiedé, essa pobre gente so fabricou uma paz
artificiosa que em sua ignoréancia confundem comt@ndica paz do coragao.

E absurdo buscar a paz dentro dos muros equivoc@dosssos preconceitos, crencas, desejos,
idéias preconcebidas, habitos, etc.

Enquanto existir dentro da mente os fatores psigmdé que causam as inimizades, dissensdes,
problemas, guerras, etc., ndo havera paz verdadeira

A auténtica paz vem da legitima beleza sabiamemtgeendida.

A beleza do coracéao tranquilo exala o perfume idskicda verdadeira paz interior.

E urgente que se compreenda a beleza da amizaperfume da cortesia.

E urgente que se compreenda a beleza da lingu&gpraciso que nossas palavras levem em si
mesmas a substancia da sinceridade. Ndo devenrgamsas palavras arritmicas,
desarmonicas, grosseiras e absurdas.

Cada palavra deve ser uma verdadeira sinfonia, feastadeve estar cheia de beleza espiritual. E
tdo mau falar quando se deve calar quanto caladguse deve falar. Ha siléncios delituosos e
h& palavras infames.

Ha vezes que falar € um delito e hé vezes que teadoém € um delito. Devemos falar na hora
de falar e calar na hora de calar.

N&o brinquemos com a palavra porque ela é de grasgensabilidade.

Toda palavra deve ser pesada antes de ser araquiegue cada palavra pode produzir no
mundo muito de Gtil e muito de inutil, muito berésie muito dano.

Precisamos cuidar de nossos gestos, modos, vestudios de todo tipo. Que nossos gestos, que
NOsso vestuario, nossa maneira de sentar a mesa, maneira de nos comportar ao comer,
nossa forma de atender as pessoas na sala da@akxritério, na rua, etc., estejam sempre
cheios de beleza e harmonia.

E necessario compreender a beleza da bondade,sbeteza da boa muasica, amar a beleza da
arte criativa e refinar a nossa maneira de pessatir e atuar.

A suprema beleza s6 podera nascer em nds quandestieer morto de forma radical, total e
definitiva.

NOs seremos feios, horriveis e asquerosos enqgtieatmos em nds e bem vivo o Eu
Psicoldgico. A beleza de forma integral é impodstue nos enquanto O Eu Psicoldgico existir.



Se queremos a paz auténtica, devemos reduzir peeira césmica. SO assim havera em nés
beleza interior. Dessa beleza nascerd em nés atersba amor e a verdadeira paz do coragao
tranquilo.

A paz criadora traz ordem para dentro de alguémijred a confusdo e nos enche de legitima
felicidade.

E necessario saber que a mente ndo pode compreeqderé a verdadeira paz. E urgente
entender que a paz do coracgéo tranquilo ndo che@a através do esfor¢co ou pelo fato de se
pertencer a alguma sociedade ou organizacao dedicider propaganda da paz.

A paz auténtica advém a nés de forma totalmentealag simples, quando reconquistamos a
inocéncia da mente e do coracdo, quando nos toseanmeo criancas, delicados, belos,
sensiveis a tudo que € bonito e a tudo que édeigjo que € bom como a tudo que € mau, a
tudo o que € doce e a tudo que € amargo.

E preciso reconquistar a infancia perdida tantmaate como no coracao.

A paz é algo imenso, extenso, infinito. Ela ndtgéraa coisa criada pela mente, ndo pode ser o
resultado de um capricho nem produto de uma idé@mz € uma substancia atbmica que esta
além do bem e do mal, uma substancia que estad@éada moral, uma substancia emanada das
préprias entranhas do Absoluto.

Capitulo 18 - A VERDADE

A via crucis da nossa miseravel existéncia comagaféincia e na juventude, com muitas
torcdes mentais, tragédias intimas em familia,radetiades no lar e na escola, etc.

E claro que na infancia e na juventude, salvo raxascdes, todos estes problemas ndo chegam a
nos afetar de forma realmente profunda; porém,dpans tornamos pessoas adultas, comecam
as interrogacdes: Quem sou? De onde venho? Peemjue de sofrer?

Qual é o objetivo desta existéncia? Etc., etc., etc

No caminho da vida, todos nés fizemos estas peagumbdos nds alguma vez quisemos
investigar, inquirir ou conhecer o porqué de taataarguras, dissabores, lutas e sofrimentos,
mas infelizmente sempre terminamos engarrafadcaguma teoria, em alguma opinido, em
alguma crenca, no que nos falou o vizinho, no qeerespondeu algum velho decrépito, etc.
Perdemos a verdadeira inocéncia e a paz do conagéplilo. Por isso, ndo somos capazes de
experimentar diretamente a verdade em sua formacena. Dependemos do que 0s outros
dizem e é claro que vamos pelo caminho equivocado.

A sociedade capitalista condena radicalmente osabs que ndo créem em Deus.

A sociedade marxista-leninista condena os que @@ne@m Deus. Mas, no fundo, as duas séo a
mesma coisa, questdo de opinides, caprichos dasgsprojecdes da mente. Nem a
credulidade, nem a incredulidade, nem o ceticisigr@fscam haver experimentado a Verdade.

A mente pode se dar ao luxo de acreditar, duvaganar, fazer conjecturas, etc., mas isso néo €
experimentar a Verdade.

Também podemos nos dar ao luxo de crer no soleaéd crer nele, e até de duvidar dele, mas
0 astro rei seguird dando luz e vida a todo o exist sem que nossas opinides tenham a menor
importancia para ele.

Por tras da crenca cega, por tras da incredulidatieceticismo, escondem-se muitos matizes de
falsa moral e muitos conceitos equivocados de falgaeitabilidade a cuja sombra o Eu se
fortalece.



A sociedade capitalista e a sociedade comunistad#&ta uma ao seu modo e de acordo com
seus caprichos, preconceitos e teorias, seu tjgexied de moral. O que € moral dentro do bloco
capitalista € imoral dentro do bloco comunistacewiersa.

A moral depende dos costumes, do lugar e da é@ogae num pais é moral em outro € imoral,
e 0 que em uma época foi moral em outra época infomoral ndo tem valor essencial
algum. Analisada a fundo, vé-se que é cem por @stipida.

A Educacédo Fundamental ndo ensina moral. A Edudagadamental ensina uma ética
revolucionaria e € disso que necessitam as novasags.

Desde a noite aterradora dos séculos, em todesmos, sempre houve homens que se
afastaram do mundo para buscar a Verdade.

E absurdo afastar-se do mundo para buscar a Veptagee ela se encontra dentro do mundo e
dentro do homem, aqui e agora.

A Verdade é o desconhecido de momento a momenfiy € separando-nos do mundo nem
abandonando nossos semelhantes como poderemobrilesco

E absurdo dizer que toda Verdade é meia verdadgu®toda verdade é meio erro.

A Verdade é radical. Ela € ou ndo é. Ela jamai® el pela metade, jamais pode ser meio erro.
E absurdo dizer que a Verdade € do tempo e o quaretempo foi, em outro tempo néo o é.

A Verdade nada tem que ver com o tempo. A Verdaater@poral. O Eu é do tempo, e por isso
nao pode conhecer a Verdade.

E absurdo supor verdades convencionais, tempanaisiativas. As pessoas confundem os
conceitos e opinides com isso que é a Verdade.

A Verdade nada tem que ver com as opinides, nemasoassim chamadas verdades
convencionais, porque estas sdo unicamente prgjégiienscendentes da mente.

A Verdade é o desconhecido de momento a momestopede ser experimentada na auséncia
do Eu Psicologico.

A Verdade ndo é questdo de sofismas, conceitopiaibes. A Verdade s6 pode ser conhecida
através da experiéncia direta.

A mente sO pode opinar e as opinides nada temejueom a Verdade.

A mente jamais pode conceber a Verdade.

Os professores e professoras de escolas, colégiusarsidades devem experimentar a Verdade
e apontar o caminho aos seus discipulos e dissipula

A Verdade é questao de experiéncia direta, e nést@o de teorias, opinidées ou conceitos.
Podemos e devemos estudar, mas é urgente expaimennos mesmos e de forma direta o
gue ha de verdade em cada teoria, conceito, opelié.o etc.

Devemos estudar, analisar, inquirir, mas tambémigamos com urgéncia improrrogavel
experimentar a Verdade contida em tudo aquilo gtielamos.

E impossivel experimentar a Verdade enquanto agvsenéncontra agitada, convulsionada ou
atormentada por opinides contraditorias.

SO é possivel se experimentar a Verdade quandoi@ @&t quieta, quando a mente esta em
siléncio.

Os professores e professoras de escolas, colégmusersidades devem ensinar a alunos e
alunas o caminho da meditagéo interior profunda.

O caminho da meditacao interior profunda nos cord@a quietude e siléncio da mente.
Quando a mente esta quieta, vazia de pensameas®os, opinides, etc., quando a mente esta
em siléncio, advém a nés a Verdade.



Capitulo 19 - A INTELIGENCIA

Temos visto que muitos professores e professorasstiéria Universal no ocidente do mundo
costumam zombar de Buda, Conflicio, Maomé, Hermestz@Qlcoatl, Moisés, Krishna, etc. Fora
de toda duvida, também pudemos comprovar até edsals 0 sarcasmo, 0 gracejo e a ironia
jogada pelos professores e professoras contrdigi®es antigas, contra os deuses e contra a
mitologia. Tudo isso é precisamente falta de igé&icia.

Nas escolas, colégios e universidades, deverratse bs temas religiosos com mais respeito,
com alto sentido de veneracdo e com verdadeirig@neia criadora.

As formas religiosas conservam os valores etermss$d® organizadas de acordo com as
necessidades psicolégicas e historicas de cadagpdecada raca.

Todas as religibes tém os mesmos principios, omogesalores eternos, e sé se diferenciam na
forma.

N&o é inteligente que um cristdo zombe da relig@®&uda, da religido Hebraica, ou Hindu,
porque todas as religides descansam sobre as mbasess

As satiras de muitos intelectuais contra as redg)é seus fundadores sdo devidas ao veneno
marxista, que nesta €poca esta intoxicando todaeates fracas.

Os professores e professoras de escolas, colégiusarsidades, devem orientar seus alunos e
alunas pelo caminho do verdadeiro respeito ao®aaE Nelhantes.

De qualquer ponto de vista, é perverso e indigndiéo que, em nome de uma teoria qualquer,
zomba dos templos religiosos, das seitas, escolasmedades espirituais,

Ao sairem das aulas de estudo, os estudantes téamdger com pessoas de todas as religides,
escolas e seitas e nao € inteligente que seqbansananter a devida compostura em um
templo.

Ao sair da escola, depois de dez ou quinze anestdeos, 0s rapazes e as mocas estao tao
lerdos e adormecidos como os demais seres huntanad)eios de vacuidade e faltos de
inteligéncia como no primeiro dia em que ingregsana escola.

E urgente que os estudos, entre outras coisas)wbdgam o centro emocional, porque nem tudo
é intelecto. E necessario aprender a sentir asdstharmonias da vida, a beleza da arvore
solitaria, o canto de um passarinho no bosquefarsa de musica e cores de um belo p6r do
sol.

Também é necessario sentir e compreender profumdarnoelos os horriveis contrastes da vida,
como a cruel e impiedosa ordem social desta époague vivemos; ruas cheias de maes
infelizes que mendigam um pedaco de pao com deos fiesnutridos e famintos, os feios
edificios onde vivem milhares de familias pobresstradas repugnantes por onde circulam
milhares de carros impelidos por combustiveis gagigicam os organismos, etc.

Depois de abandonar as aulas, o estudante temdadrsetar ndo s6 com o seu préprio egoismo
e 0S seus proprios problemas, mas também com smegale todas as pessoas e os multiplos
problemas da sociedade humana.

O mais grave de tudo € que o estudante que termiesuola, ainda que tenha preparo
intelectual, ndo tem inteligéncia, pois sua comsn&esta adormecida. Esta deficientemente
preparado para a luta com a vida.

Chegou a hora de investigar e de descobrir o gesoéue se chama Inteligéncia. O dicionério e
a enciclopédia sdo impotentes para definir seriéereeinteligéncia.

Sem inteligéncia, jamais poderia haver transformagéical, nem felicidade verdadeira; é bem
raro na vida encontrar pessoas verdadeiramentgentees.



O importante na vida ndo € somente conhecer arpdiateligéncia, mas sim experimentar em
nds mesmo seu profundo significado.

S&o muitos os que se julgam inteligentes; ndo hadwéque ndo se julgue inteligente. Karl
Marx julgando-se muito inteligente escreveu susafanaterialista, a qual custou ao mundo a
perda dos valores eternos, o fuzilamento de mihdeesacerdotes das mais diferentes religides,
a violacdo de monjas budistas e cristas, a de&trwle muitos templos, a tortura de milhares e
milhdes de pessoas, etc.

Qualquer um pode se julgar inteligente, o dificgEélo verdadeiramente.

N&o é adquirindo mais informacéo livresca, maiegimentos, mais experiéncias, mais coisas
para deslumbrar as pessoas, mais dinheiro pararaojujzes e policiais, etc., que se vai
conseguir isso que se chama Inteligéncia.

N&o é com o mais que se pode chegar a ter Intelm@dquivocam-se redondamente aqueles
gue supdem que a Inteligéncia pode ser conquistada processo do mais.

E urgente compreender a fundo, e em todos os tsrdamente subconsciente e inconsciente, o
gue € esse pernicioso processo do mais porquendo &e oculta muito secretamente o querido
Ego, o Eu, o Mim Mesmo; que deseja e sempre qusrenaais, para engordar e se robustecer.
O Mefistofeles que levamos por dentro, o Sata, adiEu “Eu tenho mais dinheiro, mais beleza,
mais inteligéncia, mais prestigio, mais astuci&,, etc., etc.

Quem quiser de verdade compreender o que é agknela, tera de aprender a senti-la, deve
vivencia-la e experimenta-la através da meditacéfupda.

Tudo o que as pessoas acumulam no sepulcro podnermaria infiel, informacéao intelectual,
experiéncias da vida, se traduz sempre fatalmenteenos de mais e mais. De maneira que
nunca chegam a conhecer o profundo significadodi® isso que acumulam.

Muitos Iéem um livro e depois o depositam na meangaiisfeitos por terem acumulado mais
informacao, mas quando sao chamados a respondedqétina escrita no livro que leram,
demonstram que desconhecem o profundo significadmsginamento. No entanto, o Eu quer
mais e mais informacao, mais e mais livros, aingargfio tenha vivenciado a doutrina de
nenhum deles.

N&o se consegue inteligéncia com mais informagé@iesica, com mais experiéncia, com mais
dinheiro nem com mais prestigio. A inteligénciagm@dflorescer em nds quando
compreendermos todo o processo do Eu, quando enteosl a fundo todo esse automatismo
psicolégico do mais.

E indispensavel compreender que a mente é o dedgioo do mais. Realmente, esse mais é o
préprio Eu Psicoldgico que exige, e a mente € ;mgeleo fundamental.

Quem quiser ser inteligente de verdade, deve reiseva morrer, ndo somente no nivel
intelectual superficial como também em todos ait@s ,subconscientes e inconscientes da
mente.

Quando o Eu morre, quando o Eu se dissolve totaénaninica coisa que fica dentro de nés € o
Ser auténtico, o Ser verdadeiro, a legitima indeltga tdo cobicada e tao dificil.

As pessoas julgam que a mente € criadora. Estdeoegqdas, o Eu ndo é criador e a mente é o
nacleo béasico do Eu.

A inteligéncia é criadora porque ela € do Sergalan atributo do Ser.

N&o devemos confundir a mente com a inteligéncia.

Estdo equivocados plenamente e de forma radicelegjgue supdem que a inteligéncia é algo
gue pode ser cultivado como uma flor de jardima@ma algo que se possa comprar, COmo se
compram titulos de nobreza, ou ainda possuindofamadavel biblioteca.



E preciso compreender profundamente todos os [moses mente, todas as reacdes, esse mais
psicolégico que acumula, etc. S6 assim brotara@nde forma natural e espontanea, a ardente
labareda da inteligéncia.

Conforme o Mefistofeles que levamos dentro forisealvendo, o fogo da inteligéncia criadora
ird se manifestando pouco a pouco até resplandbcasadoramente.

Nosso verdadeiro Ser € amor e desse amor nasténdieie legitima inteligéncia, que ndo é do
tempo

Capitulo 20- A VOCACAO

Com excecao das pessoas totalmente invalidasserdaimano tem de servir para alguma coisa
na vida. O dificil é saber para o que serve cadiaioiuo.

Se ha alguma coisa verdadeiramente importante mestdo, € conhecer a n0s mesmos.

Raro é aquele que conhece a si mesmo e, aindaagegapncrivel, é dificil encontrar na vida
alguém que tenha desenvolvido o sentido vocacional.

Quando alguém esta plenamente convencido do papeem de representar na existéncia, faz
de sua vocacgao um apostolado, uma religido, erseede de fato e por direito proprio em um
apostolo da humanidade.

Quem conhece sua vocacao ou quem chega a destpbridi mesmo, passa por uma tremenda
mudanca. J4 ndo busca o sucesso, pouco lhe iateréasheiro, a fama, a gratidao, etc. Seu
prazer esta na alegria que lhe proporciona o hagpondido a um chamado intimo, profundo,
desconhecido, de sua propria esséncia interna.

O mais interessante de tudo isso é que o sentichcianal nada tem que ver com o Eu, pois,
ainda que pareca estranho, o Eu se aborrece cossa prépria vocacao, porque ao

Eu s6 apetece suculentas entradas monetariasdpofiga, etc.

O sentido da vocacdao é algo que pertence a na§ggagpesséncia interior; € algo muito de
dentro, muito profundo, muito intimo.

O sentido vocacional leva o0 homem a investir corda@eiro denodo e verdadeiro desinteresse
nas mais tremendas empresas, as custas de todie tyodrimentos e calvarios.

Portanto, é apenas normal que o Eu ndo goste dadera vocacgao.

O sentido da vocacao conduz-nos de fato pela sfmbaroismo legitimo, ainda que tenhamos
de suportar estoicamente todo tipo de infamiagdes e callnias.

O dia em que um homem possa dizer de verdadeefeuem sou eu € qual é a minha
verdadeira vocacao”, a partir desse instante carecaver com verdadeira retiddo e amor.
Um homem assim vive em sua obra e sua obra nele.

Realmente, sdo bem poucos os homens que poderagaiar, com verdadeira sinceridade de
coracdo. Aqueles que falam assim séo os seletoslesoqque tém em grau superlativo o sentido
da vocacéo.

Achar a nossa verdadeira vocacao €, fora de toddajio problema social mais grave, o
problema que se encontra na propria base de tedo®blemas da sociedade.

Encontrar ou descobrir nossa verdadeira vocacaadoadl equivale de fato a descobrir um
tesouro muito precioso.

Quando um cidadao encontra, com toda certeza eléot@da duvida, seu verdadeiro e legitimo
oficio, torna-se, por este Unico fato, insubsteliv



Quando nossa vocagéao corresponde totalmente erde &bsoluta a posicdo que ocupamos na
vida, exercemos nosso trabalho como um verdadpost@lado, sem cobica alguma e sem
desejo de poder.

O trabalho, em vez de produzir em nés cobica, abimnento ou desejo de mudar de profisséo,
nos traz alegria verdadeira, profunda, intima, aiqoe tenhamos de suportar pacientemente uma
dolorosa via crucis.

Pudemos verificar na préatica que quando o postacodesponde a vocacao do individuo, ele s6
pensa em funcdo do mais.

O mecanismo do Eu é o mais. Mais dinheiro, maisfamais projecéo, etc. Entdo, como &
apenas natural, o sujeito costuma se tornar higcriuel, explorador, impiedoso, intransigente,
etc.

Se estudarmos detidamente a burocracia, poderemggavar que rara vez na vida o posto
corresponde a vocacao individual.

Se estudarmos de forma minuciosa as diferentesiag8es do proletariado, poderemos
evidenciar que em bem raras ocasifes o oficio fuorele a vocacgédo individual.

Quando observamos cuidadosamente as classesgatds, sejam elas do leste ou do oeste do
mundo, podemos perceber a falta total do sentidacional. Os chamados “meninos de bem”
agora assaltam a mao armada, violam mulheres satgfetc., para matar o tédio. Nao tendo
encontrado sua posi¢ao na vida, andam desoriengagsitdsonvertem em rebeldes sem causa, so
para variar um pouco.

E espantoso o caotico estado da humanidade nesta ép crise mundial.

Ninguém esta contente com seu trabalho, porqusiagmnao corresponde a vocacao.
Chovem pedidos de emprego porque ninguém tem veiadnorrer de fome, mas os pedidos
nao correspondem a vocacao daqueles que solicitam.

Muitos motoristas deveriam ser médicos ou engeoheifuitos advogados deveriam ser
ministros e muitos ministros deveriam ser alfaiatésitos engraxates deveriam ser ministros e
muitos ministros deveriam ser engraxates, etc.

As pessoas estdo em postos que nao lhe correspoquiemada tém que ver com a sua
verdadeira vocacao individual. Devido a isso, auim@social funciona pessimamente. Isto é
semelhante a um motor que estivesse estruturad@egas que nao lhe correspondem e o
resultado tem de ser inevitavelmente o desasfracasso, o absurdo..

Temos podido comprovar plenamente na pratica gaedpualguém nao tem disposicao
vocacional para ser guia, instrutor religioso, ipi@litico ou diretor de alguma associagéo
espiritualista, cientifica, filantropica, literarietc., s6 pensa em funcdo do mais e se dedica a
fazer projetos e mais projetos com propositos seeeinconfessaveis.

E 6bvio que quando o posto n&o corresponde a vodagiidual, o resultado é a exploracgao.
Nesta época terrivelmente materialista em que vigem cargo de professor esta sendo
arbitrariamente ocupado por muitos mercadores gnereamotamente tém vocacao para o
magistério. O resultado de semelhante infamiax@bracédo, crueldade e falta de verdadeiro
amor.

Muitos sujeitos exercem o magistério exclusivamenta o proposito de conseguir dinheiro
para pagar seus estudos na faculdade de medieii@eito ou engenharia, ou ainda porque
simplesmente ndo encontram nada mais para fazeitidms de tal fraude intelectual sdo os
alunos e alunas.

O verdadeiro professor por vocacéo € muito difleiser encontrado hoje em dia, e esta € a
melhor sorte que podem chegar a ter os alunosastie escolas, colégios e universidades.



A vocacao do professor esta sabiamente traduzidamavente obra de Gabriela Mistral
intitulada A ORACAO DA PROFESSORA. Diz a professdmainterior, dirigindo-se ao Divino,
ao Mestre Secreto:

"Dai-me 0 amor unico de minha escola; que nem argagkira da beleza seja capaz de roubar
minha ternura de todos os instantes! Mestre, tpenduravel o fervor e passageiro o desencanto.
Arranca de mim este impuro desejo de mal entendglga que ainda me turva, a mesquinha
insinuacao de protesto que sobe de mim quandonem®;fgue ndo me doa a incompreensao
nem me entristeca o esquecimento daqueles quesgnsin

"Dai-me ser mais mée que as maes, para poder ateder@der como elas o que néo € carne de
minha carne. Dai-me alcance para fazer de uma oleamicriancas meu verso perfeito e a deixar
nela cravado minha mais penetrante melodia, pamadpumeus labios ndo cantarem mais".
"Mostra-me possivel teu evangelho em meu tempa, gpae ndo renuncie a batalha de cada dia e
de cada hora por ele".

Quem pode medir a maravilhosa influéncia psiquecard professor assim inspirado, com tanta
ternura, pelo sentido de sua vocagéo?

O individuo encontra sua vocacgao por um destesam@mhos: 12) O auto-descobrimento de
uma capacidade especial. 22) A visdo de uma ndedssurgente. 3%) A muito rara direcdo dos
pais e professores que descobriram a vocacao do alualuna mediante a observacéo de suas
aptidoes.

Muitos individuos descobriram sua vocacdo em détemho momento critico de sua vida, frente
a uma situacdo séria que reclamava solucéo imediata

Gandhi era um advogado qualquer quando, por causeditentado contra os direitos dos
hindus na Africa do Sul, cancelou sua passagenolt® para a india e ficou para defender a
causa de seus compatriotas. Uma necessidade momiot&ncaminhou para a vocacao de toda
a sua vida.

Os grandes benfeitores da humanidade encontramnosacao diante de uma crise situacional
gue reclamava solucdo imediata. Recordemos Oliken®@ell, o pai das liberdades inglesas,
Benito Juéarez, o forjador do novo México, José ae Bartin e Simon Bolivar, os pais da
independéncia sul-americana, etc.

Jesus Cristo, Buda, Maomé, Hermes, Zoroastro, €Cmfku-Ji, etc., foram homens que, em
determinado momento da Historia, souberam compegesué verdadeira vocacao e se sentiram
chamados pela voz interior que emana do intimo.

A Educacédo Fundamental esta chamada a descobdiyersos métodos a capacidade latente
dos estudantes. Os métodos que a pedagogia extampasta utilizando atualmente para
descobrir a vocacéo dos alunos e alunas séo famdellvida cruéis, absurdos e impiedosos.
Os questionérios vocacionais foram elaborados gocaxores que arbitrariamente ocupam o
cargo de professor.

Em alguns paises, antes dos cursos preparatdrarsaeionais, os alunos sao submetidos a mais
horrivel crueldade psicologica. Fazem-lhes pergusitdre matematica, civismo, biologia, etc.

O mais cruel destes métodos € o famoso teste @gico| indice QI, intimamente relacionado
com a rapidez mental.

De acordo com o tipo de resposta, o aluno seréfigadb e engarrafado em um dos trés
bacharelatos: 1°-) Fisica, matematica, etc., 2i&h€as bioldgicas e 3°) Ciéncias sociais.

Dos fisico-mateméticos, saem os engenheiros, o#el@p, 0s astronomos, os aviadores, etc.
Das ciéncias biologicas, saem os farmacéuticosnf@smeiros, os bidlogos, os meédicos, etc.



Das ciéncias sociais, saem os advogados, osdisei@ doutores em filosofia e letras, os
administradores de empresas, etc.

O plano de estudo em cada pais € diferente ec@qu@rndo é em todos 0s paises que existem
estes trés bacharelatos. Em muitos paises, sé exisbacharelato e terminado este o aluno
passa para a universidade. Em alguns paises, eidagevocacional do estudante ndo é
examinada e ele entra na faculdade com o desd@rdar-se numa profissdo para ganhar a
vida, mesmo quando ela ndo coincide com suas teladénatas, com seu sentido vocacional.
Ha paises em que se examina a capacidade vocagamastudantes e ha nagdes em que ndo se
examina. E absurdo n&o orientar vocacionalmenésislantes, ndo examinar suas capacidades
e tendéncias inatas. Os questionarios vocacio@aisstupidos, bem como todo esse jargao de
perguntas dos testes psicologicos, dos indiced,dst®

Esses métodos de exame vocacional ndo servem porgaate tem seus momentos de crise e se
0 exame se verifica num desses momentos, o resudtadracasso e a desorientagédo do
estudante.

Os professores ja puderam verificar que a mentaldo®s tem, como o mar, suas altas e baixas
mares, seu plus e seu minus. Existe um biorritrsggt@ndulas masculinas e femininas, assim
como existe um biorritmo na mente.

Em determinadas épocas, as glandulas masculinastearm-se em plus e as femininas em
minus ou vice-versa. A mente também tem o seugtuseu minus.

Quem quiser conhecer a ciéncia do biorritmo, adbas®s que estude a famosa obra intitulada
BIORRITMO, escrita pelo eminente sdbio gnésticaoogz, o Dr. Arnold Krumm-Heller,

médico coronel do exército mexicano e professanddicina na faculdade de Berlim.

Afirmamos enfaticamente que uma crise emocionalmestado de nervosismo psiquico, diante
da dificil situacdo de um exame, pode levar umdestie ao fracasso durante o exame
vocacional.

Afirmamos que qualquer abuso do centro do movimgmtmluzido talvez por algum esporte,

por uma excessiva caminhada ou por um trabalheofésiduo, pode dar origem a uma crise
intelectual, ainda que a mente se encontre emeptesduzir o estudante ao fracasso durante um
exame vocacional.

Afirmamos que uma crise qualquer relacionada ca@ntro instintivo, talvez em combinacéo
com o prazer sexual ou com o centro emocional, @& o estudante ao fracasso durante um
exame vocacional.

Afirmamos que uma crise sexual qualquer, uma sendepsexualidade reprimida ou um abuso
sexual, pode exercer uma influéncia desastros& soilmente e leva-la ao fracasso durante um
exame vocacional.

A Educacdo Fundamental ensina que os germes voeiiestdo depositados ndo somente no
centro intelectual, mas também em cada um dossgtratro centros da psicofisiologia da
maquina organica.

E urgente ter em conta os cinco centros psiquitasados: intelecto, emogdo, movimento,
instinto e sexo. E absurdo pensar que o intel&jtocstnico centro de cognicdo. Se examinamos
exclusivamente o centro intelectual com o propataescobrir as aptiddes vocacionais de
determinado sujeito, além de cometermos uma grgwstica, que € de fato muito prejudicial
para o individuo e para a sociedade, incorremosrararro, porque 0s germes da vocagao nao
estdo contidos apenas no centro intelectual, mas&ia em cada um dos outros quatro centros
psicofisiologicos do individuo.



O Unico caminho 6bvio para se descobrir a verdadeicacdo dos alunos e alunas é o AMOR
VERDADEIRO.

Se pais de familia e professores se associaremigno racordo para investigar no lar e na
escola, para observar detalhadamente os atosutasa das alunas, poderédo descobrir as
tendéncias inatas de cada um deles.

Este € o Unico caminho que permitira aos paismditae aos professores descobrir 0 sentido
vocacional dos alunos e alunas.

Isto exige verdadeiro amor de pais e mestres. b @wme se ndo existe verdadeiro amor nos pais
e maes de familia e auténticos mestres vocaciaaazes de se sacrificarem de verdade por
seus discipulos e discipulas, este empreendimemta-se impraticavel.

Se o0s governos querem de verdade salvar a socjgatadsam expulsar os mercadores do
templo com o latego da vontade.

Uma nova época cultural deve ser iniciada difunolisel por todas as partes a doutrina da
Educagédo Fundamental.

Os estudantes precisam defender seus direito®saragnte e exigir dos governos verdadeiros
professores vocacionais. Felizmente, existe a ttawal arma das greves e os estudantes tém
esta arma.

Em alguns paises, ja existem nas escolas, colégios/ersidades certos professores
orientadores que realmente ndo sao vocacionassto gue ocupam nédo coincide com suas
tendéncias inatas. Esses mestres ndo podem omsniatros porque nem a si préprios puderam
orientar.

Necessita-se com urgéncia de verdadeiros mestcasivnais capazes de orientar
inteligentemente os alunos e alunas.

E necessario saber que, devido a pluralidade do Eer, humano representa automaticamente
diversos papéis no teatro da vida. Os rapazes aség um papel para a escola, um para as
ruas e outro para o lar.

Se queremos descobrir a vocacao de um jovem omdgavem, temos de observa-los na
escola, no lar e nas ruas.

Este trabalho de observacédo sé pode ser realizaduafs e professores verdadeiros em intima
associagao.

Na pedagogia antiquada, existe também o sisternbs#gvacao das qualificacbes para deduzir
vocagdes. O aluno que se distinguiu em civismo agmais altas notas serd classificado como
um possivel advogado, o que se distinguiu em hileg o define como um médico em
potencial e o que se destacou em matematica conpmssivel engenheiro, etc.

Este absurdo sistema de se deduzir vocagOes €iddmaspirico porque a mente tem 0s seus
altos e baixos ndo s6 na forma total ja conhe@mdaoctambém em certos estados particulares
especiais.

Muitos escritores que na escola foram péssimosi@stes de gramética destacaram na vida
como grandes professores de linguagem. Muitos &egeis notaveis tiveram sempre na escola
as piores notas em matematica e infinidade de m®dcam na escola reprovados em biologia e
ciéncias naturais.

E lamentavel que muitos pais de familia em vezstiedar as aptidées de seus filhos s6 vejam
neles a continuidade de seu querido Ego, Eu Pgicoloco Mim Mesmo.

Muitos pais advogados querem que seus filhos aoetinem seu escritério e muitos empresarios
guerem que seus filhos continuem dirigindo sewsé@stes egoistas sem se interessar no minimo
com o sentido vocacional deles.



O Eu quer sempre subir, chegar ao topo da esata;$e sentir, e quando suas ambicdes
fracassam, buscam alcancar através de seus filpas por si mesmos nao conseguiram atingir.
Esses pais ambiciosos metem seus filhos e suas &l postos e carreiras que nada tém que ver
com o sentido vocacional deles.

Capitulo 21- OS TRES CEREBROS

A Psicologia Revolucionéria da nova era afirma gueaquina organica do animal intelectual
falsamente chamado homem existe em forma tricemtvadricerebrada.

O primeiro cérebro esta encerrado na caixa cranfarsgagundo cérebro corresponde
concretamente a espinha dorsal com sua medulakterntdos os seus ramos nervosos. O
terceiro cérebro ndo reside em um local definido Baum 6rgéo determinado. Realmente, o
terceiro cérebro esta constituido pelos plexosasexy simpéticos e em geral por todos 0s
centros nervosos especificos do organismo humano.

O primeiro cérebro € o centro pensante. O seguécki € o centro do movimento geralmente
denominado de centro motor. O terceiro cérebra@ntro emocional.

Esta completamente demonstrado na pratica queatnakn do cérebro pensante produz gasto
excessivo de energia intelectual. Portanto, é tbgftmar sem temor de davidas que os
manicomios séo verdadeiros cemitérios de morteseictuais.

Os esportes harmoniosos e equilibrados sao Uteisopaerebro motor, porém o abuso do esporte
significa gasto excessivo de energias motrizesaswtado costuma ser desastroso.

N&o é absurdo afirmar que existem mortos do cémabtor. Tais mortos sdo conhecidos como
invalidos, hemiplégicos, paraplégicos, paraliticet.

O sentido estético, a mistica, o éxtase e a mégearior S4o necessarios para o cultivo do
centro emocional, porém o abuso de tal cérebrouarodiesgaste inutil e o desperdicio das
energias emocionais. Abusam do cérebro emocioretietencialistas da nova onda, 0s
fanaticos do rock, os pseudo-artistas sensuaig@aaderna, os doentes passionais da
sensualidade, etc.

Ainda que pareca incrivel, a morte certamente @eegsa aos tercos em cada pessoa. Ja esta
comprovado até a saciedade que toda enfermidadsuiimase em algum dos trés cérebros.
A grande lei depositou sabiamente em cada um @sgérebros do animal intelectual
determinado capital de valores vitais. Economizée eapital significa de fato alongar a vida;
mal gastar este capital produz a morte.

Arcaicas tradicdes que chegaram até nos desdéesat@iradora dos séculos afirmam que a
média da vida humana no antigo continente Mu, dduedo Oceano Pacifico, oscilava entre doze
e quinze seéculos.

Com o passar dos séculos através de todas as,idasss equivocado dos trés cérebros foi
encurtando a vida pouco a pouco.

No pais ensolarado de Kem, l& no velho Egito da@sdfa a média de vida humana alcancava
apenas 140 anos.

Atualmente, nestes tempos modernos de gasolinaléide, nesta época de existencialismo e
de rebeldes do rock, a média da vida humana, seqlgdmas companhias de seguros, é de
apenas 50 anos.



Os senhores marxistas-leninistas da Unido Sovjddoéarrdes e mentirosos como sempre,
andam dizendo por ai que inventaram soros esp@aigasalongar a vida, porém o velhinho
Kruschev ainda ndo tem oitenta anos e tem de petinissdo a um pé para levantar o outro.
Na Asia Central existe uma comunidade religiosapmsta de ancides que nem se lembram
mais de sua juventude. A média de vida dessesemogtila entre 400 e 500 anos.

Todo o segredo da longa vida desses monges asiabogiste no sabio uso dos trés cérebros.
O funcionamento equilibrado e harmonioso dos tééshros significa economia dos valores
vitais e como consequéncia légica vem o prolong&ongas vida.

Existe uma lei cdsmica conhecida como IGUALACAO DMBRACOES DE MUITAS
FONTES. Os monges do citado monastério sabemautgigta lei mediante o uso dos trés
cerebros.

A pedagogia extemporanea conduz os alunos e analsuso do cérebro pensante e 0s
resultados a psiquiatria ja conhece.

O cultivo inteligente dos trés cérebros é Educ&gawlamental. Nas antigas escolas de Mistérios
da Babilonia, Grécia, india, Pérsia, Egito, ets.atunos e alunas recebiam informacao integral e
direta para os seus trés cérebros, mediante oifaezelanca, a musica, etc., inteligentemente
combinados.

Os teatros dos tempos antigos formavam parte déaesk drama, a comédia e a tragédia,
combinados com a mimica especial, a musica, o @nsinto oral, etc., serviam para dar
informacédo aos trés cérebros de cada individuo.

Entdo os estudantes ndo abusavam do cérebro peessattiam usar com inteligéncia e de
forma equilibrada os seus trés cérebros.

As dancas dos Mistérios de Eléusis na Grécia,tmtea Babildnia e a escultura na Grécia
foram sempre utilizados para transmitir conhecimeabs discipulos e discipulas.

Agora, nesta época degenerada do rock, os aluslaosa&s, confusos e desorientados, andam
pela tenebrosa senda do abuso mental.

Atualmente, ndo existem verdadeiros sistemas ageadmara o harmonioso cultivo dos trés
cérebros.

Os professores e professoras de escolas, colégiusarsidades s6 se dirigem a memoria infiel
dos aborrecidos estudantes que esperam com arsigthada de sair da aula.

E urgente, é indispensavel, saber combinar inlewbvimento e emogdo com o propdsito de
levar informacéo integral aos trés cérebros daglastes.

E absurdo informar a um so6 cérebro. O primeirolrérado é o Unico 6rgédo de cognicéo. E
criminoso abusar do cérebro pensante dos alunosasa

A Educacdo Fundamental devera conduzir os estuglpate caminho do desenvolvimento
harmonioso.

A Psicologia Revolucionaria ensina claramente qués cérebros tém trés tipos de associacdes
independentes, totalmente distintas. Estes trés tp associa¢des evocam diferentes impulsos
do Ser.

Isto nos da de fato trés personalidades diferegtesnéo possuem nada em comum, nem em sua
natureza nem em suas manifestacoes.

A Psicologia Revolucionaria da nova era ensinagqune&ada pessoa existem trés aspectos
psicolégicos diferentes. Com uma parte da ess@s@igica desejamos uma coisa, com a outra
parte desejamos algo diferente e gracas a tepaita fazemos algo totalmente oposto.

Em um instante de suprema dor, talvez a perda dentenquerido ou qualquer outra catastrofe
intima, a personalidade emocional chega até aspeseenquanto a personalidade intelectual



se pergunta o porqué de toda essa tragédia eanphldsde do movimento s6 quer fugir da
cena.

Estas trés personalidades distintas, diferentegitasrvezes até contraditérias devem ser
inteligentemente cultivadas e instruidas com mé&@&dsistemas especiais em todas as escolas,
colégios e universidades.

Do ponto de vista psicoldgico, € absurdo educdusix@amente a personalidade intelectual.

O homem tem trés personalidades que necessitamtengente da Educacdo Fundamental.

Capitulo 22- O BEM E O MAL

O bem e 0 mal ndo existem. Uma coisa € boa quarsloanvém e ma quando ndo nos convém.
O bem e 0 mal séo questdes de conveniéncias egeideacaprichos da mente.

O homem que inventou os fatidicos termos bem donam atlante chamado Makari
Kronvernkzyon, distinto membro da sociedade cigatifkaldan, situada no submerso
continente atlante.

O velho sébio arcaico jamais suspeitou do grave dae iria causar & humanidade com o
invento de suas duas palavrinhas.

Os sabios atlantes estudaram profundamente todas;as evolutivas, involutivas e neutras da
natureza, mas ocorreu a este velho sabio a id&lafder as duas primeiras com os termos de
bem e mal. Chamou as forgas evolutivas de boadozgas involutivas batizou com o nome de
mas. As forgas neutras ndo deu nome algum.

Essas forcas manifestam-se dentro do homem e diémtratureza, sendo a forgca neutra o ponto
de apoio e equilibrio.

Muitos séculos depois da submerséo da Atlantida, sz famosa Poisedonis, da qual fala
Platdo em sua “Republica”, existiu na civilizacdieatal de Tiklyamishayana um sacerdote
antiquissimo que cometeu o gravissimo erro de allesaermos bem e mal, usando-os
estupidamente como base para uma moral. O nona skcerdote era Armanatoora.

Com o transcorrer da historia através dos inume&eéeulos, a humanidade viciou-se nestas
duas palavrinhas e as converteu no fundamentadds tis seus codigos morais. Hoje em dia,
gualquer um encontra estas duas palavrinhas aépaa

Atualmente, ha muitos reformadores que queremtauesg;do moral, mas que, para desgraca
deles e deste mundo aflito, tém a mente engarrafada o bem e o mal.

Toda moral fundamenta-se nas palavrinhas bem eporailsso todo reformador moral é de fato
um reacionario.

Os termos bem e mal servem sempre para justificabndenar nossos proprios erros.

Quem justifica ou condena, ndo compreende. E gatele compreender o desenvolvimento das
forcas evolutivas, porém nao é inteligente jusiii@s com o termo boas. E inteligente
compreender os processos das forcas involutivasgéreatipido condena-las com o termo de
mas.

Toda forca centrifuga pode se converter em forgaipeta. Toda forga involutiva pode se
transformar em evolutiva.

Dentro dos infinitos processos da energia em esadloitivo ha infinitos processos de energia
em estado involutivo.

Dentro de cada ser humano existem diferentes tip@nergia que evoluem, involuem e se
transformam incessantemente.



Justificar determinado tipo de energia e condeninméao é compreender. O vital é
compreender.

A experiéncia da verdade tem sido bem rara erftteranidade, devido ao fato concreto do
engarrafamento mental. As pessoas estdo engasafadapostos bem e mal.

A Psicologia Revolucionaria do Movimento Gnoéstieséia-se no estudo dos diferentes tipos de
energia que operam no organismo humano e na naturez

O Movimento Gnéstico tem uma ética revolucionatia gada tem que ver com a moral dos
reacionarios e tampouco com os termos conservadoetardatarios de bem e mal.

Dentro do laboratorio psicofisiologico do organismonano existem forgas evolutivas,
involutivas e neutras, que devem ser estudadasipreendidas profundamente.

O termo bem impede a compreensao das energiadieas)udevido a justificativa.

O termo mal impede a compreenséao das forcas invadyidevido a condenacao.

Justificar ou condenar néo significa compreendaer@quiser acabar com seus defeitos ndo
deve justifica-los nem condené-los. E urgente ceempler Nossos erros.

Compreender a ira em todos 0s niveis da mentedafuental para que em nds nasca a
serenidade e a ternura.

Compreender os infinitos matizes da cobica é imtisavel para que em nds nasca a filantropia e
o0 altruismo.

Compreender a luxuria em todos os niveis da mecvadicado indispensavel para que em nés
nasca a castidade verdadeira.

Compreender a inveja em todos os terrenos da raexutficiente para que nasca em nés o
sentido de cooperacéao e a alegria pelo bem-eptaigeesso alheios.

Compreender o orgulho em todos os seus matizesus gra base para que nasca em nos de
forma natural e simples a exética flor da humildade

Compreender o que € esse elemento de inércia chagmeglica, ndo s6 em suas formas
grotescas, mas também em suas formas mais sintisgensavel para que nasca em nés o
sentido de atividade.

Compreender as diversas formas da gula e da ghidaguivale a destruir os vicios do centro
instintivo, tais como séao os banquetes, as belaxas cacadas, o carnivorismo, o medo da
morte, o desejo de perpetuar o Eu, o temor a dagdid, etc.

Os mestres de escolas, colégios e universidadesod&elhos aos seus discipulos e discipulas
para que melhorem, como se o Eu pudesse melharargpe adquiram determinadas virtudes,
como se o Eu pudesse conseguir virtudes, etc.

E urgente compreender que o eu ndo melhora jaqasiunca sera mais perfeito e que quem
cobica virtudes robustece o Eu.

A perfeicao total s6 nasce em nos com a dissoldgdtu. As virtudes nascem em nos de forma
natural e simples quando compreendemos nossosodgbsicologicos, ndo somente no nivel
intelectual, mas em todos os terrenos subconssieriteconscientes da mente.

Querer melhorar € estupido, desejar a santidaghegi cobicar virtudes significa robustecer o
Eu com o veneno da cobica.

Necessitamos da morte total do Eu, n&o sé no mitedéctual como também em todos os
esconderijos, regides, terrenos e passagens da.nm@rando morremos absolutamente, so fica
em nos Isso que € perfeito, Isso que esta satdeadintudes, I1Sso que é a esséncia de nosso Ser
intimo, Isso que n&o é do tempo.

S6 compreendendo a fundo todos os infinitos prosedas forcas evolutivas que se
desenvolvem dentro de nés mesmos aqui e agorangireendendo de forma integral os



diferentes aspectos das forcas involutivas quesegsam dentro de nés mesmos de momento a
momento, poderemos dissolver o Eu.

Os termos bem e mal servem para justificar e cardeorém jamais para dar compreensao.
Cada defeito tem muitos matizes, fundos, transfaiedorofundidades. Compreender um defeito
no nivel intelectual n&o significa havé-lo compidida nos diversos terrenos subconscientes,
inconscientes e infraconscientes da mente.

Qualquer defeito pode desaparecer do nivel intedéetcontinuar nos outros terrenos da mente.
A ira disfarca-se com a toga do juiz. Muitos cohigaéo ser cobi¢cosos. Ha aqueles que néo
cobicam dinheiro, mas cobigcam poderes psiquicdsidés, amores, felicidade aqui ou depois da
morte, etc.

Muitos homens e mulheres se emocionam e se fasdizante de pessoas do sexo oposto.
Dizem que amam a beleza, mas seu préprio subcoteads atraicoa, a luxudria disfarca-se com
0 sentido estético.

Muitos invejosos invejam os santos, fazem penig&neiaté se acoitam porque desejam também
chegar a ser santos.

Muitos invejosos invejam aqueles que se sacrifipala humanidade. Entéo, querendo ser
grandes também, escarnecem aqueles a quem invégaitaen contra eles toda a sua baba
difamatoria.

Ha aqueles que se sentem orgulhosos de sua padicéel dinheiro, de sua fama e prestigio,
bem como ha aqueles que se sentem orgulhosos deraligdo humilde.

Di6genes sentia-se orgulhoso do tonel em que darmisgando foi a casa de Socrates, saudou-0
dizendo: Pisando teu orgulho, Sécrates, pisandorgulho”. “Sim, Diégenes, com teu orgulho
pisas o meu orgulho”, foi a resposta de Sdcrates.

As mulheres vaidosas encrespam seus cabelos, vestermdornam-se com tudo o que podem
para despertar a inveja nas outras mulheres, vagade também se disfarca com a tanica da
humildade.

Conta a tradicao que Aristipo, o filosofo gregcemgmdo demonstrar ao mundo sua sabedoria e
humildade, vestiu-se com uma tlnica muito velhhesacde remendos, empunhou em sua mao
direita o bastéo da filosofia e se foi pelas rum#tknas. Quando Socrates o viu chegar,
exclamou: “O, Aristipo, vé-se a tua vaidade atrai@gsfuros de tua veste”!

Muitos sdo os que estdo na miséria devido ao ekerpeaguica, mas existe gente que trabalha
demais para ganhar a vida, no entanto sentem geegara estudar e conhecer a si mesmos a
fim de dissolver o Eu.

S&o muitos os que abandonaram a gula e a glutpparim, infelizmente, se embriagam e saem
em cacadas.

Cada defeito € multifacético, se desenvolve e segssa de forma gradativa desde o degrau
mais baixo da escala psicolégica até o degrau et@rado.

Dentro da cadéncia deliciosa de um verso, també&sc®mde o delito.

O delito também se veste de santo, de martir, ste,cde apostolo, etc.

O bem e 0 mal ndo existem. Tais termos sO serveangpaobrir evasivas e fugas do profundo e
detalhado estudo de nossos proprios defeitos.



