A loga Esotérica

Samael aun Weor

E necessario saber que no corpo humano, no orgardstular, existem alguns Chacras que podemos
denominar de especificos, especiais para a vitldidaganica. S&o como vértices por onde entre maPea
vida, em nosso organismo.

O Primeiro esta no Occipital.

O segundo no Frontal.

O terceiro é o Chacra Laringeo, localizado na gdega
O quarto € o Hepatico

O quinto é o Prostatico.

E existem mais dois Chacras nos Joelhos, sdo céttah

Estes sete Chacras sao basicos, para a vitalidadegdnismo fisico. Através deles entra o Pranagia

no Corpo Vital, que é o assento de toda atividag@roca. O Chacra Laringeo, por exemplo, guarda
concordancia, relacdo com o prostético, por isqaeta voz, a palavra deve ser cuidada. Devemaar evit
cuidadosamente os sons chiantes ou muito baixosbServarmos a vida de muitos idosos decrépitos,
poderemos verificar perfeitamente, que emitem rawstms chiantes; isto falseia a poténcia sexupbde
indicar impoténcia. O mesmo acontece com os samaslados graves, cavernosos, que também falseiam a
poténcia sexual . A voz do homem deve manter-sealdo normal e a voz da mulher ndo deve ser nem
demasiado baixa nem muito chiante, porque isseifals poténcia sexual, devido a relagao existarite e

a laringe e o centro sexual. Poderia argumentgusea mulher ndo tem prostata, € certo, porém,otem
Chacra Prostatico que se relaciona com o Utero,tgmeum papel muito importante, tanto quanto no
homem. Esse Chacra na mulher poderiamos denomi@hdora Uterino. J& sabemos da importancia do
Utero na mulher.

A primeira coisa que devemos fazer € procura aesguaique um corpo sdo serve para tudo, agleraga tud
e responde sempre ao exigir-lhe trabalho matemmip@itual. Portanto, o primeiro passo é curaopa e
manté-lo saudavel durante toda a vida, em boasgfies] porque o que fazemos com o corpo enfermo? E
Obvio que um Esoterista, um Iniciado, ndo deve ijareatar enfermo. As doencas e os problemas que
atormentem sdo para as pessoas que ndo estad nam@zho. Aquele que estd na Senda néo deve estar
decrépito, nem doente, isso é claro. Existe uma gérexercicios esotéricos muito importantes. d/sé

tem falado no Esoterismo sobre Kundalini Yoga eed&bparita Karani Mudra, assim como os Derviches
Dancantes ou Derviches Torvelinhos. Ha DervichesPaquistdo e na india, que sabem realizar certas
dancas maravilhosas e por meio delas desenvolveas €éhacras, despertam determinados poderes. Tudo
iSSo € urgente conhecer se queremos chegar a tarmoarpo jovem e desenvolvermos os chacras.

Os jovens ndo dao valor a juventude porque samgvmas os velhos apreciam essa riqueza que € a
juventude. Com estes ritos, se a pessoa estivemjopodera manter-se jovem e se esta velho podkad v

a juventude. Com estas praticas qualquer pesscargodrar suas proprias doencas. Veremos posicoes
como as da mayurasana, de joelhos, a posicdo deque® encontrada em algumas ruinas sagradas, etc.
uma sintese de exercicios esotéricos com docundentag india, Pérsia, Paquistdo, Turquia, Yucata
(México), etc. Vi algumas publicacbes por ai, parééo ensinam a formula amplamente equilibrada como
€ preciso. Um vez vi uma publicacdo que me enviaa@osta Rica que continha esses ritos. Elesatio s
patriménio de ninguém. Ha algumas Lamaserias nosaldias e em outros lugares, que praticam estes
ritos, sobretudo em uma Lamaseria que se chamandahala Juventude. No entanto, ndo encontrei



naquela revista a documentacdo completa daquetesiers que praticara na citada Lamaseria. Engiontr
alguns dados da mesma Lamaseria, a qual conhe¢o bam, como também conhec¢o outras escolas que
existem no Indostéo.

Ao viajar pela Turquia, Persia, Paquistdo, etconheci algo sobre os Derviches Dancantes ou os
Torvalinhos, etc. H4 de meditar-se um pouco solyaeosimboliza estarmos de joelhos. Quando criancas
praticamos inconscientemente certos exercicios.tdl caso, nessa revista havia um relato bastante
interessante que agora vou retransmitir para queiteos uma idéia exata e completa sobre os bargefici
gue se recebem com estes exercicios que vou ettsdsalA revista relatava o caso de um CoroneEmgl|
de 70 anos de idade que vivia na india e soub@gugbet existia uma Lamaseria onde as pessoaarpodi
rejuvenescer-se. Convidou um amigo jovem para @ewig mas esse amigo nao quis acompanha-lo, pois,
sendo jovem né&o tinha motivo de procura rejuveneseeNo dia da partida do pobre velho, seu amigo
jovem riu muito ao ver o pobre idoso de 70 anos som bengala, calvo, uns poucos cabelos brancos e
muito velho, viajando rumo aos himalaias em buscgudentude. O amigo pensou, para si, dizendo: que
curioso, este pobre velho ja viveu a sua vida & ggera voltar a viver. O curioso do caso € quesamss
mais ou menos uns quatros meses, o jovem amig@amél recebeu uma carta onde lhe informava que ja
estava na pista da Lamaseria chamada o Manandialelstude. isso causou-lhe riso. O certo é, qagrqu
anos depois, aconteceu algo que ja ndo era maivisal Apresentou-se a porta da casa do jovemoa@ig
jovem abriu a porta e disse as suas ordens, oapgga® O recém chegado, que parecia um homem de uns
35 a 40 anos, disse: Sou o Coronel fulano.
- Ah! Disse o jovem, o senhor é o filho do Coronet fpi para os Himaléias?
- Na&o, respondeu, sou 0 mesmissimo Coronel.
- Mas como ¢ possivel se eu conhego o Coronel. Eamégo. E um homem velho e o senhor ndo é
velho.
- Repito-lhe, sou o Coronel que Ihe escreveu uma gardtro meses apos minha partida, informando-lhe
gue ja havia encontrado a pista para chegar a learaadlostrou para o jovem a sua documentacao, e
claro, o jovem ficou assombrado.

O Coronel viu nos Himaldias muitos jovens com osigjtez amizades. Ali ndo havia nenhum velho, ele
era o unico velho, os demais eram pessoas entf@gs3@ 40 anos. Mas, depois quando se fez amigo de
varios deles, descobriu que todos tinham mais deat®s de idade, isto €, todos eram mais velhagido
ele, porém, nenhum tinha aparéncia de velho. Cta€nronel ficou assombrado. Submeteu-se a disaipli
esotérica da Lamaseria e logrou reconquistar anjude Bom, todo este relato o vi nessa publicac&o q
me enviaram, porém, eu conheco pessoalmente essaseda. Estive ali. E uma edificio bastante grande
patios imensos. Em um patio trabalham os homems eutro, as Iniciadas. Nao ha s6 mulheres tibetanas
como também inglesas, francesas, alemas e derdderpaises europeus. Conheco todos esses ex&rcicio
gue l4 ensinam, desde os antigos tempos. Os mawaméorvelinhos os conheci através dos Maometanos.
Esses movimentos fazem parte do Esoterismo Maometagles praticam os Derviches Dancantes. A
posicao de joelho é de mistica esotérica, com mawvios técnicos especiais. A posi¢cdo da Mesa emeontr
se no Yucatd. Em relacdo a posi¢cao chamada pansafipiLagartixa (Qque é um exercicio para diminuir a
barriga) tem documentacdo no Indostdo e no Kund#lbga chama-se de Mayurasana. A posicdo de
pernas para cima tem vasta documentacdo. E comhewsido Viparita Karani Mudra. Encontramo-lo em
muitos textos sagrados.

N&o € esta série de exercicios, propriedade exalas uma s6 pessoas. Tém-se feito muitas pubiisacd
mas muitos poucos conhecem a parte esotérica.nbie@o a parte esotérica, mas sé pela citada poética
de Costa Rica nem muitas outras que ja vimos, amlsém desde a Lemuria onde pratiquei intensamente o
Viparita Karani Mudra, por issso sei que tem miuntportancia. Sao seis ritos que vou ensinar. Ndmase



apenas de uma cultura meramente fisica, ndo. Csslgoe trabalham nessa Lamaseria “O Manancial da
Juventude”, praticam tais ritos em um tapete, uqueeo carpete sobre o qual se podem fazer os exerci
deitam-se ajoelham-se, etc. Cada posi¢cdo ou Sadioaresponde a uma meditagdo, a uma oragéo, quer
dizer, a cada torca de posi¢do, uma intensificdgdaaspectos misticos. A Divina Made Kundalini éootp
central de toda Sadhana. Quando alguém estivendazestas praticas, deverd estar em perfeita
concentracdo em oracao, suplicando, rogando a ®Mie por sua mais premente necessidade. Por meio
dela podemos pedir. ela intercede, pede para sdgliea para nés. ela tem grande poder.

Suplicamos a Mé&e Divina que interceda por nos anterceiro Logos e também suplicamos ao Logos o
despertar da Consciéncia, o despertar de tal ol @Gna&ra, etc. Cada posicao € diferente e significa
intensificar a oracao, a suplica, o rogo. Nestatigas de meditacdo, concentracdo e suplica, cadaode
pedir a sua Divina Mae Kundalini para que ela i@ seu Divino Esposo, o Terceiro Logos, 0
Sacratissimo Espirito Santo. Bem sabemos que c@slaoMéae Divina € o Espirito Santo. Haveremos de
rogar intensivamente a Méae Divina para que elaiquple rogue a seu Esposo que nos cure qualquer
enfermidade ou doenca que nos aflija. Entdo, elaardrar-se-a no Logos, seu esposo, o Arqui-Hietefa
ou Arqui-Mago para que venha e nos sare de tabaliGqgéo doente que nos impede o rendimento. Blesse
momentos devemos nos identificar com o Espiritad@@ande forma imperiosa ordenar ao érgao doente
dizendo-lhe: “Sare, Sare, Sare, Trabalhe, Trabdllhabalhe”. Com verdadeira fé, com energia, com
coragem, falaremos a esse 6rgao, pois, tera defsgyrasamente.

Haveremos de concentrar-nos decididamente em é&hda do 6rgdo que esta doente, em cada atomo, em
cada molécula, em cada elétron, ordenando-lhe alhe, que sare, que se cure, profundamente.
Concentrado no Logos, plenamente identificados adapirito Santo que nesses momentos esta fazendo a
cura, sarando o 6rgao fisico. Assim, esse 6rgaar-sard, isso € Obvio. De maneira que é aconsélhage
cada um aprenda a curar por si proprio mediantaga fdo Espirito Santo. Isso de estar doente éomuit
triste e doloroso. Quem anda na Senda néo deveapecer doente.

Com estes exercicios desenvolvem-se os Chacragaai®mo sara-se. Ha Chacras importantissimos, por
exemplo, o Occipital € uma porta por onde entramaf® no organismo. O Frontal é outra porta por onde
penetram no organismo forcas vitais ao se deseenasitv 0s Chacras. O laringeo , como ja disse, tem
intima relacdo com o Chacra Prostatico, ambos sgoriantes para a saude do organismo. Temos o
Chacra do Figado, sabemos que este 6rgdo € umdeenddaboratério e temos que desenvolver esse
Chacra para que o figado trabalhe corretamentendpua Figado trabalha bem, o organismo caminha
muito bem. Também existem os Chacras dos joellm$m cada joelho. S&o vitais para o corpo humano.
Esses vortices de forgas devem girar intensameaméeque a vida, o Prana, entrem no corpo fisico.

PRIMEIRO EXERCICIO

O estudante deve-se colocar de pé com os bracassken forma de cruz e comecar logo a dar voltas e
girar da esquerda para a direita como os pontdiagldgio (ver figura) . E claro que os chacrasb@m
girardo ao realizar o exercicio com alguma inteadgde depois de um tempo de pratica. Imaginemos que
estamos parados no centro de um relégio e depaisigs no sentido das agulhas do reldgio, até fazerm
doze voltas. E claro que alguns comecardo com powgitas até chegarem as doze. Far-se-4 com os olho
abertos e ao acabar de girarmos, fecharemos os glama ndo cairmos devido a tontura, que é
consequéncia das voltas que damos.

Permaneceremos com os olhos fechados até que par#sado a tontura, entretanto, continuaremos
suplicando, rogando a Mae Divina que suplique e@eayseu Divino Esposo, conceder para nés a cura de



tal 6rgdo doente. O discipulo estara plenamente
identificado com o Logos e suplicando B . =
intensamente a M&e Divina para que ela interceda -~ - SO >y
ante o Logos. Temos de girar da esquerda para i Teeesales  HlESEST 4
direita porque entre o mediunismo espirita 0s s LCax i
Chacras giram da direita para a esquerda e isso b o
ndo serve. N0s ndo somos meédiuns nem nada \ -
parecido. Temos de desenvolver 0S NOSSOS ‘
Chacras de forma positiva. Durante as voltas que f
dermos, devemos concentrar-nos em nossa \ |
Divina Mé&e Kundalini, pedindo que invoque ao N
Espirito Santo e rogando-lhe que cure o érgao 3
enfermo. Além disso ha de se abrir esse 6rgdo receba a fOan Vlta| curatlva entdo a forca do
dizendo-lhe: abre-te sésamo (3 vezes). E um Espirito Santo penetra dentro do 6rgdo e € claro
mantran que aparece em “As mil e uma noites”. dqué se sara e se cura com a forca do Terceiro
Com esse mantram ordena-se a esse 6rgdo quelL0gos. Porém ha de se fazer com muita fe.

SEGUNDO EXERCICIO

Depois de girarmos, e aberto os olhos, deitamos
no chdo em posicao decubito com os pés juntos,
pernas esticadas, bracos abertos em forma de
cruz, Agora intensifique a concentracédo na Divina
Mae Kundalini rogando-lhe, suplicando-lhe que
cure o 6rgdo doente. Aqueles que ndo pedirem
para se curar, podem pedir por qualquer outra
necessidade. Pode ser para eliminar tal ou qual
Eu, etc.

TERCEIRO EXERCICIO

Agora, levantemos as pernas até as pernas ficamremosicdo vertical (ver figura 3) e com as maos

ajudamos a sustenta-las. Procuraremos ficar o vedisal possivel mas, sem levantarmos as nademas d
ché&o. Isso € o que se chama no Oriente o Vipadtarty Mudra. Entdo o sangue flue todo para a cabeca
para assim fazer trabalhar determinadas areasrebrog¢para fortalecer os sentidos, etc. Permaeecer

um tempo nessa posicéo intensificando os rogos/iadMae Kundalini, para que nos ajude a conseguir
com seu Divino Esposo, o beneficio que precisamos.

E claro que vamos nos acostumando a estes
exercicios com muita paciéncia, lentamente, até
chegar o dia em que os fagcamos com facilidade.

ke



QUARTO EXERCICIO

Agora nos coloquemos em posicéo de joelhos em
direcdo ao oriente. Inclina-se um pouco a cabeca
para baixo, s6 um pouquinho. Em seguida
facamos trés Pranayanas assim: Coloquemos o
dedo indicador da méo direita na narina esquerda
e inalamos pela narina direita. Agora fechemos as
duas narinas com os dedos, indicador e polegar.
Retemos o ar por varios segundos, e em seguida
abramos a narina esquerda e exalemos todo o ar.
Logo apds, inalamos pela narina esquerda
tapando a direita com o dedo polegar.

Novamente, pressionando as duas narinas com os belicador e polegar, repetindo o exercicio pasma
duas vezes, até completarmos trés inalacdes extafs;des. Isso equivale a trés Pranayanas. Saseas
dois dedos citados.

QUINTO EXERCICIO

Agora, conservando a posicao de joelhos e o
bracos junto ao corpo para tras, até onde
aguientarmos. Assim, permaneceremos alguns
segundos, rogando, suplicando, implorando a
Bendita M&e Divina Kundalini que interceda por
nos ante o Sacratissimo Espirito Santo, para que
nos conceda o beneficio pedido, seja de cura ou
de qualquer outra indole. Este exercicio por exigir
muito esforco é curto, mas € bom para dar
agilidade ao corpo e queimar algumas toxinas. O
interessante é fazé-lo o melhor que pudermos.

SEXTO EXERCICIO

Em cada exercicio ha necessidade de rogar e supltemsamente, se preciso até chorar, para que Ela
chame o Terceiro Logos e sare o0 6rgéo enferme &lmediadora que pode invocar o Logos.

Agora, nos sentamos no chdo com as pernas
esticadas para diante e as maos colocadas para
trds sobre o chéo (ver figura). O tronco do corpo
inclinado um pouco para atras, apoiado nas maos,
a cabeca mirando para frente, calcanhares juntos,
as pontas dos pés abertas em forma de leque.
Novamente fazemos a peticdo, a suplica, a nossa
divina mde com muita fé e devocao.




SETIMO EXERCICIO

Para executar este exercicio € s6 encolher um
pouco as pernas, colocando as plantas dos pés no
chéao (ver figura. Levantando as nadegas como o
rosto e o estbmago até ficarem em linha
horizontal (posicdo de mesa). O corpo estara .
apoiado nas maos e nos pés, formando uma mesa. i

Nesta posicdo devemos intensificar os rogos e @&as a Bendita Mae Kundalini, implorando-lhe para
gue invoque a seu Divino Esposo, O Sacratissimdritesfsanto, para que venha e faca a cura que
precisarmos.

PRANAYANA

Antes de passarmos ao proximo exercicio € necedsdgr varios pranayanas como fizemos no exercicio
ne4.

OITAVO EXERCICIO

’”{ - rﬁiﬁ’('

Cologuemo-nos em posicao de lagartixa, com as gattas maos postas sobre o chdo, apoiados na ponta
dos pés esticadas para atras. Sempre olhandorpate, fconservando em linha reta a cabeca, a asca,
costas, as nadegas, as pernas e os calcanharefetdarmos o segundo movimento baixamos a cabaca e
colocamos debaixo do peito 0 mais que pudermosetiReps 0os dois movimentos, para baixo e para cima.
(ver figura), rogando a nossa Divina Mae Kundalini.

NONO EXERCICIO

Agora, mantemos a posicdo das maos, com a
cabeca para baixo e avancando os pés para frente,
até ficarmos na posicdo de arco humano (ver
figura). Assim, nessa postura, entramos em
oracao, pedindo suplicando a Divina Méae. Depois
de permanecermos um tempo neste exercicio,
abaixamos um pouco os joelhos e os dobramos
para baixar o corpo e finalmente nos levantamos.
Nesta Posicdo de arco humano o sangue vai para
a cabeca irrigando todas as areas do cérebro.

Todos estes exercicios sdo especiais para acatnao e@ntre avultado. Sdo ritos, modos de oracém, nd
sdo apenas exercicios fisicos. E um equilibrioeeotfisico e o espiritual. No Tibet os Lamas, quand



trabalham com estes exercicios, botam no chédo Uimakainha ou pequeno carpete fazendo ali seus
exercicios. Nao ha dificuldade se fizermos os éz@x sem alfombra, o importante € fazé-los.

DECIMO EXERCICIO

Deitados no chéo, levantamos as pernas e as
encostamos na parede, ficando as costas sobre o
chéo (sem almofada). As maos e os bracos sobre
o chao paralelamente ao corpo(ver figura). Este &
um exercicio especial para realizarmos um grande
trabalho que somente o Espirito Santo pode
executa-lo dentro de nosso organismo. No
cérebro temos uma Lua que nos faz os seres mais
lunares do mundo. Os nosso  atos
sdo negativos e lunares, porque a Lua esta em péssioro. No entanto, na regido do umbigo temos um
Sol maravilhoso. Desde que saimos do Paraiso, paSebu ao umbigo e a Lua Fria ao Cérebro.

Estando nesta posicdo (do Viparita Karani Mudrapjamos ao Espirito Santo para que nos faca o
transplante da Lua para o umbigo e o Sol para el@@r Deve-se implorar e suplicar profundamente
concentrados no Terceiro Logos. Este Viparita Kiakéudra é um rito maravilhoso para conseguirmos o
rejuvenescimento do Corpo Fisico. Quem lograr famte exercicio por trés horas vencera a morte e
reconsquistara a juventude, mas devemos comegaors0 cinco minutos e depois iremos aumentando
gradativamente, com paciéncia, devagar, aumentandoninuto diario. Quem almejar rejuvenescer o
corpo e curar-se de toda doenca, aqui damos a frmaravilhosa do Viparita Karani Mudra. Nessa
posicdo devemos pedir ao Terceiro Logos que naseegsca o Fisico, cure tal ou qual doenca, tragque
células velhas por novas, etc.

O maximo de tempo seréa de trés horas. E claro gueeghegarmos a esse tempo de trés horas precisamos
muito tempo, varios anos de constante pratica.nPesses anos de constante sacrificio equivale@ran
morte. Este € o famoso Viparita Karani Mudra.

Existe um Viparita Karani Mudra (ver fig.3) longaetro curto pratica-se toda vez que se faz a dé8eé
ritos. O longo pratica-se exclusivamente a noibeyrma vez, antes de deitarmos. Este Ultimo néacik fa
trata-se de mantermos as pernas em posicdo vedticahte 3 horas. Obviamente, ninguém poderia
comecar com trés horas, ninguém aguentaria tanto.

Depois de seis meses de fazer esta praticas, asagesom certa idade avancada deverdo alegrar-se,.
porgue entram num processo magnifico: os cabetasigivao desaparecendo e também as rugas. Através
do tempo irdo desaparecendo e finalmente chega@mento que ndo ficara nem ruga nem cabelos cinzas,
pois 0 sangue enriquecido com hormdnios iré fogifio cérebro e enriquecera todas essas zonasidn co
cabeludo a fim que os cabelos cinzas desaparegansabgue rico transforma o cabelo, e os teciddsgas
gue formam as rugas, transformam-se com a criagdaodas células. Estes exercicios ndo sdo para
cidadao de tal ou qual pais, ndo. Sao para todosladédos gnosticos do mundo.

OBSERVACAO: Deveremos cobrir as pernas, com umdeng verdo e com um cobertor no inverno,
durante toda a prética do Viparita Karani Mudra..



O Pranayana

Samael aun Weor
A energia criadora em toda pessoa flui de dentra fixa, quer dizer, de maneira centrifuga, mas nos
devemos inverter essa ordem com fins de superagpioitgal. Nossa energia deve fluir de forma
centripeta, isto é , de fora para dentro.
Normalmente as pessoas padecem disso que se chhrmpdgs noturnas, sofrem de sonhos erdticos; os eus
copulam uns com 0s outros , a vibracdo passa pmlddG Prateado até o corpo fisico e vem o orgasmo
com a perda da energia criadora. Mas , isto acergeando a energia sexual flui de dentro para tea,
forma centrifuga; quando flui de maneira centripatapolucdes sexuais terminam . Isso € um beaefici
para a saude.
Pratica do Pranayana
Sente-se 0 estudante em uma cadeira com 0 rost@ f@anente.

Faca uma orac¢do a Divina Mae Kundalini.

O peito, 0 pescoco e a cabeca deverao estar emvertical. Ndo se deve dobrar o corpo para osslado
nem para tras. As palmas das méaos devem descabsams pernas de forma natural.

A mente do devoto deve estar dirigida par adeptig a Divina Mae, amando e adorando-a
Os olhos estardo fechados para que as coisas dibmén o distraiam.

Tape a fossa direita com o dedo polegar vocalizaneiatalmente o mantrafON , a0 mesmo tempo em
gue se respire ou inale mui lentamente o ar pskafesquerda *

Feche agora a fossa nasal esquerda com o dede.ifBtenha o alento e pronuncie mentalmente o
mantran SA .

Exale agora lentamente pela fossa nasal vocalizemedalmente o mantran HAM e imagine a energia
subindo até o cérebro e depois descendo até caoorag

Tape agora a fossa nasal esquerda com o dedo.indice

Inale o prana pela fossa nasal direita, vocalizandmtalmente o mantran TON. Retenha o alento
vocalizando o mantran RA. Feche as duas fossasasa 0s dedos indice e polegar.

Exale mui lentamente pela fossa nasal esquerddizentdo mentalmente a silaba mantrica HAN e imagine
a energia subindo até o cérebro e depois descéddocaracao.

* Na mulher, como os corddes de Ida e Pingala sergram invertidos em relagdo ao homem, se deve
comecar pela narina esquerda e expirar pela ndireita, realizando todo o processo de forma invert



2 ° Parte

a- Ajoelhe-se e coloque as palmas das maos no sobmdo-se entre si os dedos polegares.
b- Inclinando para diante, prostado em terra, cheisuggema veneracdo, com a cabeca voltada para o
oriente, apoiara sua frente sobre o dorso das raéastilo egipcio.

c- Depois com a sua laringe criadora vocalizara o edemantran RA dos egipcios, alongando o som
das suas letras, assim: RRRRRRAAAAAAA ... Vocakeasete vezes consecutivas.



