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Apresentação 
 

Seja muito bem vindo à esta Preparação para o Natal! 
É com grande felicidade que o(a) recebemos aqui, pois sabemos da sua necessidade de 

mudança interna e da urgência nos trabalhos de limpeza do corpo, cura de determinados problemas 
físicos, abertura das percepções internas e de uma visão diferente e mais otimista da vida. 

Saiba que este processo chamado “Viver de Luz”, mudará para sempre a sua vida. Além de 
realinhar os 4 corpos inferiores do SER: Corpo Físico, Astral, Mental e Vital com a Energia Pura do 
nosso próprio SER INTERNO, ele também nos favorece com uma mudança alimentar.  

O Viver de Luz significa que não há mais a necessidade física de ingerir nenhum tipo de 
alimento. Nós passamos a fazer algo semelhante aos que as plantas fazem: a fotossíntese. A 
mudança é feita no DNA e em vez de absorver a energia do sol, como é o caso das plantas, nós 
desenvolvemos a capacidade de entrar em contato (absorção direta) com a Força Universal, Energia 
Pura ou “Chi” (para os chineses) ou ainda Prana entre os orientais, para dentro de nossas células. 
Isto ocorre através do domínio da Mente, onde o controle e a expectativa fazem uso da Lei 
Universal da Ressonância, por meio da qual os semelhantes se atraem, ou seja, quando focamos o  
pensamento e damos a ordem interna, através da reprogramação proporcionada nestes 21 dias, para 
que o corpo passe a se alimentar de Prana, isto efetivamente acontece. 

O processo dos 21 dias, faz então, com que entremos em sintonia fina com nosso Ser 
Interno. Este fato maravilhoso permite ao Ser Humano manifestar seu grau máximo de 
potencialidade, surgindo naturalmente a telepatia, clarividência, capacidade de viver sem comer e 
muitos outros dons que até agora eram monopólio de alguns eleitos. O Viver de Luz quebra esta 
visão de que somente alguns poucos têm capacidades especiais e por isso desenvolvem certos dons 
ou poderes. É importante que todos saibam que cada um de nós é capaz de realizar tudo que outros 
Mestres fizeram no passado e muito mais. Veja as palavras no nosso Senhor Jesus Cristo: “Podereis 
Fazer tudo o que Eu faço e muito mais!”.  

Dividiu-se inteligentemente o processo em 3 etapas de 7 dias:  
1ª etapa consiste em ficar sem comer e beber nada durante todo o período de 7 dias. No 

quarto dia ocorre o realinhamento dos 4 corpos inferiores. Nesse período é importante ficar deitado 
e com sua atenção e consciência direcionadas totalmente para o seu SER. Podem ocorrer fugas 
mentais e pensamentos difusos, mas tudo pode ser superado com a força de vontade e perseverança. 
“Bem-aventurados são os que perseveram até o fim, pois herdarão a terra” – Evangelho Essênio da 
Paz, palavras de Jesus Cristo. Os horários de realinhamento são das 10:00h às 12:00h, das 13:00h às 
15:00h e das 16:00h às 18:00h. No sétimo dia é permitido líquidos a partir da 6 horas da tarde. 

2ª Etapa corresponde a re-hidratação e cura do corpo. A duração deste período é também de 
7 dias. É aconselhável beber bastante líquido. Aconselhamos o suco de laranja diluído, ou puro, 
desde que se sinta bem. No entanto é importante coar para que o intestino não entre em 
funcionamento neste período. O processo dos 21 dias dá umas férias para os nossos órgãos internos, 
principalmente o estômago, intestino, fígado e outros ligados a digestão alimentar. Nesta 2ª etapa 
ainda não é permitido ingerir alimentos sólidos. 

3ª Etapa é o momento de integração com o SER. A cura está chegando ao fim e as energias 
superiores do EU SOU estão mais próximas. A duração deste período é também de 7 dias e 
continua-se nos sucos não sendo permitido ainda nenhum alimento sólido. O processo conclui-se no 
final deste 7 dias. Sua intuição ficará aflorada e o Ser lhe passará informações preciosas para a sua 
vida. Deste momento em diante sua vida estará mudada para sempre e a sensação de ligação interna 
com Deus será uma constante. 

O que foi chamado pelo Grande Mestre Sirdata Gautama, o Buda, de “a Iluminação”, pode 
ser obtido pelo alinhamento perfeito dos 4 corpos inferiores do SER, de modo que eles não só 
vibrem em perfeita sintonia uns com os outros, como também atingem um nível que permite à Alma 
ou Princípio Superior do SER se manifestar. Num estágio mais avançado de limpeza e perfeita 
sincronia dos corpos com nosso Deus Interno, além da necessária e imprescindível transmutação 
das energias sexuais e renúncia dos defeitos psicológicos surge em nós o Cristo. A Consciência 
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Crística é um direito! Ela é parte da nossa herança Divina! Todo Ser Humano a tem em forma 
embrionária dentro do coração. É por este motivo que a Iniciação Interna é conquistada sempre de 
acordo com os méritos do coração. 

O Planeta Terra é uma escola. O curso que viemos fazer aqui é o de Cosmocrator, ou seja, 
Criador de Cosmos. Ao desenvolver toda a nossa potencialidade interior e assumir a plena 
manifestação do SER, fazendo este embrião do Cristo nascer, se desenvolver e chegar a ser 
Crucificado dentro de nós mesmos, terminamos o curso e podemos passar para outro plano com 
plena consciência tornando-se assim um Mestre Auto-realizado. Ou também, podemos optar por 
ficar no planeta e ajudar os outros seres humanos a descobrir este caminho interior, como é o caso 
dos Grandes Mestres da Loja Branca que têm trabalhado intensamente nesse propósito.  

O Viver de Luz é um presente do Michael, o SER que se manifesta neste plano físico como 
o Astro principal do Sistema Solar: O SOL. Ele quer que todos os seres humanos voltem a condição 
divina de perfeição e luz interior. Com pessoas iluminadas e em perfeita sintonia com o seu Deus 
Interior, o Planeta também evolui. O Planeta é vivo e o SER que se manifesta através Dele chama-
se Melquisedeque. Assim como nós queremos evoluir e nos iluminar, Ele também quer. Caso não 
providencie sua própria evolução, O SER do Planeta pode perder o seu corpo. Quando isto ocorre o 
planeta morre e torna-se uma lua, tal como a nossa Lua que podemos ver quase todas as noites. 
Quando o Planeta evolui e se ilumina torna-se um Sol maravilhoso, como o Michael, e passa a 
iluminar outros Astros Celestes.  

Portanto, a imortalidade física é uma realidade. Basta iluminar completamente os corpos 
interiores, eliminar todos os ladrões de energia (Egos, defeitos) e entrar em perfeita sintonia com o 
Deus Interno manifestando aqui e agora no plano físico o PAI, O FILHO E O ESPÍRITO SANTO e 
A MÃE DIVINA.  

Esta preparação para o Natal é na verdade uma busca interior particular de cada participante. 
Nos propomos a fazê-la seguindo as orientações do Sr. Jesus Cristo que diz: “Onde houver dois ou 
mais reunidos em meu nome ali estarei”. Escolhemos esta dada justamente para entrar em contato 
com este SER Maravilhoso. Nosso objetivo é que cada participante sinta dentro de si mesmo a 
presença do Salvador e que adquira vontade, firmeza, esperança, fé, amor, alegria, paz, e tudo mais  
que o Divino Professor da Galiléia pode nos ofertar neste período.  

O futuro que nos aguarda é realmente difícil, e só pessoas preparadas poderão suportar o que 
vem pela frente. É fácil de entender, veja o caso dos alimentos: quase todos estão contaminados 
com agrotóxicos, outros são conservados em latas e caixas, onde se contaminam com alumínio e 
demais metais e ainda recebem poderosos conservantes, tais como o formol que é colocado no leite 
longa vida. A grande maioria das carnes está contaminada com antibióticos, vacinas, e excesso de 
minerais. Hoje em dia os produtores de frango conseguem abater aves com apenas 30 ou 35 dias de 
vida, isto demonstra a aplicação exorbitante de hormônios e outros produtos terrivelmente 
prejudiciais ao corpo humano que têm sido usados de maneira indiscriminada. Com o consumo de 
ração preparada e hormônios (alguns proibidos para consumo humano) os bois e vacas que antes 
levavam em média 3 anos para a engorda e abate, hoje em dia estão prontos em 15 meses. Já o 
peixe, que muitos ainda acham que podem consumir tranqüilamente, também apresenta altos 
índices de hormônios, pois estão sendo alimentados com ração preparada (muitas vez contendo 
estrume de porco e de aves). Nem os peixes do mar escapam da calamidade que o próprio ser 
humano está causado no reino animal, estes pobres animais estão sendo contaminados com metais 
pesados, tais como o mercúrio e o chumbo, entre outros, que são derramados as toneladas nos rios 
que desembocam no mar. Ainda existem os depósitos de lixo nuclear que contaminam tudo a sua 
volta por longos períodos de tempo, tornando muitas regiões do oceano estéreis. 

Diante desse cenário Apocalíptico o processo “Viver de Luz” propõe muito mais do que 
simples jejuns. A proposta é de mudança de paradigma. O paradigma atual é: todo ser humano 
precisa comer para viver. O que pode ser mudado! Já existem milhares de pessoas no mundo que 
fizeram os 21 dias e passaram a se alimentar da fonte máxima, o Prana, ou LUZ, ou ainda DEUS, 
Viver de Luz, então é na verdade, viver de Deus, viver pela vontade de Deus, viver através da sua 
Energia Pura que permeia todo o espaço e está presente em cada átomo. Só assim poderemos 
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entender as palavras do Divino Mestre dos Mestres: “EU SOU o Pão da Vida descido do céu, quem 
come a Minha Carne e bebe o Meu Sangue mora em Mim e Eu nele, e Eu o ressuscitarei no último 
dia e lhe concederei a vida eterna!”. Certamente o processo dos 21 dias é apenas a partida, o 
primeiro movimento da grande sinfonia da vida que cada um tem que reger em si mesmo. A 
limpeza e mudança de todas as células do corpo leva em média 7 anos. Durante este período os 
jejuns são muito importantes e podem ser combinados com as Leis de Renúncia e Perdão expostas 
neste manual. “Aquele que quiser vir após Mim renuncie a si mesmo, pegue a sua cruz e Me siga”- 
Jesus Cristo.  

É o momento de formar a Nova Aliança com Deus. Abrem-se novamente as portas da Arca 
de Noé! “Felizes os convidados para a ceia do Senhor!” Muitos são convidados, mas como são 
poucos os que entendem o difícil e apertado caminho que leva à perfeição... 

Neste pequeno manual você encontrará muitos recursos que podem favorecer sua evolução 
interna. Além do jejum que é a proposta básica deste evento de Preparação para o Natal, também 
acrescentamos a Chama Violeta ensinada pelo Mestre Saint Germain; uma noção básica de Gnose 
deixada pelo Mestre Samael Aun Weor, nosso querido professor que nos ensinou a construir um 
alicerce forte e inquebrantável através da Pedra Filosofal ou Pedra Cúbica de Jesod: o sexo. 
Também nos deu as bases para eliminação do Ego, passo imprescindível na formação da Alma de 
qualquer iniciado, além de nos convidar a dar o máximo possível da nossa contribuição em repassar 
este conhecimento, através do sacrifício pela humanidade. Além disto, está também disponível, as 
Leis do Perdão e da Renúncia, que podem efetivamente limpar qualquer manifestação egóica ou 
demoníaca de forma rápida e efetiva, além de ser, também, um sistema de proteção. Colocamos 
ainda a sua disposição um Rosário deixado pela Mãe Maria, que nos favorece extraordinariamente, 
já que é uma forma gentil de elevar o Kundalini, Energia da Mãe Divina presente na coluna 
vertebral.  

Certamente com o Viver de Luz e a alimentação Prânica, tudo pode ser superado, mas como 
nós seres humanos estamos atualmente numa freqüência muito baixa, nosso corpo está cheio de 
parasitas indesejáveis, e nossa compreensão e visão interna estão muito limitadas, cabe a nós 
usarmos todos os recursos disponíveis para a limpeza, preservação e manutenção do corpo físico. É 
por estes motivos que acrescentamos itens, neste manual, que podem favorecer em muito sua busca 
por limpeza interior, além de lhe proporcionar um avanço rápido dentro da sua própria evolução 
interna particular. 

Colocamo-nos a sua inteira disposição nestes sete dias que passaremos juntos (e depois 
também) e peço a Deus Pai Todo Poderoso que lhe conceda a Graça que você mais está precisando 
neste momento. Que o seu Ser Interno o(a) ilumine e desenvolva em você uma vontade 
inquebrantável de auto-superação para a conquista da sua Cristificação interior particular e a Auto-
Realização Íntima do Ser.  

Lembre-se: só aqueles que superarem a si mesmos, com eliminação total do Ego, agregados 
psicológicos e demais parasitas podem, com direito, viver na próxima Raça Koradi.  

Sejamos, então, esse Povo Novo que habitará uma Terra Nova! 
Deus os abençoe! 
Paz Inverencial! 
 
 

Londrina, 19 de Dezembro de 2004. 
 
 

Equipe Organizadora. 
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Gnose 
 

Estamos empenhados na difusão de uma Grande Obra. Esta obra se chama GNOSE. O que 
vem a ser Gnose? Gnose é o saber por excelência; ciência superior às crenças comuns. Possui um 
conhecimento sublime da natureza e dos atributos Divinos. Gnose quer dizer: CONHECIMENTO . 
Nosso Objetivo é dar-lhe a chave da libertação final! Seja livre, conhecendo os segredos da vida e 
da morte! 
 A Gnose existe desde que o primeiro homem passou a existir. Não estamos inventando nada 
e sim, apenas tornando público o que era secreto. Por muito tempo ela esteve reservada apenas a um 
pequeno grupo de seres humanos, porém, agora com a inauguração da Era da Luz, se faz necessário 
que seja divulgada para que se salve o máximo de seres possíveis, já que o Planeta Terra necessita 
de células (nós: homens e mulheres) saudáveis; para ser saudável basta ser um Filho da Luz, é 
simples assim. Acabam-se as doenças, sofrimentos, pobreza e inclusive a morte. Tudo isto é 
proposto agora, para aqueles que realmente querem o caminho da AUTO-REALIZAÇÃO 
INTIMA DO SER , que em outras palavras que dizer: despertar o CRISTO VIVENTE EM 
CADA UM DE NÓS. Cada Ser Iluminado constituirá uma peça chave no grande quebra cabeça 
deste Universo Terra, transformando-o num SOL. Assim surgirá a nova raça Koradi, totalmente 
limpa (não existirão os defeitos), sem vícios, sem guerras, sem doenças, sem posses (todos serão 
ricos, pois a Terra é de todos), somente o Cristo Íntimo se manifestará em sua perfeição. O Ser 
Humano receberá o dom das viagens interplanetárias e fará parte da Federação Galáctica de 
SIRIUS. 
 A GNOSE, em sua essência, mantém três atividades em permanente ação. Uma destruidora, 
outra criadora, outra neutra, denominadas: MORRER, NASCER e SACRIFÍCIO.  
 MORRER  -  Não a morte física do corpo e sim a morte mística, psicológica que consiste 
na compreensão e destruição de nosso ego, que nos escraviza e nos faz inconscientes do Universo e 
não permite que o SER atue livremente para manifestar sua perfeição na Terra. 
 NASCER -  Por um processo alquímico revolucionário que tem o poder de destruir este 
ego, libertando nossa Alma, a qual se encontra engarrafada pelo mesmo, recebendo, então todos os 
dons divinos que perdemos: clarividência, telepatia, intuição, saída em corpo astral consciente, 
polividência, clariaudiência, premonição. 
 SACRIFÍCIO  - Trabalhando pela humanidade doente. Todo trabalho consiste em informar 
sobre a grande oportunidade que está sendo oferecida agora. Toda nossa dedicação é com o seu 
Cristo Pessoal, o seu SER. A Ele tudo deve ser colocado, para Ele tudo deve ser oferecido. “Buscai 
em primeiro lugar o Reino dos Céus e tudo lhe será dado por acréscimo”. “Buscai a Verdade e Ela 
vos libertará”. “EU SOU a luz do mundo e quem Me segue não anda em trevas” – Jesus Cristo. O 
que significa o EU SOU? Significa Deus em mim É. Portanto está tudo, tudo dentro do próprio 
SER, ou seja, dentro de cada um de nós. Não busque nada fora, pois está dentro. Esta é a 
informação mais preciosa disponível, o que você fará com ela? No momento em que tomar plena 
consciência destas palavras sua vida mudará radicalmente e tudo passará a fazer sentido. 
 A Gnose é Arte, Ciência, Espiritualidade e Filosofia juntas num só ideal. É para aquele que 
está cansado de crer e quer saber. Não faz rodeios, é direta, certeira, atinge o alvo sempre por SER a 
Luz do Caminho, o Tao, o equilíbrio entre o Yin e o Yang, a união do positivo com o negativo. 
Ensina cada alma sem distinção, todos os mistérios antigos e recentes, faz paralelos entre a Alta 
Magia Branca e a Física Quântica. Busca suas referência sempre em Grandes Mestres: Samael Aun 
Weor, Jesus Cristo, Hermes Trimegistro, etc; estuda objetivamente a história das raças humanas que 
povoaram a Terra antes de nós. 
 Na Gnose não existem mistérios que não possam ser revelados. Todos os livros sagrados, tal 
como: A Bíblia Sagrada, o Alcorão, o Bagavad Gita, o Katun Maia, Livro dos Mortos Egípcio, etc; 
se fazem claros sob a luz do Sol da Gnose. Possui a receita do famoso “elixir da longa vida” 
(Panacéia Universal), tão velado pelos alquimistas da Idade Média. 
 Assim, querido(a) amigo(a) investigue tudo sobre o Mestre Samael Aun Weor, grande 
divulgador da Gnose neste século, leia os evangelhos de Jesus Cristo com consciência de cada 
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palavra, investigue sobre o Viver de Luz e sobre a Chama Violeta, seja uma alma rebelde, não 
contra os outros, mas sim contra suas próprias imperfeições, eliminando-as uma a uma, dia após 
dia, tal como o lapidador de diamante, que começa com uma pedra bruta e a transforma em um 
brilhante magnífico. 
 Disponibilizamos gratuitamente 30 livros do Mestre Samael em português e mais 60 em 
espanhol em nosso site www.gnose.hpg.com.br para que possa saber tudo o que precisa para sua 
ascensão íntima. Não perca tempo, agora é o momento! Quem sabe faz a hora não espera acontecer! 
Seja livre! Livre! Livre de uma vez por todas e para a eternidade! Este é o nosso grande anelo, QUE 
TODOS OS SERES SEJAM FELIZES, QUE TODOS OS SERES SEJAM DITOSOS, QUE 
TODOS OS SERES ESTEJAM EM PAZ! 
 QUE TODOS OS SERES SEJAM LIVRES! LIVRES! LIVRES! 
 Nós somos viajantes no Universo que passamos de planeta em planeta, de escola em escola, 
conhecendo e aprendendo, alguns passam pela escola sem dedicação e ficam repetindo de ano 
(reencarnando), o que não é nada interessante, pois repetir de ano é uma grande perda de tempo e 
energia. Nossa proposta é direta, rápida e plenamente consciente: pegue a informação disponível, 
estude com afinco e suprema dedicação, conquiste seu espaço e suas potencialidades interiores, 
desperte a consciência de quem VOCÊ É realmente dentro deste cenário cósmico, supere todas as 
suas imperfeições, assuma o SEU SER totalmente e pronto, seu curso neste planeta está concluído, 
não precisa mais retornar, afinal quem se forma em uma faculdade não pode ficar lá olhando para as 
paredes, ou vai ensinar o que aprendeu ou vai para outra instituição aprender outras coisas, não é 
mesmo? Pois então, é chegada a hora de conquistar A MESTRIA, A ASCENSÃO INTERNA, A 
CRISTIFICAÇÃO DA ALMA É UM DIREITO SEU, JÁ! AGORA! NESTE MOMENTO! TODO 
O PLANETA DESEJA ISTO! O PRÓPRIO PLANETA ESTÁ EM PROCESSO DE ASCENSÃO 
AGORA! NOSSA TERRA ESTÁ SE TORNANDO UM SOL, E PRECISA DE VOCÊ! SEJA LUZ 
PARA O PLANETA! TORNE-SE UM FAROL QUE ILUMINA OUTROS!  VOCÊ PODE! TEM 
TUDO PARA ISTO! PERMITA-SE A LIBERTAÇÃO FINAL, ILUMINE-SE AGORA!  
 SEJA LUZ! SEJA LUZ! SEJA LUZ!  

Fazemos esta oferta em nome da Caridade Universal. 
            Paz Inverencial. 

  
 

Equipe Organizadora. 
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Pranayama para Homens 
 

Coloque o polegar tapando a narina direita, inspire pela esquerda. 
Pronuncie mentalmente o mantra TON. 
Prenda agora a outra narina com o indicador. Pronuncie o mantra SA.  
Pressione com toda vontade o ar para baixo no sentido dos órgãos sexuais.  
Imagine que uma chama é acessa e que o ar que você projeta a faz crescer.  
Neste momento, com o ar preso e pressionado contraia a musculatura do chacra básico, órgãos 
sexuais (igual ao momento em que se prende a urina na hora de fazer xixi) faz-se a contração 
algumas vezes como um exercício de musculação, isto fortalecerá os esfíncteres e reduzirá cada vez 
mais o risco de perder energia, até o dia em que nada mais sai, nem uma gota. 
Em seguida solte o ar pela narina direita e imagine a energia subindo desde a base da coluna até o 
centro da cabeça na glândula pineal, imagine que ela se ilumina formando um sol, em seguida 
direcione a energia para a frente da direção do entrecenho na glândula hipófise ou pituitária, e 
depois coloque a ponta da língua no céu da boca e direcione a energia até o coração, pronunciando 
o mantra HAN (que pronuncia-se ran). 
Repita o procedimento agora inalando pela narina direita com o dedo indicador tapando a esquerda 
e mentalize o mantra TON. Faça o exercício completo tal como esta descrito acima prenda o ar e 
mentalize RA, em seguida solte o ar pela narina esquerda e mentalize HAN. 
Repita este exercício no mínimo 7 vezes.  
 
Agora se ajoelhe e coloque as mãos no chão formando a posição de reverência de frente para onde o 
Sol nasce. Suplique a Mãe Divina que elimine o defeito em que esta trabalhando. Pronuncie agora o 
Mantra RA. Este maravilhoso mantra tem o poder de fazer vibrar o Kundalini e os chacras para 
despertá-los. 
 
Este é um excelente exercício para se fazer nas primeiras horas da manhã. 
 
 

Pranayama para Mulheres 
 

Basta inverter a posição dos dedos ao começar. 
Nas mulheres começa-se tapando a narina esquerda com o indicador. Isto ocorre porque os 

nadis Ida e Pingala na mulher são posicionados de maneira diferente ao do homem. 
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Lei de Perdão 
 

Eu Perdôo (fale o nome da Pessoa). 
Em Nome de Cristo Pelo Poder de Cristo e Pelo Sangue de Cristo! 
Eu Perdôo (fale o nome da Pessoa). 
Em Nome de Cristo Pelo Poder de Cristo e Pelo Sangue de Cristo! 
Eu Perdôo (fale o nome da Pessoa). 
Em Nome de Cristo Pelo Poder de Cristo e Pelo Sangue de Cristo! 
Assim Seja, Assim Seja, Assim Seja! 
Assim Seja, Assim Seja, Assim Seja! 
Assim Seja, Assim Seja, Assim Seja! 
Amém, Amém, Amém! 
Amém, Amém, Amém! 
Amém, Amém, Amém! 

 
 

 
Eu me Perdôo. 
Em Nome de Cristo Pelo Poder de Cristo e Pelo Sangue de Cristo! 
Eu me Perdôo. 
Em Nome de Cristo Pelo Poder de Cristo e Pelo Sangue de Cristo! 
Eu me Perdôo. 
Em Nome de Cristo Pelo Poder de Cristo e Pelo Sangue de Cristo! 
Assim Seja, Assim Seja, Assim Seja! 
Assim Seja, Assim Seja, Assim Seja! 
Assim Seja, Assim Seja, Assim Seja! 
Amém, Amém, Amém! 
Amém, Amém, Amém! 
Amém, Amém, Amém! 
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Benção dos Alimentos 
 
Em Nome do Meu Real Ser Interno 
Abençôo estes alimentos 
Em do Pai, do Filho, do Espírito Santo (faz-se o sinal da cruz) 
E em Nome do Santo Tetragramaton! (faz-se um circulo com a mão direita) 
Peço a Deus Pai Todo Poderoso a perfeita e integral absorção da luz destes alimentos 
Em Nome de Cristo Pelo Poder de Cristo e Pelo Sangue de Cristo! 
Assim Seja, Assim Seja, Assim Seja! 
Amém, Amém, Amém! 
 
 
 
 
 

Re-equilíbrio energético do corpo através do trabalho  
com os elementais da água do mel e do limão 

 
 
Coloque em um copo um pouco de água limpa filtrada ou fervida (aproximadamente dois dedos de 
altura), 12 gotas de limão e uma colher de mel. Mexa até o mel se dissolver completamente, em 
seguida com a mão direita sobre o copo fale com o coração cheio de amor e humildade: 
 
Em Nome do Meu Real Ser Interno 
Abençôo este composto de água, mel e limão 
Em do Pai, do Filho, do Espírito Santo (faz-se o sinal da cruz) 
e em Nome do Santo Tetragramaton! (faz-se um circulo com a mão direita) 
Peço ao elemental do mel, da água e do limão que re-equilibrem o corpo do(a): 
(fale o nome da pessoa) 
Em Nome de Cristo Pelo Poder de Cristo e Pelo Sangue de Cristo! 
Peço ao elemental do mel, da água e do limão que re-equilibrem o corpo do(a):  
(fale o nome da pessoa) 
Em Nome de Cristo Pelo Poder de Cristo e Pelo Sangue de Cristo! 
Peço ao elemental do mel, da água e do limão que re-equilibrem o corpo do(a):  
(fale o nome da pessoa) 
Em Nome de Cristo Pelo Poder de Cristo e Pelo Sangue de Cristo! 
Assim Seja, Assim Seja, Assim Seja! 
Assim Seja, Assim Seja, Assim Seja! 
Assim Seja, Assim Seja, Assim Seja! 
Amém, Amém, Amém!  
Amém, Amém, Amém!  
Amém, Amém, Amém! 
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Lei da Renúncia 
 
Eu Renuncio (fale o nome do defeito). 
Em Nome de Cristo Pelo Poder de Cristo e Pelo Sangue de Cristo! 
Eu Renuncio (fale o nome do defeito). 
Em Nome de Cristo Pelo Poder de Cristo e Pelo Sangue de Cristo! 
Eu Renuncio (fale o nome do defeito). 
Em Nome de Cristo Pelo Poder de Cristo e Pelo Sangue de Cristo! 
Assim Seja, Assim Seja, Assim Seja! 
Assim Seja, Assim Seja, Assim Seja! 
Assim Seja, Assim Seja, Assim Seja! 
Amém, Amém, Amém! 
Amém, Amém, Amém! 
Amém, Amém, Amém! 
  
Assim o defeito é marcado para ser eliminado. Um triângulo violeta é gerado e cravado no defeito 
no plano astral. O segundo passo é a eliminação propriamente dita que segue: 
  
Mãe Divina, Mãe Divina, Mãe Divina! 
Eu invoco aqui e agora a Chama Violeta. 
Mãe Divina, Mãe Divina, Mãe Divina! 
Eu invoco aqui e agora a Chama Violeta! 
Mãe Divina, Mãe Divina, Mãe Divina! 
Eu invoco aqui e agora a Chama Violeta. 
  
Visualize uma espada em sua mão direita e crave-a no defeito (marcado com o triângulo violeta descrito 
acima).Visualize agora um altar de pedra e com a espada cravada no defeito arraste-o para o altar e diga com 
todo o seu coração (é necessário falar, pois Deus cria com o Verbo, pode ser em voz baixa sem que ninguém 
perceba): 
 
Eu Sou a Chama Violeta atuando agora em mim. 
Eu Sou a Chama Violeta só me submeto a Luz. 
Eu Sou a Chama Violeta de magnífico Poder Cósmico. 
Eu Sou a Luz de Deus brilhando a toda hora. 
Eu Sou a Chama Violeta radiante como um Sol. 
Eu Sou o Sagrado Poder de Deus que a todos vai libertando. 
  
Faz-se no mínimo 3 vezes ou em múltiplos de 3 (6, 9, 12...) 
Visualize saindo de dentro do defeito uma bola de luz e dentro desta um pequeno Solzinho, ou um diamante 
de grande beleza, ou ainda um lindo passarinho (elemental) brilhante e rápido como o beija flor. Leve esta 
pequena luz elemental ou diamante para dentro do seu coração e visualize-o subindo até um Sol Gigante 
acima da sua cabeça. Este Sol Gigante é o seu próprio SER. 

Sugestões de Renúncia: 
1- Gula 
2- Fome 
3- Sede 
4- Orgulho* 
5- Luxúria** 
6- Ira***  

7- Inveja 
8- Cobiça 
9- Preguiça 
10- Má vontade  
11- Mal uso da palavra 
12- Fornicar com a palavra 

13- Fornicar com os olhos 
14- Fornicar com os ouvidos 
15- Fornicar com o pensamento 
16- Fornicar com o desejo 
17- Bloqueios nos canais de 

energia 
* Principais aspectos do Orgulho: egoísmo, auto-consideração, amor próprio ferido, auto-suficiência, apegos, etc 
** Principais aspectos da Luxuria: fornicação sexual, sexo degenerado (anal, oral, etc), homo-sexualismo, lesbianismo, 
pedofilia, etc. 
*** Principais aspectos da Ira: raiva, agressividade, braveza, irritabilidade, crítica, assassinato, espancamento, etc. 
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Cristificação Elemental 
 

Após as renúncias visualizamos uma luz que sai do defeito. Esta luz é um pequeno elemental. 
Muitas vezes ele se apresenta como um passarinho muito semelhante ao beija-flor. 
Nós podemos intuir se este elemental é nosso ou não. Existem muitos elementos inumanos que 
estão dentro de nós e não pertencem ao nosso Ser. Eles são intrusos, infiltrações terríveis que nos 
vampirizam constantemente. Encontrando um elemento assim dentro de nós podemos fazer com 
que sai da seguinte forma: 
 
Você deve sair do meu universo 
Em Nome de Cristo Pelo Poder de Cristo e Pelo Sangue de Cristo! 
Assim Seja, Assim Seja, Assim Seja! 
Amém, Amém, Amém! 
 
Agora, quando encontramos um elemental verdadeiramente nosso, pertencente ao nosso Ser, 
podemos lhe dar uma função. Para que isso seja uma realidade o elemental tem que estar preparado 
com as qualidades e virtudes do Ser, ou seja, o elemental deve ser Cristificado. Eis o processo: 
 
Eu te Cristifico Elemental. 
Em Nome de Cristo Pelo Poder de Cristo e Pelo Sangue de Cristo! 
Eu te Cristifico Elemental. 
Em Nome de Cristo Pelo Poder de Cristo e Pelo Sangue de Cristo! 
Eu te Cristifico Elemental. 
Em Nome de Cristo Pelo Poder de Cristo e Pelo Sangue de Cristo! 
Assim Seja, Assim Seja, Assim Seja! 
Assim Seja, Assim Seja, Assim Seja! 
Assim Seja, Assim Seja, Assim Seja! 
Amém, Amém, Amém! 
Amém, Amém, Amém! 
Amém, Amém, Amém! 
 
Pronunciando esta Lei de Cristificação o elemental evolui instantaneamente, passando de um 
pequeno passarinho para a forma humana, recebe as vestes, o escudo, a espada, a armadura e todas 
as virtudes do Ser correspondentes a sua função. Em seguida o elemental cristificado recebe a 
missão de servir em uma das igrejas ou chácras do corpo humano. São elas: 
 

Igrejas  Localização do Chacra Número de Pétalas 
Éfeso Base da Espinha Dorsal Quatro pétalas 

Esmirna Altura da Próstata Seis pétalas 

Pergamo Altura do Plexo Solar Dez pétalas 

Tiatira Coração Doze pétalas 

Sardis Laringe criadora Dezesseis pétalas 

Filadelfia Entrecenho Duas pétalas 

Laodiceia Pineal Mil pétalas  

A Cristificação é por partes: Corpos, Igrejas, Órgãos, Células, Moléculas, Átomos, etc. 
Nós, o SER, somos um conjunto de pequeninas vidas que buscam a Deus incessantemente. 
Dentro da nossa evolução interior podemos encontrar também Anjos.  O processo de 
Cristificação é o mesmo descrito acima, basta substituir a palavra elemental por Anjo.  
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Chama Violeta    

Você está pronto para entrar na Era de Aquário?  

  Como foi anunciado durante séculos por grandes profetas, a Era de Aquário, em que estamos 
entrando, prevê um período de grande paz, assim como de prosperidade material e espiritual para a 
Terra, por mais de 2000 anos. 

 A maioria de nós não está preparada para receber esta onda de Luz que inundará o nosso 
planeta, porque, para permitir a chegada desta Luz, primeiro as trevas precisam ser eliminadas 
numa base pessoal, depois numa escala planetária. É por isso que estamos atravessando esse 
período de transição, um período de purificação do “carma”.   

Qual a origem do nosso Carma? 

  O carma é energia em ação. É a própria lei do círculo, a lei que decreta que tudo que 
fazemos faz um círculo completo e volta até nós para ser resolvido. Assim, de uma vida para outra, 
o homem determina seu destino através de seu atos, incluindo seus pensamentos, sentimentos, 
palavras e ações. 

 As energias que desqualificamos retornam para nós como um bumerangue, e são as causas 
dos nossos problemas físicos, emocionais, financeiros, etc. 

 A maioria das pessoas transmuta o seu carma passando por toda sorte de dificuldades e 
sofrimentos, mas tudo isso é desnecessário! O carma pode ser transmutado em serviço, e até ainda 
mais rápido, graças à ação da Chama Violeta. 

 Saint Germain ensina o caminho acelerado da transmutação do carma pela Chama Violeta 
do Espírito Santo e a transcendência dos sucessivos renascimentos por meio do caminho da 
cristicidade individual, que conduz à ascensão demonstrada por Jesus.   

A Chama Violeta 
O Solvente Cósmico Universal 

 A Chama Violeta é uma das maiores dádivas que Deus concedeu à humanidade. 

 Também denominada Chama do perdão e da Misericórdia, é o aspecto do Sétimo Raio do 
Espírito Santo. Quando invocada, a sua ação é completa: transmuta o nosso carma, cura o nosso 
corpo e a nossa alma, elevando a nossa consciência. 

 Esta energia de freqüência elevada penetra o nosso sistema nervoso, nosso coração, nosso 
cérebro, aumentando assim a nossa energia, e assegurando-nos uma vida melhor. 

 Quando a Chama Violeta entra em contato com nossos pensamentos e sentimentos negativos 
– estresse, raiva, depressão – dissolve-os e gera harmonia e positividade. 

 Este fogo espiritual consome não apenas a manifestação externa do nosso carma, como 
também as suas raízes e causas, além de contatar a memória de vidas anteriores, purificando seus 
registros.  
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Como usar a Chama Violeta 

 A Chama Violeta é prática e fácil de usar. A forma mais poderosa de usá-la é 

 através da visualização enquanto você recita em voz alta os mantras, afirmações e decretos. 
Lembre-se disto: O pensamento cria, mas é a palavra que manifesta! 

 Um mínimo de 15 minutos de decretos diários é necessário para se obter resultados 
substanciais. Aqui você encontrará uma série de mantras e decretos de Chama Violeta. Escolha 
alguns deles e recite pelo menos três vezes cada um, enquanto segue as instruções a seguir. 

 Além disso, depois de ter memorizado um deles ou mais, poderá usá-los em qualquer lugar: 
dirigindo, caminhando, no trabalho, lavando pratos em casa, e enquanto esta no chuveiro – por que 
não? – um banho de Chama Violeta! Aprenda também a purificar o seu alimento fazendo a benção 
sugerida no final.   

Instruções para uma Sessão de 
CHAMA VIOLETA 

1-     Sente-se numa cadeira ou sofá confortável, com as costas retas, pernas e braços 
descruzados, em uma sala bem arejada, limpa e iluminada. 

2-     Mantenha-se centrado no coração. 

3-     Recite a invocação de abertura 

4-     Invoque proteção antes de começar a usar a Chama Violeta. Sele sua aura com as energias 
protetoras branca e azul, utilizando os decretos: “ Tubo de Luz”  e  “Proteção do Arcanjo 
Miguel”. 

5-     Repita em voz alta os mantras e decretos de sua preferência que aparecem abaixo 

6-     Enquanto recita, visualize a Chama Violeta à sua volta, no seu interior, envolvendo as 
Pessoas, a sua casa, a sua cidade, o seu país, o planeta (de acordo com as suas necessidades). 
Visualize esta chama como um fogo ou, se preferir, como um detergente líquido de cor 
violeta. Por exemplo, se desejar uma purificação interna profunda  e intensa, visualize esta 
chama penetrando seu corpo inteiro. Deixe-a fluir pelas suas artérias e veias, removendo 
toda a sujeira por onde passa, alvejando manchas cármicas de doença e degeneração. Deixe 
sua imaginação voar! Não se esqueça de que o fervor e  a intensidade do coração conferem 
um poder extra todo seu! Você pode também visualizar-se envolto num pilar de 
aproximadamente 2,70m de altura e 1,80m de diâmetro, que se estende desde abaixo dos 
seus pés até acima do topo de sua cabeça. 

7-     Finalize recitando a invocação de encerramento e selando com a “Proteção do Arcanjo 
Miguel” 
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Invocação de Abertura   

 Em nome de Deus, em nome de Cristo, que está em mim, em nome do Espírito Santo, eu 
invoco a Chama Violeta e peço aos anjos da Chama Violeta que ... (faça aqui pedidos para você, sua 
família, seus amigos, sua cidade, seus pais e o planeta).  

Obs: Na “Invocação de Abertura” você pode também invocar Mestres Ascensos bem como entregar 
a energia gerada pelos decretos ao Mestre Saint Germain que é o regente desta maravilhosa Chama 
Violeta para que ele canalize e dissolva o carma Planetário, do Brasil, familiar e individual. Peça 
também pela multiplicação dos decretos segundo leis superiores do 3x3, do 10x10 e do 
10.000x10.000 em nome do Sr. MAITREYA, do Sr. ONRI-TAS, do Sr. Jesus Cristo, do Mestre 
Samael Aun Weor  e do Sr. Saint Germain. Assim 15 minutos diários de decretos valeram por 
muitas horas transmutando todo o seu dia.  

Proteção 
 É importante iniciar e selar a sua sessão de decretos invocando proteção do Arcanjo Miguel. 
Para uma maior proteção, visualize a Chama Azul à sua volta enquanto recita o seguinte decreto:  

São Miguel à frente! São Miguel atrás! 
São Miguel à direita! São Miguel à esquerda! 
São Miguel acima! São Miguel abaixo! 
São Miguel, São Miguel onde que quer eu vá! 
EU SOU o seu Amor, que protege aqui! 
EU SOU o seu Amor, que protege aqui! 
EU SOU o seu Amor, que protege aqui! 

 Obs: EU SOU significa Deus em mim é! É a própria manifestação de Deus em nós. A constante 
presença do EU SOU, nosso SER interior e maravilhoso, nos torna seres divinos na Terra.   

Tubo de luz  
 Enquanto recita este decreto, visualize-se dentro de um cilindro de luz branca e azul, cheio 
de fogo violeta.   

Presença do EU SOU tão amada 
Sela-me no tubo de luz 
Da chama dos Mestres Ascensos 
Em nome de Deus agora invocada. 
Que ele liberte o meu templo 
De toda discórdia que me é enviada. 
A Chama Violeta invoco agora 
Para todo desejo consumir, 
E arder pela liberdade 
Até no seu fogo me fundir 

    

Eu Sou a Chama Violeta 
 

EU SOU a Chama violeta que atua em mim e reluz 
EU SOU a Chama violeta só me submeto à luz 
EU SOU a Chama violeta Poder Cósmico, farol 
EU SOU a Chama violeta radiante como um sol 
EU SOU a Luz de Deus a toda hora brilhando 
EU SOU o Poder de Deus que a todos vai liberando 

     



 14

Eu Sou a Luz do coração 
 

EU SOU a luz do Coração 
Que brilha nas trevas do ser 
E tudo transforma 
No tesouro dourado Da Mente de Cristo  
O meu Amor eu envio 
Para o mundo 
Para apagar todos os erros 
E todas as barreiras derrubar  
EU SOU o poder do Amor infinito, 
Que se expande 
Até alcançar a vitória 
No mundo que não tem fim! 

   
Mais Fogo Violeta 

 
Presença de Deus EU SOU em mim, 
Escuta agora o que decreto: 
Derrama as bênçãos que agora invoco 
Sobre o Santo Cristo de cada um 
   
Que o fogo violeta da liberdade 
Pelo mundo avance a todos curando; 
Que sature a Terra e os povos também 
Com resplendor Crístico cada vez maior. 
   
EU SOU esta ação de Deus no Alto 
Mantida pela mão do Amor dos Céus 
Transmutando as causas da discórdia aqui, 
Extraindo o núcleo, derrotando o medo. 
   
EU SOU, EU SOU, EU SOU 
O Poder do Amor da Liberdade 
Que ergue a Terra inteira aos Céus 
O Fogo Violeta, radiante agora 
Em vívida beleza é a Luz de Deus 
   
Que neste instante e para sempre 
Dá ao mundo, ao meu ser e a toda vida 
Liberdade eterna na Perfeição do Mestre Ascenso! 
Onipotente EU SOU! 
Onipotente EU SOU! 
Onipotente EU SOU! 
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Decretos de Coração, Cabeça, Mão e do Perdão 
   

Coração 
Fogo Violeta, Divino Amor 
No meu coração reluz teu fulgor! 
És a misericórdia em manifestação, 
Mantém para sempre a nossa união 
   

Cabeça 
Luz do EU Sou, Cristo em mim, 
Liberta a minha mente agora 
Fogo Violeta, brilho sem fim, 
Minha mente envolve nesta hora 
   
Deus que me dás o pão diariamente 
Teu fogo violeta preenche minha mente 
E com tua celestial radiação 
Minha mente se torna luz em ação 
   

Mão 
EU SOU a mão de Deus em ação, 
A vitória sempre conquistando; 
Minha alma pura com satisfação 
O caminho do meio vai trilhando 
   

Perdão 
EU SOU o Perdão aqui atuando, 
Dúvidas e medo expulsando, 
Com asas de cósmica vitória 
Os homens para sempre libertando 
   
Com pleno poder invoco agora 
O perdão a toda hora 
Toda vida sem exceção 
Envolvo com a Graça do Perdão 

   
   

Mantras para Purificação dos Chakras 
   

Meu chakra do coração é um chakra de fogo violeta 
Meu chakra do coração é a pureza que Deus deseja! 
   
Meu chakra da garganta é uma roda de fogo violeta 
Meu chakra da garganta é a pureza que Deus deseja! 
   
Meu plexo solar é um sol de fogo violeta 
Meu plexo solar é a pureza que Deus deseja! 
   
Meu terceiro olho é um centro de fogo violeta 
Meu terceiro olho é a pureza que Deus deseja! 
   
Meu chakra da alma é uma esfera de fogo violeta, 
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Minha alma é a pureza que Deus deseja! 
   
Meu chakra da coroa é um lótus de fogo violeta, 
Meu chakra da coroa é a pureza que Deus deseja! 
   
Meu chakra da base é uma fonte de fogo violeta 
Meu chakra da base é a pureza que Deus deseja! 

   
   

Mantras para Era de Aquário 
   

EU SOU um ser de fogo violeta, 
EU SOU a pureza que Deus deseja! 
(nome de alguém) é um ser de fogo violeta 
(nome da pessoa) é a pureza que Deus deseja! 
   
Minha família é uma família de fogo violeta 
Minha família é a pureza que Deus deseja! 
   
Meu lar é um lar de fogo violeta 
Meu lar é a pureza que Deus deseja! 
   
Minha cidade é uma cidade de fogo violeta 
Minha cidade é a pureza que Deus deseja! 
   
O Brasil é um país de fogo violeta 
O Brasil é a pureza que Deus deseja! 
   
A Terra é um planeta de fogo violeta 
A Terra é a pureza que Deus deseja! 

   
Invocação de Encerramento 

Em nome do Cristo em mim, 
Peço que estes decretos sejam 
Multiplicados segundo as leis cósmicas o permitam, 
E aceito que sejam manifestados aqui e agora 
De acordo com a vontade de Deus. 
Amém. 

   
   
Obs: Após este encerramento faça o Decreto de Proteção do Arcanjo São Miguel três vezes para 
selar a sessão de decretos. 
   

Benção dos alimentos 
   

Coloque sua mão sobre o alimento, visualize a Chama Violeta purificando-o, e diga: 
   

Em nome de Cristo em mim, 
peço que a Chama violeta purifique este alimento, 
saturando-o com o amor, a energia e toda a substância 
necessária à preservação da perfeita saúde do meu corpo. 
Amém. 
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Exercício para o Fortalecimento da Aura 
por Kuthumi 

 
 Ao estudante disposto a praticar a Lei Cósmica: 
 O impulso para [o cumprimento de] um fim visionado pelo Mestre El Morya deverá ser apli-
cado, não apenas às atividades da Fraternidade coordenadas na terra e no céu, mas também à vida 
de cada um dos estudantes. 
 Assim, um dos primeiros exercícios para o fortalecimento da aura que desejo dar aos 
estudantes abrange uma tríplice ação. 
 O estudante começa por visualizar a chama trina expandindo-se dentro do seu coração em 
seguida ele sela o seu ser e consciência numa esfera de fogo branco e, quando está pronto, começa a 
recitar as seguintes palavras com extrema humildade e devoção: 
 

EU SOU luz, luz resplandecente, 
Luz radiante, luz intensificada. 

Deus consome a minha escuridão, 
Transmutando-a em luz. 

 
Hoje EU SOU um foco do Sol Central. 
Através de mim corre um rio de cristal, 

Uma fonte vivente de luz 
Que nunca pode ser corrompida 

Por pensamentos e sentimentos humanos. 
EU SOU um posto avançado do Divino. 

A escuridão que se serviu de mim é consumida 
Pelo poderoso rio de luz que EU SOU! 

 
EU SOU, EU SOU, EU SOU luz. 
Eu vivo, eu vivo, eu vivo na luz. 

EU SOU a mais completa dimensão da luz; 
EU SOU a mais pura Intenção da luz. 

EU SOU luz, luz, luz 
Inundando o mundo onde quer que eu vá, 
Abençoando, fortalecendo, e anunciando 

O propósito do reino dos céus! 
 

 E com toda a fé eu aceito conscientemente que isto se manifeste, que se manifeste, que se manifeste! 
(3x) aqui e agora, com pleno poder, eternamente mantido, onipotentemente ativo, em contínua expansão e 
abrangendo o mundo inteiro até que todos tenham ascendido totalmente na luz e sejam livres! Amado EU 
SOU! Amado EU SOU! Amado EU SOU! 
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ROSÁRIO PARA A PAZ MUNDIAL   
 
Em suas muitas aparições pelo mundo, Nossa Senhora repetiu várias vezes que a oração e a 
recitação do rosário são as chaves para o estabelecimento de uma paz mundial duradoura. Ela criou 
o seguinte rosário, que pode ser feito pelos fiéis de todas as religiões e sendas espirituais. 
Ao nos unirmos nesta oração universal pela paz, Maria promete nos ajudar a resolver dificuldades 
pessoais e a superar os desafios do mundo. O rosário é também uma forma gentil de elevar a 
Kundalini (luz da Mãe) através dos chacras, para aumentar a consciência espiritual. 
Este rosário combina orações e passagens de Coríntios I, 13-14, falando sobre as virtudes da 
caridade (amor). Cada vez que oferecemos o rosário, diz Nossa Senhora, construímos um 
momentum de luz e amor que pode fortalecer os que estão em dificuldades. Ela afirma que o rosário 
pode realizar milagres na neutralização dos potenciais negativos das profecias: 
“Eu vivo com a profecia de Fátima. Vivo com sua mensagem. E bato em cada porta, em cada 
coração, convidando todos a rezarem comigo – na invocação da chama violeta, no chamado ao 
Arcanjo Miguel. Acima de tudo, orai. 
A vossa oração é a porta aberta e os anjos atravessam o véu para prevenir desastres e calamidades. 
 
Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo, em nome da Virgem Cósmica, Amém. 
 
Oração Diária do Guardião  
Uma chama é ativa 
Uma chama é vital 
Uma chama é eterna 

 
EU SOU uma chama divina de amor radiante 
Que emana do coração de Deus  
No grande Sol Central  
E desce do mestre da vida! 
O meu ser transborda agora 
Com a suma consciência divina 
E a percepção solar  
Dos bem amados Hélios e Vesta 
 
Peregrino na Terra, 
Avanço cada dia pelo caminho  
Da vitória dos Mestres Ascensos 
Que me conduz à Liberdade eterna 
Pelo poder do fogo sagrado  
Hoje e sempre, 
Manifestando-se continuamente 
Nos meus pensamentos, sentimentos e percepções, 
Transcendendo e transmutando  
Todos os elementos terrenos 
Nos meus quatro corpos inferiores 
E libertando-me, pelo poder do fogo sagrado,, 
Desses focos de energia corrompida presentes no meu ser. 
 
EU SOU libertado neste instante de tudo o que escraviza 
Pelas correntes da chama divina 
Do próprio fogo sagrado, 
Cujo efeito ascendente faz de mim Deus em manifestação,  
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Deus em ação,  
Por ele guiado,  
E um só com a Sua consciência! 
EU SOU uma Chama ativa! 
EU SOU uma Chama vital! 
EU SOU uma Chama eterna!  
EU SOU uma centelha de fogo em expansão 
Originada no Sol Central 
Atraindo até mim agora todos os raios  
De divina energia de que necessito, 
E que nunca pode ser qualificada pela criação humana 
E que me inunda de Luz 
E da divina iluminação de mil sóis 
Para que exerça o seu domínio  
E seja eternamente a suprema autoridade 
Onde quer que eu esteja! 
 
Onde eu estou, está Deus também. 
Para sempre EU SOU um só com ele, 
Intensificando a minha Luz 
Com o sorriso do Seu esplendor, 
A plenitude do Seu Amor, 
A onisciência da Sua Sabedoria, 
E o poder de Sua Vida eterna, 
Que automaticamente me eleva  
Nas asas vitoriosas da ascensão, 
Que me farão regressar ao Coração de Deus 
Do qual eu desci na Verdade,  
Para cumprir a Sua Vontade 
E a todos manifestar a Vida Abundante! 
 
Chamado ao Sopro de Fogo 
 
EU SOU, EU SOU, EU SOU, o Sopro de Fogo de Deus 
Que vem do coração dos bem-amados Alfa e Ômega 
Neste dia EU SOU o Conceito Imaculado  
Expressando-se onde quer que eu vá, 
Estou cheio de Alegria  
Pois agora EU SOU A plena expressão do amor divino. 
 
Minha amada presença do EU SOU,  
Sela-me agora no âmago  
Do expansivo Sopro de Fogo de Deus 
Que a Sua pureza, integridade e amor 
Sejam manifestadas onde quer que eu esteja, hoje e sempre! 
 
Aceito que isto se manifeste agora com pleno poder! 
EU SOU esta manifestação imediata com pleno poder! 
EU SOU, EU SOU, EU SOU a Vida de Deus expressando Perfeição 
De todas as maneiras e a cada instante. 
Isto que invoco para mim mesmo,  
Invoco-o também para todo o homem, mulher e criança neste planeta. 
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O Pai Nosso do EU SOU por Jesus, O Cristo 
 
Pai nosso que estais no céu, 
Santificado seja o vosso nome, EU SOU! 
EU SOU o Vosso Reino manifestado 
EU SOU a Vossa Vontade que está sendo cumprida 
EU SOU na Terra, assim como EU SOU no céu 
A todos eu dou hoje o pão de cada dia, 
Eu perdôo neste dia a toda a vida 
E EU SOU também o perdão que ela me estende 
Eu afasto todo o homem das tentações 
Eu liberto todo o homem de qualquer situação nefasta 
EU SOU o Reino 
EU SOU o Poder e 
EU SOU a Glória de Deus, em manifestação eterna e imortal 
Tudo isto EU SOU. 
 
Ainda que eu falasse as línguas dos homens e dos anjos, e não tivesse amor, seria como o metal que 
soa, ou como o sino que tine. 
 
Ave Maria  
Ave Maria, cheia de graça,  
O Senhor é convosco 
Bendita sois vós entre as mulheres 
E bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus! 
 
Santa Maria, Mãe de Deus,  
Rogai por nós filhos e filhas de Deus, 
Agora e na hora da nossa vitória 
Sobre o pecado, a doença e a morte. 
 
Ainda que eu tivesse o dom da profecia, e conhecesse todos os mistérios e toda  a ciência, e ainda 
que eu tivesse toda a fé, de maneira tal que transportasse os montes, e não tivesse amor, nada seria. 
Reze a Ave-Maria 
 
E ainda que distribuísse toda a minha fortuna para o sustento dos pobres, e ainda que entregasse o 
meu corpo para ser queimado  e não tivesse amor, nada disso me aproveitaria. 
Reze a Ave-Maria 
 
O amor é paciente, é benigno. O amor não inveja, não se vangloria, não se ensoberbece. 
Reze a Ave-Maria 
 
Não se porta inconvenientemente, não busca os seus próprios interesses, não se irrita, não suspeita 
mal. 
Reze a Ave-Maria 
 
O amor não se alegra com a injustiça, mas se regozija com a verdade 
Reze a Ave-Maria 
 
Tudo sofre, tudo crê, tudo espera, tudo suporta. 
Reze a Ave-Maria 
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Reze o Pai-Nosso 
 
O amor nunca falha. Mas havendo profecias, cessarão; havendo línguas, desaparecerão; havendo 
ciência, passará. 
Reze a Ave-Maria 
 
Pois em parte conhecemos, e em parte profetizamos, mas quando vier o que é perfeito, então o que 
o é em parte será aniquilado. 
Reze a Ave-Maria 
 
Quando eu era criança, falava  como criança, pensava como criança, raciocinava como criança. Mas 
logo que cheguei a ser adulto, acabei com as coisas de criança. 
Reze a Ave-Maria 
 
Agora vemos em espelho, de maneira obscura; então veremos face a face. Agora conheço em parte; 
então conhecerei como também Sou conhecido. 
Reze a Ave-Maria 
 
Agora permanecem estes três: a fé, a esperança e o amor, mas o maior destes é o amor. 
Reze a Ave-Maria 
 
Segui o amor, e procurai com zelo os dons espirituais, mas principalmente o de profetizar. 
Reze a Ave-Maria 
 
Pois o que fala em língua não fala aos homens, senão a Deus.Com efeito, ninguém o entende, e em 
espírito fala mistérios 
Reze a Ave-Maria 
 
Reze o Pai-Nosso 
 
Mas o que profetiza fala aos homens para edificação, exortação e consolação. 
Reze a Ave-Maria 
 
O que fala em língua edifica-se a si mesmo, mas o que profetiza edifica a igreja. 
Reze a Ave-Maria 
  
Eu gostaria que todos vós falásseis em línguas, mas muito mais que profetizásseis. O que profetiza é 
maior do que o que fala em línguas, a não ser que também interprete para que a igreja receba 
edificação. 
Reze a Ave-Maria 
 
Agora, irmãos, se eu for ter convosco falando em línguas, que vos aproveitaria, senão vos falasse ou 
por meio da revelação, ou da ciência, ou da profecia, ou da doutrina? 
Reze a Ave-Maria 
 
Da mesma sorte, se as coisas inanimadas, que fazem som, seja flauta, seja cítara, não formarem 
sons distintos, como se conhecerá o que se toca na flauta ou na cítara? 
Reze a Ave-Maria 
 
Se a trombeta der sonido incerto, quem se preparará para a batalha? 
Reze a Ave-Maria 
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Assim também vós. Se com a língua não pronunciardes palavras bem inteligíveis, como se 
entenderá o que se diz ? Estareis como que falando ao ar. 
Reze a Ave-Maria 
  
Afirmações Transfiguradoras de Jesus o Cristo  
 
EU SOU o que EU SOU 
EU SOU a porta aberta que nenhum homem pode fechar 
EU SOU a Luz que ilumina todo homem que vem ao mundo 
EU SOU o Caminho;  
EU SOU a Verdade 
EU SOU a Vida;  
EU SOU a Ressurreição 
EU SOU a Ascensão na Luz 
EU SOU a satisfação de todas as minhas necessidades e carências 
EU SOU a abundância derramada sobre toda a Vida 
EU SOU a Visão e a Audição perfeitas 
EU SOU a manifesta Perfeição do Ser 
EU SOU a ilimitável Luz de Deus manifestada por toda a parte 
EU SOU a Luz do Santo dos Santos 
EU SOU um Filho de Deus 
EU SOU a Luz na sagrada montanha de Deus 
 
Glória ao Pai, 
E ao Filho,  
E ao Espírito Santo! 
Tal como era no princípio 
É agora e será sempre 
Vida sem fim 
EU SOU, EU SOU, EU SOU! 
 
Em nome do Pai, e do Filho, e do Espírito Santo, em nome da Virgem Cósmica, Amém. 
 
No Coração Imaculado de Maria eu confio. 
No Coração Imaculado de Maria eu confio. 
No Coração Imaculado de Maria eu confio. 
 
Copyright Summit Lighthouse do Brasil. 1999. Fonte: As Profecias de Saint Germain para o novo milênio, de Elizabeth 
Clare Prophet, Editora Nova Era. Rio de Janeiro. 1999. 
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Oração Huna de Djwal khul pelo dinheiro 

 
A oração huna abaixo foi transmitida pôr Djwal khul, via Terra Sue, para a manifestação de 

dinheiro para os operários da luz deste planeta. É uma oração bastante poderosa, e sugiro que a 
divida com as comunidades espirituais com que está envolvido além de usá-la para si mesmo. Djwal 
Khul sugere que reze está oração uma vez pôr dia, durante trinta dias para eliminar os bloqueios e 
manifestar sua herança divina de plena abundância em todos os níveis. Assim, você poderá executar 
melhor o serviço altruísta, que é a própria razão de você estar aqui. 

 
Amada presença de Deus: 
Pedimos e rogamos humildemente de todo nosso coração, de toda nossa alma, de todo nosso 

entendimento e de toda nossa força, que a abundância divina se faça presente na nossa vida, pôr 
meio da riqueza e do sucesso pessoal. 

Estamos dispostos a superar o medo a fim de realizar o plano de Deus na Terra e além. 
Pessoalmente, rogo tornar-me receptivo e aberto à riqueza financeira fim de cumprir meus 

compromissos coletivos e individuais em prol da humanidade. 
Em nome de Deus aceitamos neste momento a nossa herança divina, e agradecemos a ti pela 

fortuna resposta a esta oração. Seja feita a vontade de Deus! 
Amém. 
Repita três vezes a oração acima em voz alta. 
 
Nossas amadas mentes subconscientes pedimos e ordenamos, amorosamente, que vocês 

levem está oração-forma-pensamento até Deus, com toda a força vital e o mana necessários e 
imprescindíveis á manifestação e a expressão desta oração.  

Amém. 
Respirando fundo, envie a oração a Deus. Aguarde entre dez e quinze segundos. 
 
Senhor, que caia sobre nós a chuva de bênçãos! 
Amém! 
Sinta a energia que desce de Deus até você. Banhe-se nela. 
 
Om. Om.Om. (Entoe serenamente e com devoção). 
  


