Apresentacao

Seja muito bem vindo a esta Preparagdo para o Natal!

E com grande felicidade que o(a) recebemos aqui, pois sabemos da sua necessidade
de mudanga interna e da urgéncia nos trabalhos de limpeza do corpo, cura e abertura e
dominio das percepc¢des internas e, também, de uma visao diferente e mais otimista da vida.

Saiba que este processo chamado “Viver de Luz”, mudara para sempre a sua vida.
Além de realinhar os quatro corpos inferiores do SER: Corpo Fisico, Astral, Mental e Vital
com a Energia Pura do vosso préprio SER INTERNO, ele também lhe favorece com uma
mudanga alimentar.

O Viver de Luz significa que nao ha mais a necessidade fisica de ingerir nenhum tipo
de alimento. Nos passamos a fazer algo semelhante aos que as plantas fazem: a
fotossintese. A mudanca é feita no DNA e em vez de absorver a energia do sol, como é o
caso das plantas, nés desenvolvemos a capacidade de entrar em contato (absorcdo direta)
com a Forca Universal, Energia Pura ou “Chi” (para os chineses) ou ainda Prana entre os
orientais, para dentro de nossas células. Isto ocorre através do dominio da Mente, onde o
controle e a expectativa fazem uso da Lei Universal da Ressonancia, por meio da qual os
semelhantes se atraem, ou seja, quando focamos o pensamento e damos a ordem interna,
por meio da reprogramacao proporcionada nestes 21 dias, para que o corpo passe a se
alimentar de Prana, isto efetivamente acontece.

O processo dos 21 dias, faz entdo, com que entremos em sintonia com nosso Ser
Interno. Este fato maravilhoso permite ao Ser Humano manifestar seu grau maximo de
potencialidade, surgindo naturalmente a telepatia, clarividéncia, capacidade de viver sem
comer e muitos outros dons que até agora eram monopdlio de alguns eleitos. O Viver de Luz
guebra esta visdo de que somente alguns poucos tém capacidades especiais e por isso
desenvolvem certos dons ou poderes. E importante que todos saibam que cada um de nds é
capaz de realizar tudo que outros Mestres fizeram no passado e muito mais. Veja as palavras
no nosso Senhor Jesus Cristo: “Podereis Fazer tudo o que Eu faco e muito mais!”.

Dividiu-se inteligentemente o processo em 3 etapas de 7 dias:

12 etapa consiste em ficar sem comer e beber nada durante todo o periodo de 7 dias.
No quarto dia ocorre o realinhamento dos quatro corpos inferiores. Nesse periodo é
importante ficar deitado e com sua atengao e consciéncia direcionadas totalmente para o
seu SER. Podem ocorrer fugas mentais e pensamentos difusos, mas tudo pode ser superado
com a forca de vontade e perseveranca. “Bem-aventurados sdo os que perseveram até o
fim, pois herdarao a terra” — Evangelho Essénio da Paz, palavras de Jesus Cristo. Os horarios
de realinhamento sdo das 10:00h as 12:00h, das 13:00h as 15:00h e das 16:00h as 18:00h.
No sétimo dia é permitido liquidos a partir da 6 horas da tarde.

22 Etapa corresponde a re-hidratacdo e cura do corpo. A duracdo deste periodo é
também de 7 dias. E aconselhavel beber bastante liquido. Aconselhamos o suco de laranja
diluido, ou puro, desde que se sinta bem. No entanto é importante coar para que o intestino
ndo entre em funcionamento neste periodo. O processo dos 21 dias da umas férias para os
nossos Orgaos internos, principalmente o estdmago, intestino, figado e outros ligados a
digestao alimentar. Nesta 22 etapa ainda ndo é permitido ingerir alimentos sdlidos.

32 Etapa é o momento de integracdo com o SER. A cura estd chegando ao fim e as
energias superiores do EU SOU estdao mais préximas. A duracdo deste periodo é também de
7 dias e continua-se nos sucos ndo sendo permitido ainda nenhum alimento sélido. O
processo conclui-se no final destes 7 dias. Sua intuicdo ficara aflorada e o Ser |he passara



informacgdes preciosas para a sua vida. Deste momento em diante sua vida estard mudada
para sempre e a sensagao de ligagdo interna com Deus sera uma constante.

O que foi chamado pelo Grande Mestre Sirdata Gautama, o Buda, de “a lluminagao”,
pode ser obtido pelo alinhamento perfeito dos 4 corpos inferiores do SER, de modo que eles
ndo sé vibrem em perfeita sintonia uns com os outros, como também atingem um nivel que
permite a Alma ou Principio Superior do SER se manifestar. Num estagio mais avangado de
limpeza e perfeita sincronia dos corpos com nosso Deus Interno, além da necessdria e
imprescindivel transmutagao das energias sexuais e renuncia dos defeitos psicoldgicos surge
em nos o Cristo. A Consciéncia Cristica € um direito! Ela é parte da nossa Heranga Divina!
Todo Ser Humano a tem em forma embrionaria dentro do coragdo. E por este motivo que a
Iniciagdo Interna é conquistada sempre de acordo com os méritos do coragao.

O Planeta Terra é uma escola. O curso que viemos fazer aqui é o de Cosmocrator, ou
seja, Criador de Cosmos. Ao desenvolver toda a nossa potencialidade interior e assumir a
plena manifestacdo do SER, fazendo este embrido do Cristo nascer, se desenvolver e chegar
a fase adulta e ser Crucificado dentro de nés mesmaos, concluimos o curso e podemos passar
para outro plano com plena consciéncia tornando-se assim um Mestre Auto-realizado. Ou
também, podemos optar por ficar no planeta e ajudar os outros seres humanos a descobrir
este caminho interior, como é o caso dos Grandes Mestres da Loja Branca que tém
trabalhado intensamente nesse propdsito.

O Viver de Luz é um presente do Michael, o SER que se manifesta neste plano fisico
como o Astro principal do Sistema Solar: O SOL. Ele quer que todos os seres humanos voltem
a condicdo divina de perfeicdo e luz interior. Com pessoas iluminadas e em perfeita sintonia
com o seu Deus Interior, o Planeta também evolui. O Planeta é vivo e o SER que se manifesta
através Dele chama-se Melquisedeque. Assim como nds queremos evoluir e nos iluminar,
Ele também quer. Caso ndo providencie sua propria evolugdo, O SER do Planeta pode perder
o seu corpo. Quando isto ocorre o planeta morre e torna-se uma lua, tal como a nossa Lua
gue podemos ver quase todas as noites. Quando o Planeta evolui e se ilumina torna-se um
Sol maravilhoso, como o Michael, e passa a iluminar outros Astros Celestes.

Portanto, a imortalidade fisica é uma realidade. Basta iluminar completamente os
corpos interiores, eliminar todos os ladrées de energia (Egos, defeitos) e entrar em perfeita
sintonia com o Deus Interno manifestando aqui e agora no plano fisico o PAI, O FILHO E O
ESPIRITO SANTO e A MAE DIVINA.

Esta preparagao para o Natal é na verdade uma busca interior particular de cada
participante. Nos propomos a fazé-la seguindo as orientacdes do Sr. Jesus Cristo que diz:
“Onde houver dois ou mais reunidos em meu nome ali estarei”. Escolhnemos esta dada
justamente para entrar em contato com este SER Maravilhoso. Nosso objetivo é que cada
participante sinta dentro de si mesmo a presenga do Salvador, o CRISTO INTIMO, e que
adquira vontade, firmeza, esperanca, fé, amor, alegria, paz, e tudo mais que o Divino
Professor da Galiléia pode nos ofertar neste periodo.

O processo “Viver de Luz” propde muito mais do que simples jejuns. A proposta é de
mudanca de paradigma. O paradigma atual é: todo ser humano precisa comer para viver. O
gue pode ser mudado! Ja existem milhares de pessoas no mundo que fizeram os 21 dias e
passaram a se alimentar da fonte méxima, o Prana, ou LUZ, ou ainda DEUS, Viver de Luz,
entdo é na verdade, viver de Deus, viver pela vontade de Deus, viver através da sua Energia
Pura que permeia todo o espago e esta presente em cada dtomo. SO assim poderemos
entender as palavras do Divino Mestre dos Mestres: “EU SOU o P3o da Vida descido do céu,
guem come a Minha Carne e bebe o Meu Sangue mora em Mim e Eu nele, e Eu o



ressuscitarei no ultimo dia e lhe concederei a vida eterna!”. Certamente o processo dos 21
dias é apenas a partida, o primeiro movimento da grande sinfonia da vida que cada um tem
que reger em si mesmo. A limpeza e mudanca de todas as células do corpo leva em média 7
anos. Durante este periodo os jejuns sdo muito importantes e podem ser combinados com
as Leis de Renuncia e Perddao expostas neste manual. “Aquele que quiser vir apés Mim
renuncie a si mesmo, pegue a sua cruz e Me siga”- Jesus Cristo.

E o momento de formar a Nova Alianga com Deus. Abrem-se novamente as portas da
Arca de Noé! “Felizes os convidados para a ceia do Senhor!” Muitos sdo convidados, mas
como sao poucos os que entendem o dificil e apertado caminho que leva a perfeigao...

Neste pequeno manual vocé encontrard muitos recursos que podem favorecer sua
evolucdo interna. Além do jejum que é a proposta basica deste evento de Preparacdo para o
Natal, também acrescentamos a Chama Violeta ensinada pelo Mestre Saint Germain; uma
noc¢ao basica de Gnose deixada pelo Mestre Samael Aun Weor, nosso querido professor que
nos ensinou a construir um alicerce forte e inquebrantdvel através da Pedra Filosofal ou
Pedra Cubica de Jesod: o sexo. Também nos deu as bases para eliminacdo do Ego, passo
imprescindivel na formacdo da Alma de qualquer iniciado, além de nos convidar a dar o
maximo possivel da nossa contribuicdo em repassar este conhecimento, através do sacrificio
pela humanidade. Além disto, esta também disponivel, as Leis do Perddo e da Renuncia, que
podem efetivamente limpar qualquer manifestacdo egdica ou demoniaca de forma répida e
efetiva, além de ser, também, um sistema de protecao.

Certamente com o Viver de Luz e a alimentacdo Préanica, tudo pode ser superado,
mas como nos seres humanos estamos atualmente numa freqliéncia muito baixa, nosso
corpo esta cheio de parasitas indesejaveis, e nossa compreensdo e visdo interna estdo muito
limitadas, cabe a nds usarmos todos os recursos disponiveis para a limpeza, preservacdo e
manutengdo do corpo fisico. E por estes motivos que acrescentamos itens, neste manual,
que podem favorecer em muito sua busca por limpeza interior, além de lhe proporcionar um
avanco rapido dentro da sua prépria evolugdo interna particular.

Colocamo-nos a sua inteira disposicdo nestes sete dias que passaremos juntos (e
depois também) e peco a Deus Pai Todo Poderoso que lhe conceda a Graga que vocé mais
esta precisando neste momento. Que o seu Ser Interno o(a) ilumine e desenvolva em vocé
uma vontade inquebrantavel de auto-superagao para a conquista da sua Cristificagao
interior particular e a Auto-Realizag3o intima do Ser.

Lembre-se: sé aqueles que superarem a si mesmos, com eliminagao total do Ego,
defeitos psicoldgicos, agregado inumanos e demais parasitas podem, com direito, viver na
proxima Raga Koradi.

Sejamos, entdo, esse Povo Novo que habitard uma Terra Nova!

Deus os abencoe!

Paz Inverencial!

Londrina, 19 de Dezembro de 2008.

Equipe Organizadora.



Gnose

Estamos empenhados na difusdo de uma Grande Obra. Esta obra se chama GNOSE. O
gue vem a ser Gnose? Gnose é o saber por exceléncia; ciéncia superior as crengas comuns.
Possui um conhecimento sublime da natureza e dos atributos Divinos. Gnose quer dizer:
CONHECIMENTO. Nosso Objetivo é dar-lhe a chave da libertacdo finall Seja livre,
conhecendo os segredos da vida e da morte!

A Gnose existe desde que o primeiro homem passou a existir. Ndo estamos
inventando nada e sim, apenas tornando publico o que era secreto. Por muito tempo ela
esteve reservada apenas a um pequeno grupo de seres humanos, porém, agora com a
inauguracdo da Era da Luz, se faz necessario que seja divulgada para que se salve o maximo
de seres possiveis, ja que o Planeta Terra necessita de células (nds: homens e mulheres)
saudaveis; para ser saudavel basta ser um Filho da Luz, é simples assim. Acabam-se as
doencas, sofrimentos, pobreza e inclusive a morte. Tudo isto é proposto agora, para aqueles
que realmente querem o caminho da AUTO-REALIZACAO INTIMA DO SER, que em outras
palavras que dizer: despertar o CRISTO VIVENTE EM CADA UM DE NOS. Cada Ser lluminado
constituird uma peca chave no grande quebra cabeca deste Universo Terra, transformando-o
num SOL. Assim surgird a nova raca Koradi, totalmente limpa (ndo existirdo os defeitos), sem
vicios, sem guerras, sem doencas, sem posses (todos serdo ricos, pois a Terra é de todos),
somente o Cristo Intimo se manifestard em sua perfeicdo. O Ser Humano receberd o dom
das viagens interplanetarias e fara parte da Federagao Galactica de SIRIUS.

A GNOSE, em sua esséncia, mantém trés atividades em permanente acdo. Uma
destruidora, outra criadora, outra neutra, denominadas: MORRER, NASCER e SACRIFICIO.

MORRER - Ndo a morte fisica do corpo e sim a morte mistica, psicolégica que
consiste na compreensdo e destruicdo de nosso ego, que nos escraviza e nos faz
inconscientes do Universo e ndo permite que o SER atue livremente para manifestar sua
perfeicdo na Terra.

NASCER - Por um processo alquimico revolucionario que tem o poder de destruir
este ego, libertando nossa Alma, a qual se encontra engarrafada pelo mesmo, recebendo,
entdo todos os dons divinos que perdemos: clarividéncia, telepatia, intuicao, saida em corpo
astral consciente, polividéncia, clariaudiéncia, premonicao.

SACRIFICIO - Trabalhando pela humanidade doente. Todo trabalho consiste em
informar sobre a grande oportunidade que estd sendo oferecida agora. Toda nossa
dedicacdo é com o seu Cristo Pessoal, o seu SER. A Ele tudo deve ser colocado, para Ele tudo
deve ser oferecido. “Buscai em primeiro lugar o Reino dos Céus e tudo lhe serd dado por
acréscimo”. “Buscai a Verdade e Ela vos libertara”. “EU SOU a luz do mundo e quem Me
segue ndo anda em trevas” — Jesus Cristo. O que significa o EU SOU? Significa Deus em mim
E. Portanto estd tudo, tudo dentro do préprio SER, ou seja, dentro de cada um de nés. N3o
busque nada fora, pois estd dentro. Esta é a informacdo mais preciosa disponivel, o que vocé
farda com ela? No momento em que tomar plena consciéncia destas palavras sua vida
mudara radicalmente e tudo passara a fazer sentido.

A Gnose é Arte, Ciéncia, Espiritualidade e Filosofia juntas num sé ideal. E para aquele
gue estd cansado de crer e quer saber. Ndo faz rodeios, é direta, certeira, atinge o alvo
sempre por SER a Luz do Caminho, o Tao, o equilibrio entre o Yin e o Yang, a unido do
positivo com o negativo. Ensina cada alma sem distingao, todos os mistérios antigos e
recentes, faz paralelos entre a Alta Magia Branca e a Fisica Quantica. Busca suas referéncia



sempre em Grandes Mestres: Samael Aun Weor, Jesus Cristo, Hermes trismegistus e outros;
estuda objetivamente a historia das ragas humanas que povoaram a Terra antes de nds.

Na Gnose ndo existem mistérios que ndo possam ser revelados. Todos os livros
sagrados, tal como: A Biblia Sagrada, o Alcordo, o Bagavad Gita, o Katun Maia, Livro dos
Mortos Egipcio, se fazem claros sob a luz do Sol da Gnose. Possui a receita do famoso “elixir
da longa vida” (Panacéia Universal), tdo velado pelos alquimistas da Idade Média.

Assim, querido(a) amigo(a) investigue tudo sobre o Mestre Samael Aun Weor, grande
divulgador da Gnose neste século, leia os evangelhos de Jesus Cristo com consciéncia de
cada palavra, investigue sobre o Viver de Luz e sobre a Chama Violeta, seja uma alma
rebelde, ndo contra os outros, mas sim contra suas proéprias imperfei¢des, eliminando-as
uma a uma, dia apds dia, tal como o lapidador de diamante, que comeca com uma pedra
bruta e a transforma em um brilhante magnifico.

Disponibilizamos gratuitamente varios livros na Biblioteca Hermética em nossa
pagina na internet http://br.geocities.com/luzdoser/ para que possa saber tudo o que
precisa para sua ascensdo intima. Nao perca tempo, agora é o momento! Quem sabe faz a
hora ndo espera acontecer! Seja livre! Livre! Livre de uma vez por todas e para a eternidade!
Este é o nosso grande anelo, QUE TODOS OS SERES SEJAM FELIZES, QUE TODQOS OS SERES
SEJAM DITOSOS, QUE TODOS OS SERES ESTEJAM EM PAZ!

QUE TODOS OS SERES SEJAM LIVRES! LIVRES! LIVRES!

Nds somos viajantes no Universo que passamos de planeta em planeta, de escola em
escola, conhecendo e aprendendo, alguns passam pela escola sem dedicacdo e ficam
repetindo de ano (reencarnando), o que ndo é nada interessante, pois repetir de ano é uma
grande perda de tempo e energia. Nossa proposta é direta, rapida e plenamente consciente:
pegue a informacdo disponivel, estude com afinco e suprema dedicagdo, conquiste seu
espaco e suas potencialidades interiores, desperte a consciéncia de quem VOCE E realmente
dentro deste cendrio cdsmico, supere todas as suas imperfeicdes, assuma o SEU SER
totalmente e pronto, seu curso neste planeta estd concluido, ndo precisa mais retornar, a
ndo ser que seja para ensinar o que aprendeu! Pois entdo, é chegada a hora de conquistar A
MESTRIA, A ASCENSAO INTERNA, A CRISTIFICACAO DA ALMA E UM DIREITO SEU, JA! AGORA!
NESTE MOMENTO! TODO O PLANETA DESEJA ISTO! O PROPRIO PLANETA ESTA EM
PROCESSO DE ASCENSAO AGORA! NOSSA TERRA ESTA SE TORNANDO UM SOL, E PRECISA DE
VOCE! SEJA LUZ PARA O PLANETA! TORNE-SE UM FAROL QUE ILUMINA OUTROS! VOCE
PODE! TEM TUDO PARA ISTO! PERMITA-SE A LIBERTACAO FINAL, ILUMINE-SE AGORA!

SEJA LUZ! SEJA LUZ! SEJA LUZ!

Fazemos esta oferta em nome da Caridade Universal.

Paz Inverencial.

Equipe Organizadora.



Cronograma
19 a 25 de Dezembro de 2008

Dia 19/12/2008 — Primeiro Dia

Horario Atividade / local Tema / Energia
6H Oracdo Gnoéstica Cristo Intimo
(De frente para o nascer do Sol) Energia Solar
8H Abertura S.E.R. (Sistema Energético de Resgate)
(Sala de Meditagao) O que Resgatar? Como Resgatar? Onde Resgatar?
10H Audicao Beethoven — Sinfoniasn21 e 2
(Sala de Meditacdo)
12 H Decretos do EU SOU Pai Interno
(Sala de Meditacdo) Afirmacdes e Decretos
14 H Contato com a Mae Terra Percepcao da Energia da Mae Terra
(caminhada leve)
16 H Percepcao de Aromas Aromaterapia
(Salao) Percepcdo de Aromas de Esséncias
18H Oracgao de Mae Maria para a Mae Divina
Véspera de Natal Oracdo da Ave Maria
(Sala de Meditacdo)
20H Filme O Poder Além da Vida
(sala de Meditacao)
Dia 20/12/2008 — Segundo Dia
Horario Atividade / local Tema / Energia
6H Oragdo Gnoéstica Cristo intimo
(De frente para o nascer do Sol) Energia Solar
8H Mesa Redonda sobre a Lei do Perdao Porque Perdoar? Quem Perdoar?
(Sala de Meditacdo) Como Perdoar?
10H Audicao Beethoven — Sinfonia n2 3
(Sala de Meditacdo)
12 H Decretos do EU SOU Pai Interno
(Sala de Meditacdo) Afirmacdes e Decretos
14 H Contato com a Agua Percepcdo da Energia da Agua
(Piscina) Pedir a M3e Divina Limpeza da agua interiores
16 H Percepcdo de Aromas Aromaterapia
(caminhada leve no pomar)
18H Oracdo de Mde Maria para a Mae Divina
Véspera de Natal Oracdo da Ave Maria
(Sala de Meditagao)
20H Filme O Poder da Agua

(sala de Meditagao)




Dia 21/12/2008 — Terceiro Dia

Horario Atividade / local Tema / Energia
6H Oragdo Gnoéstica Cristo intimo
(De frente para o nascer do Sol) Energia Solar
8H Mesa Redonda sobre a Lei da Renuncia Porgque Renunciar? O que Renunciar?
(Sala de Meditacdo) Como Renunciar?
10H Audicao Beethoven — Sinfoniasn24 e 5
(Sala de Meditacdo)
12 H Decretos do EU SOU Pai Interno
(Sala de Meditacdo) Afirmacdes e Decretos
14 H Contato com a M3e Natureza Percepcao da Energia das Plantas
(caminhada leve com toque nas arvores) Pronuncia do mantra GAIA
16 H Percepcao de Aromas Aromaterapia
(Salao) Percepcdo de Aromas de Ervas Medicinais
18H Oracgao de Mae Maria para a Mae Divina
Véspera de Natal Oracdo da Ave Maria
(Sala de Meditagao)
20H Filme A Profecia Celestina
(sala de Meditagao)
Dia 22/12/2008 — Quarto Dia
Horario Atividade / local Tema / Energia
6 H Oracdo Gnoéstica Cristo Intimo
(De frente para o nascer do Sol) Energia Solar
8H Orientac¢Ges Gerais Realinhamento dos quatro corpos
(Sala de Meditagao) e texto do Livro Viver de Luz pagina 177
10H Inicio da primeira etapa do
realinhamento OBS:
12 H Final da primeira etapa do realinhamento O Realinhamento é opcional
13 H Inicio da segunda etapa do para as pessoas que ja fizeram
realinhamento o processo dos 21 dias completo.
15 H Final da segunda etapa do realinhamento Os que forem fazer o realinhamento devem
16 H Inicio da terceira etapa do realinhamento permanecer deitados nos horarios estipulados.
18H Final da terceira etapa do realinhamento
20H Audicdo Mozart

(Sala de Meditagao)

Sele¢dao Musical




Dia 23/12/2008 — Quinto Dia

Horario Atividade / local Tema / Energia
6H Oracdo Gnoéstica Cristo intimo
(De frente para o nascer do Sol) Energia Solar
8H Orientagdes Gerais Programacdo — O Poder da Mente
(Sala de Meditagao) Livro Viver de Luz pagina 186
10H Audicao Beethoven — Sinfonias n2 6
(Sala de Meditagao)
12 H Decretos do EU SOU Pai Interno
(Sala de Meditagao) Afirmacgdes e Decretos
14 H
16 H Livre Livre
18H Oracdo de Mde Maria para a Mae Divina
Véspera de Natal Oracdo da Ave Maria
(Sala de Meditagao)
20H Filme Irmao Sol Irm3 Lua (S3o Francisco)
(sala de Meditagao)
Dia 24/12/2008 — Sexto Dia
Horario Atividade / local Tema / Energia
6H Oragdo Gnoéstica Cristo intimo
(De frente para o nascer do Sol) Energia Solar
8H Orientagdes Gerais Cure a Si Mesmo
(Sala de Meditacdo) Livro Viver de Luz pagina 194
10H Audicao Beethoven —Sinfonian27e 8
(Sala de Meditacdo)
12 H Decretos do EU SOU Pai Interno
(Sala de Meditacdo) Afirmacdes e Decretos
14 H
16 H Livre Livre
18H Oracgao de Mae Maria para a Mae Divina
Véspera de Natal
(Sala de Meditacdo)
20H Livre Livre




Dia 25/12/2008 — Sétimo Dia - Natal

Horario Atividade / local Tema / Energia
6H Oracdo Gnoéstica Cristo intimo
(De frente para o nascer do Sol) Energia Solar
8H Livre Livre
10:30 Audicao Beethoven — Sinfonia n2 9
(Sala de Meditagao)
11:50 H Leitura das Afirmages de Jesus Cristo Afirmagdes Transfiguradoras de
(Sala de Meditagdo) Jesus o Cristo
11:55H Canto: Preparagdo para receber
Oragdo de Sdo Francisco o Cristo Intimo
(Sala de Meditagao)
12 H Apice do Encontro Pedido ao SER
(Sala de Meditagao) Energia da Graca Divina
14 H
16 H Livre Livre
18H Brinde com Agua de Coco OBS:

Conclusao

Para os participantes que estdo fazendo o processo
pela primeira vez segue a orienta¢do dos 14 dias
seguintes com liquidos.




10

Trabalho Interno

De tudo podemos tirar um aprendizado, até mesmo dos defeitos ou elementos
densos que agregamos a nds em nossa jornada pelas existéncias terrestres. Analise e
Compreensdao de um elemento denso sdo fundamentais para a eliminacdo. Para isso é
necessario em primeiro lugar descobrir que se tem um elemento denso dentro de si. Como
falar para um furioso que ele estd sendo apenas uma marionete de um elemento denso
chamado furia? Ou para um viciado em pornografia que ele estd sendo teleguiado por
elementos densos da luxuria? Como explicar para essas pessoas que certas entidades
infernais gozam quando elas Ihes servem e as mantém cativas para voltar a vampiriza-las
quando assim o desejar. Aqui entra a auto-observagdao. Somente o préprio individuo é capaz
de descobrir em si mesmo referidos aspectos e elimina-los, apds analise e compreensao
detalhada, para tirar de tudo isso o aprendizado.

Identificado o elemento denso, feita analise e compreensdao de como atua e
tendo a consciéncia de que ndao o quer mais atuando em seu universo particular chega o
momento da eliminacdo e a quebra da casca do condicionamento que o gerou. Apesar de o
elemento denso ter sido gerado em um passado, ele permanece atuando no presente e se
nao for eliminado continuara atuando em outras existéncias futuras. Podemos dizer, entao,
gue o elemento denso estd em uma regido freqliéncial fora do nosso conceito de espago-
tempo. Ou em outras palavras, que a energia que o gerou atua agora, no presente
momento, da mesma forma como atuou no passado. Tal registro permanece na memoria de
nossas células e estd ativo, mesmo que tenha centenas ou milhares de anos. Nossas células
sdo verdadeiras bibliotecas com quantidades enormes de registros. Arquivos que estdo
agora mesmo, neste momento, permitindo acessos freqliénciais ou que estdo ligados
freqliéncialmente a estados densos de incompreensdo, angustia, dor, magoas, e tantos
outros. Cada um dos estados que se analisa teve uma origem e descobrindo-a pode-se
mudar tudo.

Mas como podemos acessar situagdes que ocorreram a centenas ou milhares de
anos atras, em outras existéncias? Simples: verificando nossos registros agora mesmo no
presente. O registro vem a tona constantemente nas situa¢des do dia-a-dia, basta estar
atento para observa-los.

Além dos cincos sentidos basicos do ser humano: tato, olfato, visdo, audicdo e
paladar existem outros sete que estdo em estado latente ou adormecidos por falta de uso,
quais sejam: CLARIVIDENCIA, INTUICAO, VIAGEM EXTRACORPOREA, TELEPATIA,
POLIVIDENCIA, CLARIAUDIENCIA e PREMONICAQ!

Para se descobrir o nome do elemento denso ou defeito que estd atuando é
fundamental desenvolver a intuigao.

A intuicao é uma palavra que vem do latim intuitione, que significa “imagem
refletida por um espelho”; é o ato de ver, perceber, discernir; percepcao clara e imediata;
discernimento instantdneo; visdo, - mais ainda - capacidade de pressentir. Na Filosofia é
considerada o conhecimento imediato de um objeto na plenitude da sua realidade, seja
esse objeto de ordem material, ou espiritual. Ela faz parte dos cinco sentidos que ja temos e
dos sete que estao latentes, completando as doze faculdades que o ser humano pode
desenvolver. A intuicdo é a voz que vem do coragao. Ela € uma maneira que a mente
consciente tem de perceber a verdade de maneira direta, sem raciocinar antes. As fantasias,
os devaneios, vém da mente condicionada.
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As percepcOes ja estdo em constante desenvolvimento no ser humano em
funcdo das radiacdes de um Sol chamado Alcione, todavia mantras, medita¢des, runas,
jejuns, expansores de consciéncia, decretos, ora¢des, concentracdes ou atencdo dirigida,
retrospectivas, estados vibracionais, for¢ca de vontade e constancia nas praticas propostas
elevam a velocidade com que o individuo desperta tais faculdades. O primeiro passo para
perceber e treinar a intuigdo é controlar a ansiedade de querer acertar, adivinhar; respiragao
€ uma das bases para chegar a um estado adequado. Basta querer e fazer.

A intuicdo, até entdo, é considerada uma ferramenta de extrema importancia no
desenvolvimento do trabalho intimo, pessoal e interno, eis que ndo gera equivocagoes. Ela é
uma preciosa chave para perceber e distinguir os estados freqliénciais em que nos
encontramos.

Para perceber que se estd em um estado equivocado e sendo manipulado por
elementos densos (defeitos psicoldgicos) é necessario desenvolver a auto-observacdo.
Quando o elemento denso é descoberto, observado, compreendido e intui-se o seu nome
vem a chance de elimina-lo. Eis o procedimento:

LEI DA RENUNCIA

Eu Renuncio (fale o nome do defeito).

Em Nome de Cristo, Pelo Poder de Cristo e Pelo Sangue de Cristo!
Eu Renuncio (fale o nome do defeito).

Em Nome de Cristo, Pelo Poder de Cristo e Pelo Sangue de Cristo!
Eu Renuncio (fale o nome do defeito).

Em Nome de Cristo, Pelo Poder de Cristo e Pelo Sangue de Cristo!
Assim Seja, Assim Seja, Assim Seja!

Assim Seja, Assim Seja, Assim Seja!

Assim Seja, Assim Seja, Assim Seja!

Amém, Amém, Amém!

Amém, Amém, Amém!

Amém, Amém, Amém!

Fazendo uso da Lei da Renuncia o defeito é marcado para ser eliminado. Um
tridngulo violeta é gerado e cravado no defeito no plano astral (plano energético).

Apds a identificagao, compreensdo e analise do elemento denso em questdo e da
pronuncia da Lei da Renuncia vem a eliminagao propriamente dita. Elimina-se o cascao, ou
seja, purifica-se todo o condicionamento no qual a esséncia esta aprisionada e liberta-a. Para
que isso ocorra é necessario valer-se da Chama Violeta que, como ja vimos, tem o condao
de desintegrar o cascao que envolve a particula de luz.

Invoque-a na forma como se segue:

Mae Divina, Mae Divina, Mae Divina!
Eu invoco aqui e agora a Chama Violeta!
Mae Divina, Mae Divina, Mae Divina!
Eu invoco aqui e agora a Chama Violeta!
Mae Divina, Mae Divina, Mae Divina!
Eu invoco aqui e agora a Chama Violeta!

Uma
Vez
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Visualize uma espada em sua mao direita (essa espada é uma representacao de
um instrumento de poder do préprio SER) e crave-a no defeito (que ja estd marcado com o
tridngulo violeta descrito acima), diga com todo o seu coracdo (é necessario falar, pois Deus
cria com o Verbo, pode ser em voz baixa sem que ninguém perceba):
Eu Sou a Chama Violeta que atua em mim e reluz! )
Eu Sou a Chama Violeta s6 me submeto a Luz!
Eu Sou a Chama Violeta Poder Césmico Farol! \|  varias
Eu Sou a Chama Violeta radiante como um Sol! vezes
Eu Sou a Luz de Deus a toda hora brilhando!
Eu Sou o Poder de Deus que a todos vai libertando! —

Aumente a velocidade com que recita para intensificar o processo. Faga o decreto
acima até o momento que sinta em seu Intimo que o elemento denso foi totalmente
eliminado e a esséncia esta livre. Lembre-se, sua intui¢Go é quem dita e norteia o trabalho e
sua sede é no coragdo!

Faca os Decretos da Chama Violeta até sentir em seu coragdo o momento
adequado de parar. Com o tempo desenvolvemos outras percep¢des que afinam o
sentimento, tais como visdo interna, audicdo interna e uma forte intuicdo que irdo somando
e dando melhores condi¢Ges ao trabalho intimo e pessoal. A Mae Divina é a parte de 0 nosso
proprio SER que se encarrega da eliminacdo dos elementos densos.

CRISTIFICACAO ELEMENTAL

Apds a Renuncia e a desintegracdo do elemento denso através da chama violeta,
visualiza-se uma luz que sai de dentro do defeito. A mencionada luz é um pequeno
elemental ou esséncia Divina. Nés devemos intuir se 0 mesmo é nosso ou ndo. Existem
muitos elementos inumanos que estdo dentro de nds e ndao pertencem ao nosso SER. Eles
sdo intrusos, infiltragcdes terriveis que nos vampirizam constantemente. Eles ndao foram
gerados por nds, apenas estdo alojados como parasitas em nosso universo particular.

Encontrando um elemento assim dentro de nds podemos fazer com que saia da
seguinte forma:

Vocé deve sair do meu universo,

Em Nome de Cristo, Pelo Poder de Cristo e Pelo Sangue de Cristo!
Assim Seja, Assim Seja, Assim Seja!

Amém, Amém, Amém!

Agora, quando encontramos um elemental verdadeiramente nosso, pertencente
ao nosso SER, podemos lhe dar uma fungao. Para que isso seja uma realidade o elemental
tem que estar preparado com as qualidades e virtudes do SER, ou seja, o elemental deve ser
Cristificado. Eis o processo:
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Eu te Cristifico Elemental.

Em Nome de Cristo, Pelo Poder de Cristo e Pelo Sangue de Cristo!
Eu te Cristifico Elemental.

Em Nome de Cristo, Pelo Poder de Cristo e Pelo Sangue de Cristo!
Eu te Cristifico Elemental.

Em Nome de Cristo, Pelo Poder de Cristo e Pelo Sangue de Cristo!
Assim Seja, Assim Seja, Assim Seja!

Assim Seja, Assim Seja, Assim Seja!

Assim Seja, Assim Seja, Assim Seja!

Amém, Amém, Amém!

Amém, Amém, Amém!

Amém, Amém, Amém!

Pronunciando a Lei de Cristificacdo o elemental evolui instantaneamente,
passando de uma pequena esséncia para a forma cristificada e recebe todas as virtudes do
SER correspondentes a sua funcdo. Em seguida o elemental cristificado é absorvido pelo SER

A Cristificagéio é por partes. Nés, o SER, somos um conjunto de pequeninas vidas
que buscam a Deus incessantemente.

ANALISANDO A LEI DA RENUNCIA
O “EU” na Lei da Renuncia tem a ver com o “EU SOU”, ou seja, Deus em mim é!
O “RENUNCIO” quer dizer em primeiro lugar, que o individuo admite a existéncia
do elemento denso e depois, ou simultaneamente, ndo o quer mais em seu universo
pessoal.

“EM NOME DE” quer dizer o acesso da freqiiéncia Cristica, que a palavra que vem
em seguida: CRISTO, é uma energia de altissima poténcia superior a humana e a do
elemento em questao.

O “DE” esta relacionado com a geometria da palavra e esta intimamente ligado
ao verbo ou chacra da garganta. Ndo se usa o DO, pois a respectiva palavra tem a ver com o
coragao, o chacra cardiaco. A garganta € um 6rgao criador, por isso a Lei precisa ser falada,
verbalizada e ndo somente pensada, imaginada.

A palavra “CRISTO”, se relaciona a faixa frequéncial necessaria ao discernimento
e/ou localizagdo do ponto de aglutinagdo, ponto fraco, ou melhor dizendo, o ponto de
origem do elemento. Este é o ponto matematico onde precisamente se processa a
eliminagao.

Ao se pronunciar a Lei trés vezes, vibra-se naquela freqiiéncia e forma-se no
plano astral trés triangulos que se mesclam numa unica forma geométrica. O primeiro
triangulo é de cor amarela, o segundo, azul e o terceiro, rosa (na visdo desperta essa fusdo
gera uma cor violacea).

A primeira manifestacdo identifica a dimensao em que se ird vibrar, no caso “Em
nome de Cristo”, a dimensao Cristica.

A segunda invoca a forca que se ira usar: “Pelo poder de Cristo”.

A terceira manifestacdo age como limpeza: “Pelo sangue de Cristo”.

Os trés “Assim seja”, trés vezes, vao consolidar as trés pontas do triangulo que
marca o elemento denso, ou melhor, A Lei da Renuncia feita de forma completa transforma
as trés cores em violeta e o tridngulo agora estd preparado para identificar o ponto de
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aglutinacdo, ponto de origem, ou ainda, ponto vulnerdvel do elemento previamente
identificado.

Os trés “Améns”, vezes trés, sdao o impulsionador desse triangulo que se formou e
gue se desloca rumo ao elemento renunciado.

Repete-se trés vezes cada uma das partes dessa Lei, que ja foi pronunciada trés
vezes, chegando a soma de nove. O nove é a faixa frequéncial da criagdo, ou faixa
freqUéncial sexual, que é matematicamente acessada com as repeticdes, pois é ela quem
gera o componente animador que conclui a construgdo da Renuncia. Assim o triangulo fica
pronto para localizar e grudar no ponto de aglutinagdo (ponto de criacdo ou nascimento) do
elemento renunciado.

LIMPEZA DO CORACAQ

E comum no dia-a-dia das pessoas ocorrerem cendrios de ofensa, magoa,
rancor, humilhacdo e outros mais. Existem muitos aspectos que a vida pratica oferece,
principalmente com pessoas que nos sdo proximas e que eventualmente “traem” a
confianca, dai surgem tais sentimentos grosseiros e pesados. A frase: “Eu ndo vou te
perdoar, vocé me magoou muito! Eu te odeio!” nos dias de hoje é mais comum do que
parece. Mesmo que a pessoa nao fale nada, no seu interior surge uma tempestade negra
gue nubla seus olhos e faz franzir a testa e vem o pensamento: “Fulano para mim morreu!”
ou “Nunca mais falo com ele!” e tantos outros. O que as pessoas ndo se ddo conta é como
essas frases aparecem em nossa mente? De onde vém? Qual sua origem?

Outra situacdo mais dura e que pode terminar em tragédia é se uma pessoa deve
dinheiro a outra; ai a coisa piora mais ainda, ja que nesse caso pode-se ir além e querer
matar o devedor, apds inumeras cobrancas infrutiferas, a exemplo dos crimes passionais,
gue também acabam em tragédias desnecessarias.

De qualquer forma todos os cendrios em que envolvam magoa, rancor, édio,
vinganga, ressentimento, necessitam ser limpos. Esses estados funcionam como ancoras,
ganchos, amarras que prendem a pessoa a regides de freqiiéncias densas impedindo sua
evolucdo espiritual. Além disso, essa postura, quando cultivada em demasia e por muitos
anos provoca problemas fisicos chegando a ocasionar doengas.

A limpeza do coragao desses estados densos promove o individuo a niveis
espirituais mais elevados. Quando se tem interesse em fazer essa purificagdo é porque a
pessoa ja compreendeu que o que realmente a aprisiona sdo os elementos densos que se
agregam em seu interior.

Para fazer a mencionada limpeza necessita-se descobrir o elemento que a gerou
fazendo uso de sua vontade de forma direcionada e suas percepc¢des. Em seguida analisa-se
e compreende-se que ndo o0 quer mais em seu universo. Essas questdes do coracdo sdo
limpas através da Lei do Perdao. A Lei do Perd3o tras uma vibragcdo magnifica direto da fonte
primaria do Universo, o proprio coragao de Deus; essa alta vibragdao de Amor Incondicional e
Misericérdia infinita, lavam o coracdao da pessoa transmutando toda magoa, rancor, édio,
traicdo, orgulho ferido, ressentimento. A Lei do Perddo limpa o coracdo de quem a
pronuncia, ndo sé nesta existéncia, como em todas as outras em que os individuos estejam
implicados. Limpa também o coracdo da outra pessoa envolvida sem que seja necessario
falar com ela ou que ela faca qualquer coisa. A palavra “PERDAQ”, possui um potencial
muito maior que a palavra “DESCULPA”. Ela dissolve toda e qualquer macula do coracdo pela
atuacdo direta da gra¢a. Quem perdoa esquece. Quem desculpa sempre se lembra...
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Acontece também, e é muito comum a frase: “NéGo vou me perdoar por isso...”.
Um fato na vida da pessoa no qual ela ndo consegue admitir que errou, ela nao podia ter
errado, pessoas foram prejudicadas pelo seu erro, enfim ela toma a decisdo de se punir
ficando, triste, amargurada, depressiva... Parece incrivel, mas existem pessoas que passam
anos se punindo por seus erros, € mais, passam existéncias se punindo e levando de uma
existéncia para outra as amarguras, édios, rancores, formando uma bola de neve negra que
em algum momento estoura transformando a vida da pessoa em um inferno. Mas para isso
existe solucdo, a Lei do Perdao.

Lembre-se de uma situagao vivida com outra pessoa na qual vocé se sentiu muito
mal. Se sentiu ferido, magoado e Ihe causa um aperto no peito sé de lembrar. Pois bem, este
€ o cendrio adequado para usar a Lei do Perddo, pronuncia-se assim:

LEI DO PERDAO

Eu Perddo (fale o nome da Pessoa).

Em Nome de Cristo, Pelo Poder de Cristo e Pelo Sangue de Cristo!
Eu Perddo (fale o nome da Pessoa).

Em Nome de Cristo, Pelo Poder de Cristo e Pelo Sangue de Cristo!
Eu Perddo (fale o nome da Pessoa).

Em Nome de Cristo, Pelo Poder de Cristo e Pelo Sangue de Cristo!
Assim Seja, Assim Seja, Assim Seja!

Assim Seja, Assim Seja, Assim Seja!

Assim Seja, Assim Seja, Assim Seja!

Amém, Amém, Amém!

Amém, Amém, Amém!

Amém, Amém, Amém!

E extremamente importante perdoar-se também. Na maioria das vezes o cenario
que se apresentou para ser trabalhado envolve a pessoa que objetiva perdoar como um
integrante do contexto conflituoso. Se a pessoa entende que foi responsavel por algo, pode
carregar um peso que serd sentido em suas costas podendo vir a causar sérios transtornos
de ordem psiquica e até mesmo fisica. Antes que tal fato ocorra, perdoe-se também. Quem
perdoa recebe a Graga Divina e liberta seu coracao.

Eu me Perdéo.

Em Nome de Cristo, Pelo Poder de Cristo e Pelo Sangue de Cristo!
Eu me Perdéo.

Em Nome de Cristo, Pelo Poder de Cristo e Pelo Sangue de Cristo!
Eu me Perdéo.

Em Nome de Cristo, Pelo Poder de Cristo e Pelo Sangue de Cristo!
Assim Seja, Assim Seja, Assim Seja!

Assim Seja, Assim Seja, Assim Seja!

Assim Seja, Assim Seja, Assim Seja!

Amém, Amém, Amém!

Amém, Amém, Amém!

Amém, Amém, Amém!
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Pode-se pronunciar varias vezes de acordo a necessidade interior de cada um. A
intui¢do fala no Intimo do coragdo quantas vezes é necessario. Em casos que exigem mais
atencdo pode-se fazer a Lei do Perdao por varios dias.

Tudo o que foi exposto neste texto tem como objetivo: a limpeza do individuo em
todos os seus aspectos, para que se manifeste nele seu Real e Verdadeiro SER. Ao limpar
todos os aspectos densos e transformar a pessoa em um individuo de coragao puro ela
recupera as virtudes do SER e passa a viver e ver a vida com outros olhos. Ver o Universo de
maneira multifreqiiéncial e multidimensional facilita muito a compreensao e o
entendimento do que realmente é um elemento denso e as vantagens de nao manté-lo
atuando dentro de si.

A decisdo é pessoal e cabe a cada um saber o melhor momento de coloca-la em
pratica. O importante agora é saber que todos aqueles que quiserem podem mudar o seu
interior e revolucionar sua vida se autotransformando com instrumentos simples, praticos e
funcionais que aqui foram expostos. A Lei da Renuncia e a Lei do Perddo foram trazidas ao
Planeta Terra para que todos se beneficiem dela e se tornem livres, eliminando os
elementos densos e recuperando as virtudes do seu Real e Verdadeiro SER Interno!

Chama Violeta

Vocé estd pronto para entrar na Era de Aquario?

Como foi anunciado durante séculos por grandes profetas, a Era de Aqudrio, em que
estamos entrando, prevé um periodo de grande paz, assim como de prosperidade material e
espiritual para a Terra, por mais de 2000 anos.

A maioria de nds ndo esta preparada para receber esta onda de Luz que inundard o
nosso planeta, porque, para permitir a chegada desta Luz, primeiro as trevas precisam ser
eliminadas numa base pessoal, depois numa escala planetdria. E por isso que estamos
atravessando esse periodo de transicdo, um periodo de purificacdo do “carma”.

Qual a origem do nosso Carma?

O carma é energia em ac3o. E a prépria lei do circulo, a lei que decreta que tudo que
fazemos faz um circulo completo e volta até nds para ser resolvido. Assim, de uma vida para
outra, o homem determina seu destino através de seu atos, incluindo seus pensamentos,
sentimentos, palavras e acoes.

As energias que desqualificamos retornam para nés como um bumerangue, e sao as
causas dos nossos problemas fisicos, emocionais, financeiros, etc.

A maioria das pessoas transmuta o seu carma passando por toda sorte de
dificuldades e sofrimentos, mas tudo isso é desnecessario! O carma pode ser transmutado
em servico, e até ainda mais rapido, gracas a acao da Chama Violeta.

Saint Germain ensina o caminho acelerado da transmutacdo do carma pela Chama
Violeta do Espirito Santo e a transcendéncia dos sucessivos renascimentos por meio do
caminho da cristicidade individual, que conduz a ascensdo demonstrada por Jesus.

A Chama Violeta o Solvente Césmico Universal

A Chama Violeta é uma das maiores dadivas que Deus concedeu a humanidade.

Também denominada Chama do perddo e da Misericordia, é o aspecto do Sétimo
Raio do Espirito Santo. Quando invocada, a sua acdao é completa: transmuta o nosso carma,
cura 0 nosso corpo e a nossa alma, elevando a nossa consciéncia.
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Esta energia de freqliéncia elevada penetra o nosso sistema nervoso, nosso coragao,
nosso cérebro, aumentando assim a nossa energia, e assegurando-nos uma vida melhor.

Quando a Chama Violeta entra em contato com nossos pensamentos e sentimentos
negativos — estresse, raiva, depressao — dissolve-os e gera harmonia e positividade.

Este fogo espiritual consomendo apenas a manifestacdo externa do nosso carma,
como também as suas raizes e causas, além de contatar a memodria de vidas anteriores,
purificando seus registros.

Como usar a Chama Violeta

A Chama Violeta é pratica e facil de usar. A forma mais poderosa de usa-la é através
da visualizacdo enquanto vocé recita em voz alta os mantras, afirmacdes e decretos.
Lembre-se disto: O pensamento cria, mas é a palavra que manifesta!

Um minimo de 15 minutos de decretos diarios é necessario para se obter resultados
substanciais. Aqui vocé encontrara uma série de mantras e decretos de Chama Violeta.
Escolha alguns deles e recite pelo menos trés vezes cada um, enquanto segue as instrucdes a
seguir.

Além disso, depois de ter memorizado um deles ou mais, podera usa-los em qualquer
lugar: dirigindo, caminhando, no trabalho, lavando pratos em casa, e enquanto esta no
chuveiro — por que ndo? — um banho de Chama Violeta! Aprenda também a purificar o seu
alimento fazendo a bencao sugerida no final.

Instrucdes para uma Sessao de CHAMA VIOLETA

e Sente-se numa cadeira ou sofa confortavel, com as costas retas, pernas e
bracos descruzados, em uma sala bem arejada, limpa e iluminada.

* Mantenha-se centrado no coracao.

e Recite a invocagdo de abertura

* Invoque protegdao antes de comegar a usar a Chama Violeta. Sele sua aura
com as energias protetoras branca e azul, utilizando os decretos: “ Tubo de
Luz” e “Protecdo do Arcanjo Miguel”.

* Repita em voz alta os mantras e decretos de sua preferéncia que aparecem
abaixo

* Enquanto recita, visualize a Chama Violeta a sua volta, no seu interior,
envolvendo as Pessoas, a sua casa, a sua cidade, o seu pais, o planeta (de
acordo com as suas necessidades). Visualize esta chama como um fogo ou, se
preferir, como um detergente liquido de cor violeta. Por exemplo, se desejar
uma purificagao interna profunda e intensa, visualize esta chama penetrando
seu corpo inteiro. Deixe-a fluir pelas suas artérias e veias, removendo toda a
sujeira por onde passa, alvejando manchas carmicas de doenga e
degeneracdo. Deixe sua imaginacdo voar! Nao se esqueca de que o fervore a
intensidade do coracdo conferem um poder extra todo seu! Vocé pode
também visualizar-se envolto num pilar de aproximadamente 2,70m de altura
e 1,80m de diametro, que se estende desde abaixo dos seus pés até acima do
topo de sua cabega.

* Finalize recitando a invocagao de encerramento e selando com a “Protegao do
Arcanjo Miguel”
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Decretos e Oragoes

Oragao Gnéstica
(olhando para o sol, se possivel, mdos levantadas com as palmas voltadas para o sol).

“Tu, Logos Solar, emanacdo ignea, Cristo em substdncia e em consciéncia, vida potente
através da qual tudo avanca, vem até mim e penetra-me, ilumina-me, banha-me,
transpassa-me e desperta em meu SER todas essas substancias inefdveis que tanto sdo parte
de ti como de mim mesmo”.

“Forca Universal e Cdsmica. Energia misteriosa, eu te conjuro, vem até mim, remedia minha
aflicdo, cura-me deste mal e afasta de mim este sofrimento para que eu tenha paz, harmonia
e saude”.

“Pego em teu sagrado nome, que os Mistérios e a Igreja Gndstica me ensinaram, para que
facas vibrar comigo todos os mistérios deste plano e planos superiores e que essas forgas
reunidas realizem o milagre de minha cura e de minha liberagao”.

Assim seja — Assim seja — Assim seja.

Saudacgao ao Sol

O poderosa Presenca de Deus EU SOU, no Sol e por detras do Sol:

Que a Tua Luz, que inunda toda a Terra, seja bem-vinda

a minha vida e pensamento, ao meu espirito e almal!

Irradia e faz resplandecer a Tua Luz!

Rompe as cadeias das trevas e da supersticao!

Infunde-me com a grande pureza do Teu resplendor de fogo branco!
EU SOU o Teu filho, e a cada dia aumenta em mim a tua manifestacdo!

Mantra da Luz do Pai / Mae

Hélios e Vesta! Hélios e Vesta! Hélios e Vesta!
Que a Luz flua no meu ser!

Que a Luz se expanda no centro do meu coragao!
Que a Luz se expanda no centro da Terra

E que a Terra seja transformada no Novo Dia!

Oragao a Mae Divina

“Minha Mae Divina Devi-Kundalini, ajudai-me, assisti-me, acompanhai-me em todas essas
praticas, para que delas eu obtenha resultados praticos, claros, concretos e definitivos, para
a auto-realizagdo intima de Meu Ser. Assim seja (3x)”

RUNA SIG

Que se cumpra, que se realize, que se materialize, mediante o fogo.
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Introdugao aos Decretos

Em nome da nossa Presenca do EU SOU, invocamos os Sete Arcanjos e suas Legides
de Luz. Invocamos Mestre Samael Aun Weor, Jesus Cristo, Saint Germain, Onri-Tas e o Sr.
Maitreya para que direcionem a sua Luz, Energia e Consciéncia para abengoar a vida e para
ajudar-nos a realizar as seguintes metas: Pedimos a nossa Presenga do EU SOU para ajustar
os nossos pedidos de acordo com o que for melhor para as nossas almas e para as almas
daqueles por quem estamos decretando.

Pedimos em especial por todos aqui presentes, que o Espirito Santo nos ilumine e
nos dé a sabedoria e a forca de vontade necessdria para superar todos os obstaculos.
Pedimos a Mae Divina, a Mde Cdsmica que nos abencoe, proteja e abra nosso coracdo para
receber a Graca que mais estamos precisando neste momento. Pedimos ao Cristo Césmico,
ao Santo Cristo Pessoal, nosso Salvador, que trabalhe intensamente, neste momento, os
defeitos e agregados psicoldgicos que carregamos dentro de nods.

Pedimos que se expanda a Chama Violeta no nosso coracgao, purificando nossos
guatro corpos inferiores, transmutando toda energia mal qualificada que tenhamos imposto
sobre a vida e que brilhe o raio da misericordia da cura através da Terra, dos elementais e de
toda a humanidade, e respondam a este nosso chamado infinitamente, imediatamente e
para sempre.

Entregamos a energia gerada pelos decretos ao Mestre Saint Germain para que
dissolva o nosso carma: planetario, do Brasil, familiar e individual. Pedimos ainda que estes
decretos sejam multiplicados pelo 3x3, pelo 10x10 e pelo 10.000x10.000 de acordo com a
Graca Divina dos Mestres da Chama Violeta e que sejam ajustado conforme a vontade de
Deus.

Conclusao dos Decretos

E com toda a Fé eu aceito conscientemente que isto se manifeste, que se manifeste, que se
manifeste! (3x) aqui e agora, com pleno poder, eternamente mantido, onipotentemente
ativo, em continua expansdo e abrangendo o mundo inteiro até que todos tenham
ascendido totalmente na luz e sejam livres! Amado EU SOU! Amado EU SOU! Amado EU
Sou!

Pai Nosso do Eu Sou

Pai nosso que estais no céu,

Santificado seja o Vosso nome EU SOU.

EU SOU o Vosso Reino manifestado

EU SOU a Vossa Vontade que esta sendo cumprida

EU SOU na terra assim como EU SOU no céu

A todos dou hoje o pdo de cada dia

Eu perddo neste dia a toda a Vida

E EU SOU também o perdao que ela me estende

Eu afasto todo o homem das tentagdes

Eu liberto todo o homem de qualquer situacdo nefasta
EU SOU o Reino

EU SOU o Poder e

EU SOU a Gléria de Deus em manifestacdo eterna e imortal-
Tudo isso EU SOU.



Ave Maria do Eu Sou

Ave Maria, cheia de graga,

O Senhor é convosco.

Bendita sois vds entre as mulheres

e bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus.
Santa Maria, M3e de Deus,

Rogai por nds, filhos e filhas de Deus,
Agora e na hora da nossa vitéria

Sobre o pecado, a doencga e a morte.

Decreto de Sao Miguel

Sado Miguel a frente, Sdo Miguel atras,

Sado Miguel a direita, Sdo Miguel a esquerda,
Sdo Miguel acima, Sdo Miguel abaixo,

Sado Miguel, S3o Miguel onde quer que eu va!
EU SOU o seu Amor, que protege aqui!

EU SOU o seu Amor, que protege aqui!

EU SOU o seu Amor, que protege aqui!

Tubo de Luz

Presenca do EU SOU tao amada,
Sela-me no Tubo de Luz

Da chama dos Mestres Ascensos

Em nome de Deus agora invocada.
Que ele liberte o meu templo

De toda discérdia que me é enviada.

A chama violeta invoco agora
Para todo desejo consumir,

E arder pela Liberdade

Até no seu fogo me fundir.

Eu sou a Chama Violeta por Saint Germain
EU SOU a chama violeta

Que atua em mim e reluz

EU SOU a chama violeta

S6 me submeto a Luz

EU SOU a chama violeta Césmico Poder, farol
EU SOU a chama violeta Radiante como um sol
EU SOU a Luz de Deus

A toda hora brilhando

EU SOU o poder de Deus

Que a todos vai libertando.



Exercicio de Respira¢ao de Djwal Kul — Eu Sou Luz — Por Kuthumi
EU SOU Luz, Luz resplandecente,

Luz radiante, Luz intensificada.

Deus consome a minha escuridao,
Transmutando-a em Luz.

Hoje EU SOU um foco do Sol Central,
Através de mim corre um rio de cristal,
Uma fonte vivente de Luz

Que nao pode ser corrompida

Por pensamentos e sentimentos humanos.
EU SOU um posto avang¢ado do Divino.

A escuriddo que se serviu de mim é consumida
Pelo poderoso rio de Luz que EU SOU.

EU SOU, EU SOU, EU SOU Luz.

Eu vivo, eu vivo, eu vivo na Luz.

EU SOU a mais completa dimensao da Luz.
EU SOU a mais pura intencao da Luz.

EU SOU Luz, Luz, Luz

Inundando o mundo onde quer que eu va,
Abencoando, fortalecendo e anunciando
O propédsito do reino dos Céus.

Decretos de Cora¢ao, Cabega e Mao por El Morya

Coragao

Fogo violeta, divino Amor,

No meu coragdo reluz teu fulgor!

Es misericérdia em manifestacdo,
Mantém para sempre a nossa unido.

Cabeca

Luz do EU SOU, Cristo em mim

Liberta a minha mente agora;

Fogo violeta, brilho sem fim,

Minha mente envolve nesta hora.

Deus que me das o pado diariamente
Teu fogo violeta preenche minha mente
E com a tua celeste radiacdo

Minha mente se torna Luz em acdo.

Mao

EU SOU a mao de Deus em acgdo,
A Vitéria sempre conquistando;
Minha alma pura com satisfagdo
O caminho do meio vai trilhando.



Perdao

EU SOU o Perdao aqui atuando,
Duvidas e medos expulsando,

Com asas de cosmica Vitéria

Os homens para sempre libertando.
Com pleno poder invoco agora

O Perdao a toda hora;

Toda vida sem excegao

Envolvo com a Gracga do Perdao.

Abundancia

Estou livre de medo e incerteza,
Expulso agora miséria e pobreza,
Pois a Abundancia pura, estou ciente,
Dos Reinos do Alto é proveniente.

EU SOU a Fortuna Divina em ac¢ao
Tesouros de Luz concedendo,
Suprindo aqui toda a provisao,
Abundancia agora recebendo.

Perfeicdao

EU SOU Vida, Divina Direcao,

A Luz da Verdade brilha em mim.
Concentra aqui Divina Perfeicdo,
Para que toda a discdrdia tenha fim.
Mantém sempre a minha uniao
Com a Justica do Teu plano -

EU SOU a Presenca da Perfeicao
Deus vivendo no ser humano!

Transfiguracao

O esplendor do novo dia,

Em mim novas vestes tece;

Com o Sol do Entendimento
Todo o meu ser resplandece.

EU SOU Luz por dentro e por fora;
A Luz do EU SOU em tudo aflora.
Envolve, liberta e glorifica!

Sela, cura e purifica!

E transfigurado sou descrito:
Estou brilhando como o Filho,
Como o Sol eu também brilho!
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Ressurreicao

EU SOU a chama da Ressurreicao
Luz de Deus em mim irradiando.

Em mim ja ndo ha mais escuridao,
Meus atomos estou agora elevando.
EU SOU a Luz da Presenga Divina
Vivendo a eterna Liberdade.

Da Vitoria agora se aproxima

A chama divina da Eternidade.

Ascensao

EU SOU a Luz da Ascensao,
Vitoria fluindo livremente,
Todo bem obtive enfim
Agora e eternamente.

EU SOU Luz, ndo ha mais dor.
Novas alturas eu alcanco;

O meu canto de louvor

Com Poder Divino lanco.

EU SOU o Cristo vivente,

O que ama eternamente.
Ascenso e com Poder Divino,
EU SOU um Sol resplandecente!

Eu Sou a Luz do coragao

EU SOU a luz do Coragao

Que brilha nas trevas do ser

E tudo transforma

No tesouro dourado Da Mente de Cristo
O meu Amor eu envio

Para o mundo

Para apagar todos os erros

E todas as barreiras derrubar

EU SOU o poder do Amor infinito,
Que se expande

Até alcancar a vitdria

No mundo que ndo tem fim!
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Mais Fogo Violeta

Presenca de Deus EU SOU em mim,
Escuta agora o que decreto:

Derrama as béncdos que agora invoco
Sobre o Santo Cristo de cada um

Que o fogo violeta da liberdade

Pelo mundo avance a todos curando;
Que sature a Terra e os povos também
Com resplendor Cristico cada vez maior.

EU SOU esta acao de Deus no Alto
Mantida pela mdo do Amor dos Céus
Transmutando as causas da discérdia aqui,
Extraindo o nucleo, derrotando o medo.

EU SOU, EU SOU, EU SOU

O Poder do Amor da Liberdade
Que ergue a Terra inteira aos Céus
O Fogo Violeta, radiante agora

Em vivida beleza é a Luz de Deus

Que neste instante e para sempre

D4 ao mundo, ao meu ser e a toda vida

Liberdade eterna na Perfeicdo do Mestre Ascenso!
Onipotente EU SOU!

Onipotente EU SOU!

Onipotente EU SOU!
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Mantras para Purificagdao dos Chakras
Meu chakra do coragdo é um chakra de fogo violeta
Meu chakra do coracdo é a pureza que Deus deseja!

Meu chakra da garganta é uma roda de fogo violeta
Meu chakra da garganta é a pureza que Deus deseja!

Meu plexo solar € um sol de fogo violeta
Meu plexo solar é a pureza que Deus deseja!

Meu terceiro olho é um centro de fogo violeta
Meu terceiro olho é a pureza que Deus deseja!l

Meu chakra da alma é uma esfera de fogo violeta,
Minha alma é a pureza que Deus deseja!

Meu chakra da coroa é um Iétus de fogo violeta,
Meu chakra da coroa é a pureza que Deus deseja!

Meu chakra da base é uma fonte de fogo violeta
Meu chakra da base é a pureza que Deus deseja!

Mantras para Era de Aquario
EU SOU um ser de fogo violeta,
EU SOU a pureza que Deus desejal

(nome de alguém) é um ser de fogo violeta
(nome da pessoa) é a pureza que Deus desejal

Minha familia € uma familia de fogo violeta
Minha familia é a pureza que Deus deseja!

Meu lar é um lar de fogo violeta
Meu lar é a pureza que Deus deseja!

Minha cidade é uma cidade de fogo violeta
Minha cidade é a pureza que Deus deseja!

O Brasil € um pais de fogo violeta
O Brasil é a pureza que Deus deseja!

A Terra é um planeta de fogo violeta
A Terra é a pureza que Deus deseja!
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Orac¢ao de Mae Maria Para a Véspera de Natal

Introducgao

Se porventura sentirdes que este glorioso drama do Nascimento em Belém ndo tem
significado para vds, pois, durante a infancia, ndo compreendestes a senda da justica, ndo temais.
Pois José e eu estivemos junto de vds no nascimento e durante a vida. Pego-vos, nesta hora, que
rezeis fervorosamente para que os registros da mortalidade e da consciéncia humana, que afetaram
0S VOSSOS pais e a vossa criagdo, possam ser postos de lado - pois, vede, somos 0s vO0ssos
patrocinadores e colocamos a nossa Presenca Eletronica sobre vds ainda antes da vossa concepcgédo e
até ao momento presente

Compreendei entdo que, nesta hora de intercdmbio, podeis invocar-me para que seja
consumido - pelo fogo sagrado que é, ao mesmo tempo, Espirito e Matéria - o mesmerismo familiar
gue tem bloqueado os vossos familiares, ancestrais ou parentes... para que ocorra a transmutacao de
todo o peso, dor, discordia, conflitos e brigas que tém afligido os lares dos Portadores de Luz ....

Peco que rezeis com fervor por esta dispensacdo, pois ela é, na realidade, a oportunidade
de colocar na poderosa chama, na chama do fogo sagrado, uma grande quantidade do carma familiar
desta encarnacdo. Portanto, meus amados, dou-vos a oportunidade de vos ajoelhardes perante a
vossa Poderosa Presenca do EU SOU ai mesmo onde estais.

Decreto

O fogo sagrado do Verbo vivente, 6 Sagrado Coragdo de Jesus, eu, Maria, ajoelho-
me perante o SENHOR Deus Todo-Poderoso, o Deus de Israel e de todos os que se inclinam
perante o Seu nome EU SOU O QUE EU SOU e perante o Seu Verbo encarnado no Senhor
Sanat Kumara.

Venho perante o Trono da Graga interceder em prol de todos os filhos do Coragdo
de Deus que me déem a conhecer - agora ou na hora em que ouvirem as minhas palavras -
que desejam este divino intercambio e que o fardo do mesmerismo familiar seja
transferido para o meu coragdo, através do coragdao da Mde da Chama, para que este fardo
possa ser posto de lado, pois a nossa dispensagdo faz com que ele seja levado até as vestes
da Mensageira e as minhas para que, juntas, carreguemos em prol dos portadores de luz,
este fardo e este peso que, tdo facilmente, tem afetado os filhos da luz.

Agora, amado Saint Germain, amada Pdrcia e meu Rafael: que o cubo cédsmico do
nosso patrocinio das dispensagoes de Peixes e Aquario proporcione a manifestacdo da
chama original da Natividade, da qual éreis também os guardides, assim no Alto como
embaixo - a manifestacdo de almas gémeas. Portanto, que estes filhos da luz sejam
patrocinados por noés, assim como Jesus o foi. Que eles tenham a oportunidade, 6 Deus, de
receber agora nos seus coragoes a Presenca Eletronica do Jesus Cristo recém-nascido.

Que a réplica da Presencga Eletronica de Jesus, o Divino Filho-Varao, venha e
envolva agora estas preciosas almas, para que elas saibam realmente o que significa ser
carregado nos bragos de Deus Pai e Mae, o que significa nascer do ventre cdsmico,
conhecer a Virgem Cdsmica e ser preenchido pelo sopro de fogo sagrado.

Conclusao

Esta é a minha prece nesta hora da Missa do Cristo. Invoco isto como a descida da luz do
solsticio de inverno. Peco que esta minha oracdo seja feita em todas as Vigilias de Natal e que todos
tornem a consagrar 0s nossos votos e as nossas dispensacdes conforme os ciclos se completam. Pois,
na verdade, com este advento da criancinha - a criancinha que os liderara - todos devem conhecer a
sua origem individual em Deus e, desta forma, eliminar a necessidade de compensar no futuro as

condigdes e circunstancias que parecem ndo ser suas nesta encarnagdo terrena nesta vida.
Mae Maria, 24 de Dezembro de 1980, Camelot, California
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Afirmagoes Transfiguradoras de Jesus o Cristo

EU SOU o que EU SOU

EU SOU a porta aberta que nenhum homem pode fechar

EU SOU a Luz que ilumina todo homem que vem ao mundo
EU SOU o Caminho;

EU SOU a Verdade

EU SOU a Vida;

EU SOU a Ressurreig¢ao

EU SOU a Ascensao na Luz

EU SOU a satisfagdo de todas as minhas necessidades e caréncias
EU SOU a abundancia derramada sobre toda a Vida

EU SOU a Visdo e a Audicao perfeitas

EU SOU a manifesta Perfeicdo do Ser

EU SOU a ilimitavel Luz de Deus manifestada por toda a parte
EU SOU a Luz do Santo dos Santos

EU SOU um Filho de Deus

EU SOU a Luz na sagrada montanha de Deus

Oracgao de Sao Francisco de Assis
Senhor, fazei-me instrumento de vossa paz.
Onde houver édio, que eu leve o amor;
Onde houver ofensa, que eu leve o perdao;
Onde houver discérdia, que eu leve a unido;
Onde houver duvida, que eu leve a fé;

Onde houver erro, que eu leve a verdade;
Onde houver desespero, que eu leve a esperanga;
Onde houver tristeza, que eu leve a alegria;
Onde houver trevas, que eu leve a luz.

O Mestre, Fazei que eu procure mais
Consolar, que ser consolado;

compreender, que ser compreendido;

amar, que ser amado.

Pois, é dando que se recebe,

é perdoando que se é perdoado,

e é morrendo que se vive para a vida eterna.

Pedido para o dia de Natal as 12 H (todos juntos de maos dadas)

Faz-se a ora¢do do Pai Nosso e Ave Maria do EU SOU. (Com o coragdo cheio de Amor)
Pedimos a Deus Pai Todo Poderoso por intermédio do Nosso Senhor Jesus Cristo que nos
conceda a Graga que mais estamos precisando neste momento!

Em Nome de Cristo, Pelo Poder de Cristo e Pelo Sangue de Cristo!

Assim Seja, Assim Seja, Assim Seja!

Amém, Amém, Amém!
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Pranayama para Homens

Coloque o polegar tapando a narina direita, inspire pela esquerda. Pronuncie
mentalmente o mantra TON. Prenda agora a outra narina com o indicador. Pronuncie o
mantra SA. Pressione com toda vontade o ar para baixo no sentido dos érgdos sexuais.
Imagine que uma chama é acessa e que o ar que vocé projeta a faz crescer.

Neste momento, com o ar preso e pressionado contraia a musculatura do chacra
basico, drgdos sexuais (igual ao momento em que se prende a urina na hora de fazer xixi)
faz-se a contracdo algumas vezes como um exercicio de musculacdo, isto fortalecera os
esfincteres e reduzird cada vez mais o risco de perder energia, até o dia em que nada mais
sai, nem uma gota.

Em seguida solte o ar pela narina direita e imagine a energia subindo desde a base da
coluna até o centro da cabeca na glandula pineal, imagine que ela se ilumina formando um
sol, em seguida direcione a energia para a frente da direcdo do entrecenho na glandula
hipofise ou pituitaria, e depois coloque a ponta da lingua no céu da boca e direcione a
energia até o coragao, pronunciando o mantra HAN (que pronuncia-se ran).

Repita o procedimento agora inalando pela narina direita com o dedo indicador
tapando a esquerda e mentalize o mantra TON. Faga o exercicio completo tal como esta
descrito acima prenda o ar e mentalize RA, em seguida solte o ar pela narina esquerda e
mentalize HAN.

Repita este exercicio no minimo 7 vezes.

Agora se ajoelhe e coloque as mados no chdo formando a posicdo de reveréncia de
frente para onde o Sol nasce. Suplique a Mae Divina que elimine o defeito em que esta
trabalhando. Pronuncie agora o Mantra RA. Este maravilhoso mantra tem o poder de fazer
vibrar o Kundalini e os chacras para desperta-los.

Este € um excelente exercicio para se fazer nas primeiras horas da manha.

Pranayama para Mulheres

Basta inverter a posicdo dos dedos ao comecar.

Nas mulheres comeca-se tapando a narina esquerda com o indicador. Isto ocorre
porque os nadis Ida e Pingala na mulher sdo posicionados de maneira diferente ao do
homem.



