SESIÓN DE APRENDIZAJE

I. DATOS GENERALES:

Ugel



:
Utcubamba
Institución Educativa
: 
ISPP “José Santos Chocano
Director


:
Lic. Paulino H. Jave Chiclote
Formadora


:
Prof. Marilú Alejandría Vilchez
Área



:
Informática

Especialidad

:
Computación e Informática.
Ciclo



:
Quinto
II. DENOMINACIÓN DE LA SESIÓN:

“CONOCIENDO NUESTRO CORAZÓN”

III. CAPACIDADES ESPECÍFICAS:

· Identifica la estructura, cavidades y válvulas cardiacas  del corazón, 

· Elabora un organizador visual  sobre el corazón.
· Organiza información relevante sobre el corazón.
IV. ESTRATEGIA Y/O ACTIVIDADES:

	ESTRATEGIA Y/O ACTIVIDADES
	RECURSOS TIC Y NO TIC

	· La docente saluda a los alumnos y los invita a participar en forma activa en clase.

· Los estudiantes observan una imagen (el corazón).en el programa Microsoft Power Point (anexo 1); se inicia el diálogo en base a las siguientes preguntas:

· ¿Qué observan en la imagen?

· ¿Qué representa esa imagen?

· ¿Qué tema trataremos hoy?

· Los estudiantes declaran el tema (el corazón).

· La docente expone  el tema a tratar (el corazón)

· Los estudiantes hacen las respectivas preguntas sobre el tema.

· Los estudiantes acceden al programa MindManager para elaborar un organizador visual (anexo 2). 

· La docente monitorea continuamente el trabajo de los alumnos.

· Los estudiantes asignados al azar, sustenta la elaboración  del organizador visual asignado. Los estudiantes escuchan las observaciones realizadas por la docente.

· Finalmente los estudiantes resuelven una ficha de heteroevaluación (Anexo N° 03).

· Los estudiantes reciben una ficha informativa (Anexo N° 04)..

· La docente agradece a los estudiantes por su participación activa en clase.
	Recursos humanos
Imágenes
Microsoft Power Point

Plumón

Mota 

PC

Aplicativo 

Fiche de heteroevaluación
Ficha informativa


V. EVALUACIÓN:
	CAPACIDADES
	Indicadores
	Instrumento

	· Identifica 


	· Identifica la estructura, cavidades y válvulas cardiacas  del corazón a través de información relevante.
.


	Ficha de evaluación

	· Elabora 


	· Elabora un organizador visual  sobre el corazón utilizando  el programa  MindManager.
	

	· ORGANIZA
	· Organiza información relevante sobre el corazón al elaborar un organizador visual.
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        Prof. MARILÚ ALEJANDRÍA VILCHEZ
ANEXO 1
IMAGEN DEL CORAZÓN
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ANEXO 2
MAPA CONCEPTUAL (PROGRAMA MINDMANAGER)


APLICANDO LO APRENDIDO SOBRE EL CORAZÓN

INSTRUCCIONES: Después de haber escuchado atentamente la clase desarrolla los siguientes preguntas.
Nombre:…………………………………………………………………..

Grado: ………………………SECCIÓN…………………………………
1. ¿El corazón es?

a. Es un pedazo de carne

b. Es el órgano principal del aparato circulatorio.
c. Es un órgano que carece de sangre.

d. N.A.

2. Mencione su estructura del corazón.

……………………………………………………………..

……………………………………………………………..

………………………………………………………………

………………………………………………………………
3. ¿En cuantas cavidades se divide el corazón? y ¿cuáles son?
……………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………
4. las válvulas cardiacas son:

a) La válvula tricúspide,  válvula pulmonar,  válvula mitral y válvula aórtica.
b) Válvula pulmonar, válvula cardiaca, válvula aórtica y válvula gruesa.
c) Válvula ventricular, válvula mitral y válvula tricúspide.
d) Todas.
¡FELICIDADES!
(ANEXO 4)

FICHA INFORMATIVA

EL CORAZÓN:
Es el órgano principal del aparato circulatorio. Es un músculo estriado hueco, una bomba aspirante e impelente, que aspira desde las aurículas la sangre que circula por las venas, y la impulsa desde los ventrículos hacia las arterias. 
Estructura del corazón 

De dentro a fuera el corazón presenta las siguientes capas:

· El endocardio, una membrana serosa de endotelio y tejido conectivo de revestimiento interno, con la cual entra en contacto la sangre. Incluye fibras elásticas y de colágena, vasos sanguíneos y fibras musculares especializadas. En su estructura encontramos las trabéculas carnosas, que dan resistencia para aumentar la contracción del corazón. 
· El miocardio, el músculo cardíaco propiamente dicho; encargado de impulsar la sangre por el cuerpo mediante su contracción. Encontramos también en esta capa tejido conectivo, capilares, capilares linfáticos y fibras nerviosas. 
· El epicardio, es una capa fina serosa mesotelial que envuelve al corazón llevando consigo capilares y fibras nerviosas. Esta capa se considera parte del pericardio seroso.
CAVIDADES DEL CORAZON

El corazón se divide en cuatro cavidades, dos superiores o aurículas (o atrios) y dos inferiores o ventrículos.
· Las aurículas, reciben la sangre del sistema venoso, pasan a los ventrículos y desde ahí salen a la circulación arterial.

· La aurícula derecha y el ventrículo derecho, forman lo que clásicamente se denomina el corazón derecho. Recibe la sangre que proviene de todo el cuerpo, que desemboca en la aurícula derecha a través de las venas cavas superior e inferior. Esta sangre, baja en oxígeno, llega al ventrículo derecho, desde donde es enviada a la circulación pulmonar por la arteria pulmonar. Dado que la resistencia de la circulación pulmonar es menor que la sistémica, la fuerza que el ventrículo debe realizar es menor, razón por la cual su tamaño es considerablemente menor al del ventrículo izquierdo.

· La aurícula izquierda y el ventrículo izquierdo, forman el llamado corazón izquierdo. Recibe la sangre de la circulación pulmonar, que desemboca a través de las cuatro venas pulmonares a la porción superior de la aurícula izquierda. Esta sangre está oxigenada y proviene de los pulmones. El ventrículo izquierdo la envía por la arteria aorta para distribuirla por todo el organismo.

Válvulas cardíacas 

Son las estructuras que separan unas cavidades de otras, evitando que exista reflujo retrógrado. Están situadas en torno a los orificios atrioventriculares (o aurículo-ventriculares) y entre los ventrículos y las arterias de salida. Son las siguientes cuatro:

· La válvula tricúspide, que separa la aurícula derecha del ventrículo derecho. 

· La válvula pulmonar, que separa el ventrículo derecho de la arteria pulmonar. 

· La válvula mitral, que separa la aurícula izquierda del ventrículo izquierdo. 

· La válvula aórtica, que separa el ventrículo izquierdo de la arteria aorta. 

Capacidades Cognitivas
CENTRO EDUCATIVO : 
NIVEL                            :.
GRADO                         :

ÁREA                            :

TEMA                            : 

RESPONSABLE            : ALEJANDRÍA VÍLCHEZ, Marilú.
 FECHA                         :

	Nº DE ORDEN
	 INDICADORES

ALUMNOS
	· Identifica la estructura, cavidades y válvulas cardiacas  del corazón a través de información relevante.

.


	· Elabora un organizador visual  sobre el corazón utilizando  el programa  MindManager.
	· Organiza información relevante sobre el corazón al elaborar un organizador visual.
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        (Ficha de cotejo - Anexo Nº05)








        (Ficha Heteroevaluación - Anexo Nº 04)











