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DESCRIPCION DEL PROBLEMA�Se sabe (porque lo hemos escuchado) que el tomar refresco es perjudicial para nuestros dientes. Con esta experimentación se quiere determinar el efecto directo y verdadero de los refrescos en los dientes y huesos. �El pH promedio de las bebidas gaseosas, por ejemplo Coca-Cola ó Pepsi, es de 3.4. Esta acidez es tan fuerte que podría hasta disolver los dientes y los huesos. Nuestro cuerpo detiene el crecimiento de los huesos a los 30 años de edad. Después de eso, aproximadamente 8-18% de los huesos se disuelven cada año a través de la orina, dependiendo de la acidez de los alimentos ingeridos (la acidez no depende del sabor de la comida, sino de la relación de potasio/calcio/magnesio/etc. a fósforo). Los dientes y los huesos son el único órgano humano que permanece intacto por muchos años después de la muerte. Imagínese lo que hace un refresco a sus intestinos!





HIPOTESIS


Los dientes y los huesos desvanecen ante su exposición directa e ilimitada en un refresco.�


DISEÑO EXPERIMENTAL


Se colocará un diente en un recipiente con refresco y un hueso en otro recipiente también lleno de este líquido. Se observarán los cambios (si alguno) y se medirá el tiempo o razón con la cual cambie o desvanezca el diente y el hueso.


(nota: se buscará información acerca de los componentes de un hueso de pollo para compararlo con el hueso humano. )





_________________________________________________________


INTRODUCCION:


Los dientes son una parte muy importante de nuestro cuerpo. Estos nos ayudan en la masticación y también en el hablar. Los dientes están siempre en contacto directo con bacterias que viven en nuestra boca, con la saliva y con los alimentos que diariamente consumimos. Si no tenemos una buena alimentación y/o una buena higiene oral, los dientes , que están compuestos de calcio, comienzan a desgastarse. Este desgastamiento comienza por el esmalte, la capa más externa y dura del diente . El desgaste es el resultado de las diferentes reacciones que ocurren en nuestra boca. Como sabemos, la digestión de los alimentos comienza en la boca, ya que la saliva, que contiene la enzima amilasa salival, comienza a romper los carbohidaratos que están en los alimentos. Esto también reacciona con las bacterias que viven en la boca haciendo que se forme una sustancia más ácida, lo que a su vez hace que se comience a disolver el esmalte del diente. De esta forma la segunda capa protectora del diente llamada dentina se expone. Ambas capas están compuestas de calcio y otros metales los cuales, al tener contacto con los diferentes alimentos y las bacterias alojadas en nuestra boca, van liberándose. La consecuencia más común es una cavidad en el diente llamada carie. Esta aparece ya que se comienza a disolver el esmalte del diente, dejando asi una superficie más sensible al desgaste contínuo,pues el diente no se repara por si mismo. Se nesecita la intervención de un dentista para que repare el diente y evite que ocurran más complicaciones.


Se debe evitar el exceso de alimentos ricos en carbohidratos, así tambien de alimentos que tengan una acidez fuerte. Algunos de los alimentos con acidez alta son las salsas, alimentos cítricos, bebidas carbonatadas, etc. En este experimento nos interesa saber las consecuencias de el consumo en exceso de estas bebidas carbonatadas. Estas tienen una acidez de aproximadamente 3.5, lo que nos permite deducir que el consumo en exceso hará que los dientes se disuelvan poco a poco. Los componentes de estas bebidas carbonatadas son varios pero los que consideramos relevantes son las azúcares, ácido cítrico, ácido anihídrico ( mejor conocido como gas carbónico ). Estos compuestos reaccionan con los metales que componen el diente, en especial con el calcio, haciendo que este sea liberado de una forma irreversible, dando lugar a que se formen cavidades y a una mayor disolución de las capas. El gas carbónico es el responsable de la efervesencia en los refrescos, o sea, de las burbujas. Estas ocurren a consecuencia de la presencia de oxígeno,debido a la deshidratación de los ácidos o la combinación de oxígeno con otros compuestos. Por lo tanto, al ocurrir esta serie de reacciones en la boca, el  burbujeo contribuye a una mayor liberación de calcio del esmalte y de la dentina. El ácido anihídrico no tiene sabor ni olor a bajas concentraciones, pero a altas tiene sabor ácido.


En este experimento se pretende medir el porciento de calcio que se disuelve del diente al estar expuesto en exceso a las bebidas carbonatadas. El diente estará roto por un lado para así poder observar qué porción se disuelve más.





