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             Paula M. syrenap@hotmail.com
PARIS 
Esta guía esta realizada con la información sacada de diversos foros y webs sobre Paris además de mi experiencia personal y en base a mis propios gustos y necesidades, por lo que las opiniones son subjetivas. Las zonas no son rutas (aunque pueden serlo) sino todo lo que me parece más interesante de ellas para irse montando la ruta según lo que apetezca.
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links de interes: 


http://www.paris-touristoffice.com 
http://www.parisinfo.com/show_exhibition/rub6073.html
http://www.paris-on-line.com 
http://www.arts-programme.com 
http://www.catai.es/CataiUrbano/paris/eventos.htm
http://www.monum.fr/prehome/prehome.dml
Casa de Francia en Barcelona 

Fontanella, 21-23 - 4º 3ª
08010
BARCELONA – ESPAGNE
Teléfono : 00 34 807 117 181 (€ 0,31 /mn)
Fax : 00 34 93 317 29 71
Mail : info.es@franceguide.com
De lunes a jueves

De 10,00 a 14,00h y de 15,00h a 17,30h (Barcelona

Viernes

De 9,30 a 14,30h (Barcelona)

Aquí podremos comprar los billetes de transporte y la carta de museos.

COMO LLEGAR DESDE EL AEROPUERTO AL CENTRO DE PARIS

1) Desde el aeropuerto de Charles de Gaulle

El aeropuerto.

Supongo que llegareis al aeropuerto Charles de Gaulle, Terminal 1. Si no es así, en resumen, desde el Terminal 2 tenéis que buscar el RER y luego, es lo mismo que desde el Terminal 1, prácticamente –seguir leyendo en el apartado “El tren”-) . Pues eso, que suponiendo que llegáis al Terminal 1 de Charles de Gaulle, esto es lo que tendréis que hacer al llegar : Estábamos en el aeropuerto y os dirigíais hacia la ‘sortie’. Salís y os encontráis en el Terminal 1. El terminal es redondo y tiene 32 ‘puertas’. Encima de cada salida del terminal pone en grande el numero de la puerta y en carteles amarillos (creo recordar) hacia donde se va por cada una. tenéis que buscar la salida en la que ponga ‘Paris by train’, ‘RER a Paris’ o algo de ‘Navettes RER’ (tal vez era la 32, no recuerdo)… 

-La navette

Cuando encontréis la puerta adecuada, cogéis el ascensor, pulsáis al botón donde ponga ‘Boutiquaire’, o lo de la ‘Navette’… y tendréis que salir a la calle para coger una ‘NAVETTE’ (que es un autobús). Hay dos líneas : la línea 1 (roja) y la línea 2 (verde). Es la línea 2 (verde) la que tenéis que coger para ir a coger el tren. Si queréis aseguraros, preguntadle al conductor (si decís algo así como ‘Pour aller à Paris ?’, O simplemente ‘Paris’ y ‘train’ yo creo que os entenderá y, en cualquier caso, probablemente no seáis los únicos con esa pregunta…). En el peor de los casos daréis mas vuelta, eso es todo.

- El tren

Donde bajarse (de la ‘navette’) es fácil, porque todo el mundo se baja. Estaréis entonces en la estación de tren que va a Paris. El tren de cercanías aquí se llama RER. Así que tenéis que coger el RER a Paris

- En Paris  Pues el viajecito en tren dura unos 30 o 40 minutos. La primera estación de Paris es ‘Gare du Nord’ (nosotros despues metro linea 2 azul, hasta villeurs) y luego le siguen ‘Châtelet-Les Halles’, ‘Saint Michel’, ‘Luxembourg’, ‘Port Royal’, ‘Denfert-Rochereau’ y ‘Cité Universitaire’, que es la ultima dentro de Paris. 
RESUMEN :

1) a) Aeropuerto Charles de Gaulle 1 ( Navette línea 2 (verde) a la estación de RER (
   b) Aeropuerto Charles de Gaulle 2 (RER a Paris

CONSEJOS PRACTICOS

· MEDICOS. Para que que cubra la Seguridad Social en Francia se tiene que llevar  el formulario E-111 de la Seguridad Social.
· CAJEROS AUTOMÁTICOS. En París hay muchos menos que en España, donde desde un cajero siempre se puede ver otro. Encontrará colas con frecuencia. Las comisiones son elevadas y no compensa hacer varios reintegros pequeños sino uno grande. Pregunta en tu banco con cual te cobraran menos comisiones. De todos modos, en Francia todo se paga con tarjeta y el metálico se usa poco. Fíjese que muchos clientes pagan con cheques, costumbre local
· MOCHILA PEQUEÑA. Llevar alguna mochila o bolsa cómoda y segura con algo para picar, tiritas y agua.

· PROTEGERSE DEL TIEMPO. En verano no olvidar crema protectora y/o gorro y resto del año un chubasquero.

· FUMAR  llevar tabaco suficiente. En Francia cualquier paquete de rubio se pone en 5 euros y pico. 
· EMBUTIDO incluir en el equipaje una buena dosis de embutidos loncheados y envasados al vacío para hacerse unos bocadillos (aunque también se compre bien en supermercados si se va en finde estarán cerrados). 

· SUPERMERCADOS No hay ningún problema para encontrar supermercados en el centro de París, son muy útiles y proporcionan todo lo necesario. Cuidado al firmar los abonos con tarjeta; en ocasiones, al comerciante se le olvida poner la coma antes de los decimales, de modo que 19.95 pueden ser 1995 cuando se  reciba el cargo. 
· OJO CON LOS HORARIOS Los horarios comerciales son limitadillos para lo que conocemos. Casi todo cierra muy pronto y hay que tener cuidado. A uno le cuesta días acostumbrarse. Y si estas haciendo la compra y suena el timbre de cierre del supermercado, es muy posible que ya no se pueda pasar por caja como aquí.

· SE PAGA POR UTILIZAR LOS RETRETES, prácticamente en todos lados, entre 50 céntimos y un euro, abonables a la señora que cuida y limpia las instalaciones. De esto no se libran ni los grandes almacenes ni las estaciones. Llevar cambio a mano por si acaso. Fuera de España, responder a la llamada de la naturaleza cuesta dinero. En muchos locales hay un sistema que obliga a teclear un código para acceder al WC, impreso en el ticket de la consumición.
· NECESIDADES ÍNTIMAS Mientras en un bar español hay servicios de caballeros y señoras, eso en Francia no es obligatorio y pueden ser a compartir las más de las veces. Las dimensiones de los cubículos impresionan por lo reducido en prácticamente todos los casos. 
· PASAR DESAPERCIBIDO Lo mejor cuando uno está de viaje es pasar desapercibido. Hay que vestirse como lo harías en tu ciudad. A los españoles se les suele reconocer por ir elegantes
· Los parisinos tienen fama de antipáticos y secos. Yo no me encontré con ninguno (seguro que los hay). Yo creo que el truco está en ser amables con ellos y ellos lo serán contigo. En todos lados entrabas y lo primero: "bon jour", "bon soir", etc. y todo "s'il vous plait", "merçi". No cuesta tanto, y veréis que funciona.
· COMER EN UN RESTAURANTE SIN HABLAR FRANCÉS Mejor ir  al Barrio Latino, donde a 200 metros le te identifican como español y te atenderán en nuestra lengua. Los precios son muy aceptables, las raciones no son escasas y uno queda bien. Las mesas de los restaurantes franceses son muy pequeñas. Esto ocurre incluso en los mejores restaurantes. Por cierto que los restaurantes griegos son buenos cebaderos. Nos parecemos a los griegos más que a los italianos.

· LA BEBIDA ENCARECE LAS FACTURAS. El agua mineral es un auténtico lujo y los vinos andan muy caros. Sin embargo, el agua del grifo es gratis (pedir una caraffe d'eau, pronunciar "cagaf dó”) y el vino de la casa no es tan prohibitivo; se puede solicitar un "pichet", que es una jarra. En cuanto a los cafés, los precios son altos en terraza, pero incluso en los mejores locales se puede tomar un buen café en la barra.
· HORARIOS DE COMIDA Generalmente se debe comer antes de las dos. Las cenas son más caras que las comidas por norma. Fíjese en las "formules", menús del día de distintos precios. Por cierto, un "sándwich" es un bocadillo.

· TOMAR CAFÉ EN LOS CAMPOS ELÍSEOS cualquiera se lo puede permitir gracias a Mc Donalds. Esta cadena americana ofrece terraza en plena zona VIP. vas a la barra, pide, paga y te sientas fuera. Y con un poco de morro sin pagar ni nada. Acabarás agradeciendo la existencia de Mc Donalds, aunque hasta ahora lo odiaras. Por si fuera poco, los precios son similares a los españoles. Y no digamos nada de sus limpios servicios higiénicos gratuitos en un país donde se paga por ir al lavabo!
· UNAS COPITAS. Salir de copas en París es caro y solo apto para buenos bolsillos o algún día especial. Llevar alguna botella de aquí o comprarla en supermercados y tomarla en el hotel o apartamento es una buena opción.
· VISTAS GRATUITAS. Hay dos terrazas panorámicas impresionantes y gratuitas. En las dos se puede comer a buen precio y con las mejores vistas. La planta novena de los almacenes Printemps, situados junto a las Galerias Lafayette de Opera, tendrás una panorámica inolvidable del viejo París; existe un autoservicio muy frecuentado por los franceses. En otra zona, junto a Notre Dame, los almacenes La Samaritaine tienen una fabulosa vista del Sena, el barrio latino, etc. Es gratis y se disfruta un buen rato.
· CRUCEROS POR EL SENA.El mejor momento del día es justo media hora antes de oscurecer, para finalizarlo con las iluminaciones de París en todo su apogeo. El mismo consejo es válido para la Torre Eiffel, Si hay prisa, siempre se puede subir por las escaleras hasta el segundo piso, por cierto la mejor vista de la Torre Eiffel para mi es desde Trocadero.
Estos barquitos se cogen en varios sitios. Los más baratos y los “auténticos” Bateaux Mouches, se cogen al lado del Pont de l’Alma (sí, donde tuvo el accidente Lady Di), metro Alma-Marceau (pero también se puede llegar con un paseíto por el Sena –por ejemplo, desde la Torre Eiffel-). El recorrido dura una hora mas o menos y el precio unos 7 u 8 €. Están  bastante bien, sobre todo si no hace frío. Se ve “casi” todo Paris.
· TARJETA DE MUSEOS Carta de museos: Valida para todos los museos de Paris, excepto  Tour Eiffel, y para Versalles excepto las habitaciones del Rey y los espejos. (Si vais a Versalles tened en cuenta que las fuentes solo las abren los domingos por la tarde). Conozco gente que la ha comprado en España, escribe la fecha con un boli de los que se pueden borrar, y cada día borran la fecha con alcohol, y la usan más días. Eso depende de lo atrevidos que seáis. Son para 2 días o sea 30€. Puede ser que os salga mas barato comprar la entrada (en mi lista de museos os pongo los precios). En todo caso recuerda el truco del boli Replay si vas a estar más días. Los menores de 18 años no pagan en casi ningún museo.
· COLAS. Recuerda, es IMPOSIBLE estar a primera hora en todos sitos para no hacerlas, y no en todos con  la tarjeta de museos te la vas a ahorrar, así que planifica el día en función de lo que REALMENTE  te hace ilusión ver. Si vas con niños estos NO hacen colas, ve directamente y te dejaran pasar.

· París es una ciudad GRANDE. Hay muchas cosas que ver y el "centro" es casi toda la ciudad. Antes de salir a lo loco hay que ponerse unos objetivos "razonables". No se puede (no se debe) ver el mismo día el museo del Louvre y el de Orsay. Si te interesa el arte, dedícale tiempo a cada uno. Muy importante: si no te interesa el arte, en París hay miles de cosas más para hacer. No te dé apuro decir que no has visto tal o cual museo. Haz lo que te apetezca. Hay de todo y para todos.
· LOUVRE SIN COLAS. Para entrar al Louvre sin la tarjeta de museos no hay que hacer colas, basta con comprar la entrada en la tienda de discos y libros FNAC, sin esperas.

· TARJETA TRANSPORTES Otro tanto ocurre con la tarjeta turística de transportes, que obliga a pasar el día viajando para amortizarla. Puedes comprar lotes de diez billetes validos para metro, bus, tren y tranvía. Caminar mucho y disfrutar de los paseos. Recuerda no puedes ver TODO Paris en un par de días, mas vale menos y mejor.
Paris Visite: valida para los días que la compres. El día cuanta completo, o sea si el primer viaje lo haces a las 10 de la noche ya te contara un día (Esta es interesante si se lleva en miércoles porque no podemos sacar la carte orange)  La de 1-5 Zonas te vale para el Aeropuerto/Versalles/Disney/Todos los transportes dentro de Paris y tiene algunos descuentos en o ventajas turísticas. Las hay de 1,2,3 y 5 días. 

Carta Orange: (Esta es interesante si llegas en lunes porque es mas barata que la Paris Visite) Se necesita una foto, también es valida para las mismas zonas

Más información sobre transporte, con planos de la ciudad, etc.: http://www.ratp.fr/
Horarios Transporte:
· RER: Estos funcionan como trenes de cercanías, así que consultar los horarios en las estaciones antes de salir.
· METRO: de 5:30/6:00 mañana hasta las 01:00 (aprox, depende de la línea 15m antes o después)
· BUS: Los horarios varían en función de la línea y de si es festivo.
· ROISSYBUS: (Bus del Aeropuerto CDG/Opera) desde las 06:00 hasta las 23:00h
· NOCTAMBUS. Suelen pasar cada hora, en punto o a la media, según la línea, funcionan desde que cierra el metro hasta que lo abren.

Un Poco de historia

La fundación de la ciudad se atribuye a una tribu celta llamada los Paris, que creó un primitivo asentamiento a orillas del río Sena. Asentamiento que el posterior imperio romano bautizaría con el nombre de Lutecia. Debido a las invasiones bárbaras del S.V, la ciudad  buscó refugio, trasladándose  a una isla en mitad del Sena: la Ile de France.

En el año 987 Hugo Capeto la ascendería al rango de capital, condición de la que nunca se separaría. A partir de ese momento  la ciudad conoció un importante desarrollo cultural y urbanístico, especialmente, con la obra de dos monarcas: Felipe II Augusto  (1180 - 1223) y Luís IX el Santo. Al primero, se le atribuye la realización del núcleo inicial del Louvre y al segundo, la construcción de la Santa Capilla y la Catedral de Notre Dame. Años más tarde, tras acceder al trono la dinastía de los Valois, la ciudad entró en uno de sus períodos más negros. A la sublevación popular del año 1358, resuelta felizmente por Carlos V, autor entre otras obras de la famosa Bastilla, siguió la invasión inglesa, culminada para los ingleses al ver a su monarca, Enrique VI,  coronado como Rey de Francia en 1430. Siete años más tarde, Carlos VII recuperaría la ciudad, pero las continuas revueltas y epidemias no hicieron más que empeorar la situación. El s. XVI aparece marcado por dos aspectos: el abandono de la ciudad por parte de los monarcas, para residir en los Castillos del Loira y,  tras el desarrollo del protestantismo, una constante lucha interna culminada con la masacre de los Hugonotes, en la famosa noche de San Bartolomé, el 24 de Agosto de 1572. El s. XVII tuvo un carácter mucho más positivo para la ciudad:  la importancia como centro político y comercial iba en aumento, la población se había multiplicado llegando a los trescientos mil habitantes y el desarrollo económico era evidente. Por si esto fuera poco, en ese momento aparecieron dos de los grandes protagonistas del posterior desarrollo parisino: primero, el Cardenal Richelieu, que se encargaría de fundar, entre otras cosas, la Academia francesa; y después, la dinastía Borbónica, que iba a contribuir de manera decisiva al engrandecimiento de la ciudad. A finales del siglo siguiente, el 14 de Julio de 1789, el pueblo se levantó en arma y tomó la Bastilla: la Revolución francesa había comenzado. En los años siguientes lo acontecimientos se sucedieron: caída la monarquía, ejecuciones públicas, persecuciones, etc. Pero todo este terremoto social, pasó de repente a un segundo plano, tras la llegada del Imperio. La fastuosa corte de Napoleón y las espléndidas conquistas francesas realizadas por toda Europa, trajeron un constante flujo de riquezas para todo el país y por supuesto, para la capital. Tras la caída del Imperio, la ciudad conocería su siguiente momento de esplendor a mediados del s. XIX,  con la llegada de la República. Napoleón III y especialmente uno de sus mejores colaboradores, el Barón Haussmann, acometieron la idea de reformar completamente París, adaptándola a las necesidades que buscaban. Durante este período se realizaron los mercados de les Halles, los bosques de Boulogne y de Vicennes, se emprendió la construcción de la Opera y se realizaron las principales avenidas. El nuevo siglo trajo otros momentos de esplendor con las Exposiciones Universales e Internacionales. Años más tarde, la ciudad sufriría las consecuencias de las dos guerras mundiales, especialmente los bombardeos de la Primera, ya que durante la Segunda, fue declarada “ciudad abierta”. En 1944 fue liberada por los aliados y a partir de ese momento sólo ha conocido otros dos períodos turbulentos: el primero, a consecuencia de la Guerra de Argelia y posteriormente, durante Mayo de 1968, cuando las calles parisinas fueron testigos de la mayor crisis político social de la Francia de postguerra.  
ZONA 1
LOUVRE, la Ópera, GRANS BOULEVARS, TULLERIES.

Esta ruta esta pensada para callejear. 

· Museo Louvre. http://www.louvre.fr/llv/commun/home_flash.jsp MºPalais Royal-Musee du Louvre).El museo del Louvre es enorme. Calcular un mínimo de 3 horas, eligiendo previamente las zonas a visitar. La historia del Louvre se remonta a la edad media, cuando Felipe Augusto, en este mismo lugar,  construyó una fortaleza, para proteger París de los ataques externos. Francisco I quitó parte de las defensas para realizar un palacio renacentista, que albergaría la corte de Francia durante más de cuatro siglos. Los sucesivos monarcas y emperadores se encargaron de ampliar el edifico brindándole su impresionante aspecto actual. La última modificación fue la gran pirámide central de acceso a las salas, diseñada por Pei e inaugurada en 1989.Las diferentes colecciones, imposibles de describir en unas pocas líneas, se encuentran agrupadas en 7 departamentos, que abarcan desde la antigüedad hasta mitad del s. XIX. Entre las principales colecciones destacamos las de antigüedades egipcias y griegas, y las de pintura.

-. Precios: 8.50 todo el dia; 6 a partir de las 18 hasta el cierre. El primer domingo de cada mes gratis.

-. Horarios: de 09.00 a 18.00 todos los dias. Los miércoles y viernes   entrada nocturna hasta las 21.45.

-. Cierra los Martes

· PLAZA VENDÔME Diseñada a finales del XVII por el arquitecto Hardouin Mansart, es uno de los mejores exponentes de la arquitectura parisina de este período. Formando parte del recinto destacan, en el nº12 el lugar donde murió Chopin en 1848 y en el nº 15, el primer hotel abierto por César Ritz. En el centro de la plaza destaca la columna Vendôme, coronada por una estatua deNapoleón

· Opera Garnier. Realizada a finales del siglo pasado por mandato de Napoleón III, siguiendo los planos de Garnier, es uno de los mejores testigos del lujo y boato del 2º Imperio. Cuando terminó su construcción, en 1862, era el teatro más grande del mundo. La fachada recuerda un gigantesco decorado, donde se mezclan con especial delicadeza, materiales y estilos arquitectónicos. Los diferentes grupos escultóricos, la bóveda central y la rampa que en el lado éste, permitía el acceso directo de la carroza imperial, son los elementos externos más significativos. En el interior destacan: la gran escalinata central de mármol y el techo del auditorio, decorado por Chagall. 

http://visites.operadeparis.fr/intro.asp
.-Precios: 7€

.-Horarios: 10.00/17.00

· IGLESIA DE LA MADELEINE Es una de las iglesias más famosas de París, se comenzó a construir en el año 1764, siguiendo los planos de D´Ivry, pero en 1806, Napoleón decidió derrumbar todo lo construido y levantar un templo en honor a su ejercito. El arquitecto encargado del proyecto fue Vignon que diseñó un edificio basado en los templos clásicos. Del exterior lo más destacable es el gran frontón de entrada que representa el Juicio Final. En el interior, de una única nave, destaca la profusa decoración escultórica.

Pl. De la Madeleine.Mº Madeleine. Abierta de 8:00 a 18:00. El domingo cierra a mediodía.

· PLAZA DE LA CONCORDIA Es una de las plazas más famosas del mundo. Fue diseñada en 1753 por Gabriel y engrandecida con la colocación, en el centro, de un colosal obelisco traído desde Luxor. Esta plaza fue tristemente famosa durante la Revolución porque en ella se  situó la guillotina. 

· JARDÍN DES TULLERIES Posiblemente sean los jardines más conocidos de toda la ciudad. Con sus más de 25ha. fueron diseñados por Le Nôtre en 1664. En su interior, además de los cuidados parterres y de una gran colección de esculturas al aire libre, se encuentra el Museo de la Orangerie, donde se han ubicado más de 100 obras que abarcan desde el Impresionismo, hasta 1930. En la planta baja se han colocado dos series de los famosos Nenúfares de Mone

· PETIT PALAIS Con planta trapezoidal y de estilo ecléctico, fue realizado entre 1897 y 1900 por Charles Girault para la Exposición Universal de 1900. Sus colecciones, enriquecidas por donaciones particulares, abarcan desde hallazgos arqueológicos, pasando por la pintura flamenca del XVII, hasta obras de Ingress, Delacroix o Courbet.

-.Ave. Winston Churchill. Mº champs Elysées, Clemenceau.  Abierto de 10:00 a 17:00. Cerrado los lunes.

· GRAND PALAIS También fue construido para le Expo de 1990. De su exterior destaca la combinación de estructura metálica, con la techumbre de cristal y las estatuas de bronce. El interior alberga una gran sala de exposiciones temporales, una comisaría de policía y el Palacio de los Descubrimientos, abierto para la Exposición de 1937, hoy es un museode divulgación científica. Separando los dos palacios anteriores, encontrarán la Av. Winston Churchill, cuando ésta llega al río, se convierte en uno de los puentes más bonitos de la ciudad: el Puente Alexander III.

-.Avenida  Eisenhower. Mº Champs Elysées,Clemenceau. Palacio de los Descubrimientos, abierto de 9:30 a 18:00. Domingos y Festivos de 10:00 a 19:00.

· OTROS SITIOS DE INTERES

· Galeries Lafayette. Admirar su cupula y subir a ver las vistas desde arriba.

· Pasaje Panoramas (Rue St Marc) que continua por el pasaje Jouffroy. Tiendas antiguas de libros, muñecas, colecciones, asi como bares etc..
· La Galeria Vivienne. 4 rue des Petis Champs.

ZONA 2
LE DEFENSE, ARCO TRIUNFO, TOUR EIFFEL
Zona para hacerla con transporte publico ya que le defense queda muy lejos de todo. 

· ARCO DE LA DEFENSE.  http://www.grandearche.com/FR/espace_tourisme/
.-Precios: 7.50€


.-Horarios: 10.00/19.00h
· Arco del Triunfo Ubicado en L´Etoile ( la Estrella) o  Plaza Charles De Gaulle, el arco de Triunfo es el broche perfecto para los Campos Elíseos. Encargado por Napoleón para gloria de sus ejércitos, toda la construcción está repleta de imágenes alusivas a sus hazañas militares. impresionates vistas...Los campos Elyseos iluminados, la torre Eiffel, la Defensa, la avenida Foch...muy bonito todo
.-Precios: 8€

.-Horarios: 10.00/22.30h
· La Tour Eiffel. Realizada por Gustav Eiffel para la Exposición Universal de 1889 es, además de la imagen más conocida de la ciudad, un auténtico símbolo, no sólo de París, sino de toda Francia. Desde sus 310 mts. de altura es posible admirar el paisaje situado en un radio de hasta 70 kms. Tiene  un peso de 7000 tm y está constituida por un total de 15000 piezas metálicas.  Se encuentra dividida en tres niveles: los dos primeros, albergan un museo, restaurantes y boutiques; el tercero es la plataforma panorámica, desde donde se obtienen unas vistas, realmente fascinantes.La mejor vista llegando desde Trocadero. Impresionante.
-.Precio: 4,20, 7,20, 11€

-.Horarios: Champ de Mars. Mº Bir Hakeim. Abierta todo el año de 9:30 a 23:00. En Julio y Agosto hasta las 12:00. Aunque es posible subir a pie a las plataformas, se recomienda usar los ascensores (1625 escalones).  

-.web http://www.tour-eiffel.fr/
· PALACIO DE CHAILLOT  Pl. du Trocadero 17. Mº Trocadero. Todos los museos del interior guardan el mismo horario, de 10:00 a 18.00, cerrando los martes, excepto el museo del Cine, que abre de 10:00 a 11:00 y de 14:00 a 17:00, cerrando lunes y martes.

· MUSEO NACIONAL GUIMET considerado como uno de los mejores del mundo en su especialidad: el Arte de Extremo Oriente

-.Ave. d´Léna 19. Mº Iéna, Boissiére. Abierto de 9:45 a 18:00. Martes cerrado.
· MUSEO DE ARTE MODERNO DE PARÍS Ave. du president Wilson 11.Mº Léna Martes a Viernes de de 10.00 a 17:30, Sábados y Domingos de 10:00 a 19:00. 

· OTROS LUGARES DE INTERES

· Museo del Vino de la vieja abadía de Passy,  en el centro de la ciudad, para aprender y saborear lo mejor de los vinos franceses. Después de recorrer el Museo del Vino, se visita el restaurant rústico del mismo, donde se pueden comprar las botellas que se quiera de los ricos vinos de las diversas regiones de Francia, a precio especial.
Rue des Eaux esq C.Dickens. Horario todos los dias de 10 :00/18 :00 cerrado los lunes

http://www.museeduvinparis.com/index.php?nid=353&language=1
· Las Arcadas del Lido. Empiezan en los numeros 76-78 de los Campos Eliseos y finalizan en la calle de Ponthieu.
· Museo Jacquemart André Boulevard Haussmann, 158 - Teléfono: 01.45.62.11.59 - Metro: Miromesnil - Abierto cada día :10 de la mañana - 6 de la tarde. Admisión: 8 Euros. 
    ZONA 3

Ile de la Cité, LA SORBONE Y BARRIO LATINO
· NotreDame. Notre Dame está considerada como una de las grandes joyas del gótico francés y de toda la historia del arte universal. Construida sobre un antiguo templo romano, las obras comenzaron en el año 1163, por mandato del papa Alejandro III y bajo diseño de Mauricede Sully, quedando finalizadas en 1345. Además de contemplar sus impresionantes medidas: 130 mts. de largo y unas torres de 70 mts. de altura, merece la pena detenerse y admirar los fantásticos relieves de las diferentes puertas, los multicolores rosetones y las diferentes obras maestras que decoran su interior. Los sábados a las 14,30 h se realizan visitas guiadas en español. No te la pierdas desde su parque trasero Jean XXIII
-. Web:  http://www.cathedraledeparis.com/ES/0.asp. 
-. Precio: 7.50 (Torre)

-. Horarios. Parvis de Notre Dame. Mº cité. Horario de

8:00 a 19.00. Torres de Notre Dame:

Verano de 9:30 a 18:30; Invierno hasta las

17:00. Tel.: 01 42 34 56 1
· Crypte Archéologique, museo arqueológico que contiene restos de las excavaciones que se hicieron en los años sesenta, también se pueden ver los cimientos de la muralla galorromana del s. III. Podemos pasear hasta la parte posterior de la catedral, en el Square Jean XXIII, situado entre el río y el edificio, desde aquí tenemos la impresionante vista de la parte oriental de la catedral, rodeada por los arbotantes y rematada por la aguja, desde este lado la catedral parece como si estuviera flotando en el Sena
-.Abierto de 10:00 a 18:30, en invierno de 10:00 a 17:30, se paga entrada
· CONCIERGERIE El edificio acogió, durante la Revolución, a miles de prisioneros que 
pasaron por sus celdas antes de ser ajusticiados en la guillotina. Entre las salas más 
importantes destacamos: la sala gótica des Gens d´Armes; la celda de María Antoñeta; la 
de Danton y Robespierre; y la capilla de los Girondinos.
-. Quai de L´horloge 1. Mº Cité. Verano de 9:30 a 18:30; Invierno de 10:00 a 17:00 Tel.: 01 53 73 78 50.

· La Sainte Chapelle. Constituye una de las visitas imprescindibles de la ciudad. Fue construida en menos de dos años (1247-1248) por Luís IX (San Luís), para albergar sus reliquias de la Pasión: la corona de espinas y un trozo de la santa cruz. Los planos fueron trazados por Pierre de Montreuil, que dividió el espacio entre las capillas inferior y superior. Los elementos más destacables de toda la construcción son las vidrieras, realizadas en el s. XIII y que narran 1134 escenas de la Biblia; las tallas de los Apóstoles, en la capilla superior; y en general, el ambiente, casi sobrenatural, de todo el recinto.

.- Boluvard du Palais 4. Mº Cité. Tel.: 01 43 54 30 09.

.-Precios: 5’50€  .-Horarios: verano de 9:30 a 18:30; invierno de 10:00 a 17:00
· LA SORBONA La famosa universidad fue fundada por Robert de Sorbon en el año 1253. En un principio, nació como colegio para estudiantes sin medios, pero pronto se convirtió en centro de estudios teológicos y en Universidad de París. El edificio ha sufrido numerosas transformaciones a lo largo de su historia, las más importantes fueron las realizadas por el Cardenal Richelieu en el s.XVII, y la que le otorgó su estética actual, a finales del siglo pasado Durante toda su historia los estudiantes de la Sorbona han protagonizado innumerables levantamientos, uno de los últimos y, posiblemente, el más conocido, fue el que desembocó en los acontecimientos de Mayo del 68. Entre los numerosos puntos de interés que se encuentran en el interior, hacemos especial hincapié un uno: la Iglesia. Erigida por Le Mercier entre 1635 y 1642, se trata de un auténtico monumento al hombre que la mandó construir y cuya tumba alberga: el Cardenal Richelieu.

Rue des Ecoles 47. Mº Cluny, La sorbonne. Abierta de 9:00 a 18:00
· EL PANTHÉON El edificio fue mandado construir por Luis XV en 1744, en honor de Santa Genoveva, dándose por finalizado en 1790. El encargado del proyecto fue Soufflot que imbuyó toda la construcción en pleno estilo Neoclásico. Al estallar la Revolución la iglesia se convirtió en Panteón, y pasó a albergar los cadáveres de los franceses más ilustres.El aspecto exterior es impresionante: la fantástica fachada y la gran cúpula central le otorgan un carácter especial. En el interior destacamos: los frescos de Puvis de Chavannes y las numerosas tumbas de la cripta donde descansan entre otros, los restos de Voltaire, Rousseau, Victor Hugo, Emile Zola, Marie Curie y Jean Moulin.

Place du Panthéon. Mº Cardinal Lemoine,Pussieu. Verano: 9:30 a 18:30. Invierno:10:00 a 18:15. .-Precios: 7’50€
· IGLESIA DE ST. SÉVERIN La iglesia, situada en uno de los rincones con mayor sabor medieval de toda la ciudad, es una excelente muestra del gótico flamígero. El nombre lo recibe de un ermitaño que vivía en esta zona en pleno s. VI. Las obras comenzaron en el s. XI y se dieron por finalizadas a mediados del XVI. Lo más destacable de su exterior, son los diferentes elementos decorativos que adornan todo el recinto. En cuanto al interior, deben fijarse en las vidrieras y sobre todo, en el presbiterio, considerado como una de las grandes joyas del gótico flamígero.

Rue des prêtes St. Séverin. Mº St. Michel. Abierta de 11:00 a 19:45. Domingos de 9:00 a 21:00.

· MUSEO NACIONAL DE LA EDAD MEDIA - TERMAS DE CLUNY El recinto constituye una entrañable mezcla de ruinas romanas y arquitectura medieval. La colección, perfectamente conservada y catalogada, está considerada como una de las mejores del mundo en su género. Entre las obras más importantes destacamos : el tapiz de la Resurreción del s. XIV; los bustos de los 21 reyes de Judea obra del s.XIII; la rosa de oro de Basilea, obra maestra de la orfebrería del XIV; el tapiz de la dama del unicornio; la Capilla, joya del gótico flamígero; y por último, la sala de las Termas.

Place Paul painlevé 6. Mº Cluny, Saint-Michel. Abierto de 9:15 a 17:45. Cerrado los martes.

· OTROS SITIOS DE INTERES 
· Paseo por el Sena en barco. 

1. Para Pasear: Existen diferentes compañías para pasear por el sena pudiendo subir y bajar de ellos como en un autocar. http://espanol.pidf.com/page/p-532
2. Para Cenar: 
· http://www.crucero-barco-paris.com/menu-diner-croisiere.htm.
· http://www.cityrama.fr/sp/paris/crucero_por_el_sena
3. uno diferente entre Orsay y la Villete.
http://www.pariscanal.com/rubrique.php3?id_rubrique=9
· puente y fuente de ST MICHEL estatua del arcángel venciendo al demonio
· Mercado de las Flores. En la salida de metro de Cité.
· mercado de la calle Mouffetard, de frutas y quesos.
· Instituto del Mundo Arabe (1 rue des Fossés Saint Bernad)
· Las Arenas de Lutecia. (anfiteatro romano) 49 Rue Monge.





ZONA 4
ORSAY, MONTPARNASSE, BARRIO LATINO
· Museo D’Orsay. En 1986, aprovechando una vieja estación de tren, abrió las puertas este interesante museo parisino, que recoge más de cinco mil obras fechadas entre los años 1848 y 1914. http://www.musee-orsay.fr/ORSAY/orsayesp/HTML.NSF/By+Filename/mosimple+index?OpenDocument
Rue de bellechasse 1. Mº Solférino. 

.-Precios:Tarifa normal: 7’50€ Tarifa reducida los dominos y tardes después de las 16.30 5’50

.-Horarios: Verano

de 9:00 a 18:00. Invierno de 10:00 a 18:00. Jueves nocturnos hasta las 21:45. Cerrado el lunes. 

· SAINT GERMAIN DES PRÉS Es la iglesia más antigua de París. Su fundación se remonta al s. VI, cuando el monarca Chidelberto construyó una basílica para guardar las santas reliquias. La iglesia actual data del s. IX, fue destruida durante la revolución y reconstruida en el s. XIX, manteniendo algunas zonas originales. El interior del templo es una mezcla de diversos estilos. Entre sus obras más destacables señalamos: las tumbas de Descartes y del rey Casimir de Polonia.

Pl. Saint Germain des prés 3. Mº SaintGermain des Prés. 

Abierta de 8 :00 a 19 :00.

· MUSEO RODÍN El museo, ubicado en el Hôtel Biron, lugar donde residió hasta la muerte, el considerado como mejor escultor francés de todos los tiempos, cuenta con una excelente colección de obras del artista, entre las que cabe destacar: los Burgueses de Calais, el Pensador, el Beso y  las Puertas del Infierno.

-.Hôtel Biron. Rue de Varenne 77. MºVarenne. 

-.Horarios:Verano de 9:30 a 17:45. Invierno de 9:30 a 16:45. Cerrado los lunes
· Les Invalides, la tumba de Napoleon y el dôme Se conoce con el nombre de  Les Invalides, a un gigantesco conjunto de edificios del s. XVII que alberga: el Hospital de los Inválidos, el Dôme,  la Iglesia de Saint Louis y los museos de: la Armada, Planos y de la Orden de Liberación. 
.- Web: http://www.invalides.org/pages/infos.html
.-Precios: 7’50€
.-Horarios: 10.00h/17.00h

· TORRE MONTPARNASE Fue construida en 1973, tiene 210 metros de altura y 56 pisos, Desde el último piso, se tienen unas vistas de París realmente atractivas.

Mº Montparnasse. Horario de la terraza :Verano de 9.30 a 23 :30. Invierno

de 10 :00 a 22 :00.
· CEMENTERIO DE MONTPARNASSE Este pequeño cementerio fue ideado por Napoleón para descongestionar los situados en el interior de la ciudad. Fue inaugurado a principios del siglo pasado y desde ese momento numerosos hombres ilustres lo han elegido para ubicar su última morada. Paseando entre las calles perfectamente alineadas, podrán contemplar las tumbas de Charles Baudelaire, o Jean Paul Sartre, 

Bd. Edgar Quinet 3. Mº Edgar Quinet. Verano de 8:00 a 18:00, Invierno de 9:00 a 17:30.
· OTROS SITIOS DE INTERES

· Jardines de Luxemburgo
· Rue Furstemberg y hacer una foto a la farola de la plaza Furstemberg,  una de las "postales" típicas de Paris
· Jardines de les Plantes.
· Institut de France (23 Quai Conti, tel. 0144 414 441, visitas el sábado y el domingo a las 10.30 y 14.30) Este instituto que recoge 5 academias y entre ellas la Academia Francesa tiene una arquitectura preciosa con 2 alas redondeadas que terminan en sendos pabellones cuadrados. con su cúpula.
zona 5
les halles , pompidou y le marais

· Centro Georges Pompidou Los grandes espacios vacíos y la concepción general del edificio, realizado a base de estructuras metálicas y tubos de vidrio, por Rogers, Franchini y Piano, han convertido al Pompidour en un auténtico símbolo de la arquitectura contemporánea francesa. En su interior podrán encontrar: el Museo Nacional de Arte Moderno, la Biblioteca Pública de Información, el Centro de Creacción Industrial, la Sala Garance, etc.

Place Beaubourg. MºHôtel de Ville,Rambuteau. Web:http://www.centrepompidou.fr/Pompidou/Accueil.nsf/Document/HomePage?OpenDocument&L=3
-.Precios: Tarifa normal 10€

-.Horarios. Fines de semana y festivos, abierto de 10:00 a 22:00. De lunes a viernes abierto de 12:00 a 22:00. Cerrado los martes.

· FORUM DES HALLES de las construcciones contemporáneas más importantes de París. Fue realizado en 1979, ocupando el antiguo emplazamiento de un famoso mercado. Entre los numerosos puntos de interés de su interior, destacamos: una sucursal del Museo de Cera Grevín; la Videoteca de París; el Museo de Holografías; un invernadero tropical y un sin fin de comercios de todos los tipos
· PALAIS ROYAL Y JARDINES Se trata del antiguo Palacio Cardinale del s.XVII, perteneciente a Richelieu. En el s. XVIII fue el máximo exponente del lujo y opulencia de la corte francesa. Durante la Revolución y los posteriores levantamientos, estuvo muchas veces al borde de la destrucción. Hoy en día, alberga el Consejo de Estado y otras importantes sedes administrativas. Los Jardines, con más de 200 metros de largo, fueron diseñados por el jardinero real, para el Cardenal Richelieu en 1630. Los edificios que lo bordean albergan interesantes tiendas de arte, librerías y tiendas especializadas.  

.- Pl. Du palais Royal. Mº Palais Royal. El Palacio no es visitable. 
· MUSEO PICASSO Ubicado en el Hôtel Salé, uno de los más bonitos palacios del Marais, el museo alberga una de las más importantes colecciones de obras de Picasso. Las diferentes plantas del edificio, hacen mención a las principales etapas de la obra del artista. Una gran mayoría de las casi 3000 piezas de las que disponen los fondos del museo, llegaron a poder del estado francés, como pago de los impuestos de sucesiones a los que tuvieron que hacer frente los descendientes de Picasso.

Rue de Thorigny 5. Mº Saint - Paul. Verano de 9:30 a 18:00; Invierno de 9:30 a 17:30. Cerrado los Martes.
· MUSEO CARNAVALETTE Se trata de una buena oportunidad para aquellos que deseen conocer detenidamente la historia de París. El museo ocupa dos edificios: el Hotel Carnavalette, donde se cuenta la historia de París hasta 1789; y el Hotel le Peletier, donde se narra desde la Revolución, hasta nuestros días.

Rue de Sévigné 23. Mº Saint - Paul. Horario de 10 :00 a 17 :40. Cerrado los lunes.

· PLACE DES VOSGES Está considerada como una de las plazas más hermosas de París. Su principal característica es la gran simetría de todo el recinto, intacto desde su construcción hace más de 400 años. El perímetro está configurado por un total de 36 casas, nueve por cada lado, en cuyo interior han habitado importantes personajes, entre los que destaca el propio Victor Hugo. Hotel de Sully. en la Place des Vosges, tienes que buscar la entrada del Hotel de Sully en la esquina sur oeste de la plaza. Es un palacio de 1624 y el patio interior es un jardín público.
· PLAZA Y OPERA DE LA BASTILLA De la famosa fortaleza mandada construir por Carlos V a finales del s. XIV, y destruida durante la revolución, tan sólo queda el nombre. En el centro de la Plaza se levanta la columna de Juliet, coronada por el genio de la Libertad y construida en memoria de los caídos durante las revoluciones de 1830 y 1848. La Ópera de la Bastilla es un edificio moderno, realizado con motivo del bicentenario de la caída de la Bastilla. Es obra de Carlos Ott y las notas más llamativas de su estructura son las formas geométricas y los grandes espacios acristalados.

Place de la bastilla. Mº Bastille. Para la Ópera, visitas con reserva al teléfono 01 40 01 19 70. Cerrado los Domingos.

· OTROS SITIOS DE INTERES

· El Hotel de Sens (1 rue du Figuier)

· Village Saint-Paul. 19 rue St-Paul  Cerca la plaza des vogues

· Place du Marche´de St Catherine y la Place Bourg- Tibourg, y otras callejuelas
· iglesia de St Eustaquio, que es la versión reducida de Notre Damme. Al lado de la estación de metro Les Halles.

· Calle Montourgueil
· Hotel de la Ville (Ayuntamiento de Paris)
· El centro comercial Sammaritaine, frente al Palacio de Justicia, cruzando por el puente nuevo (Pont Neuf). Desde la terraza, situada en el piso 9º, se pude admirar una vista soberbia desde el centro de Paris
RUTA 6

Esta ruta es aconsejable empezarla por el cementerio,  seguir hacia Beleville después el canal de Saint martín y acabar en La Villete.
· Beleville, con su mercado de alimentos africanos y antillanos (metro Bellevile)
· Canal Saint Martin. Empieza en la plaza Stalingrad y acaba en Bastille.

· La Villete:

· La Géode. Cinemax con forma de bola toda de cristales. Frente a la Cite des Sciences.

· La “Cité des Sciences”. 
http://www.cite-sciences.fr/spanish/indexFLASH.htm
· CEMENTERIO PÉRE LACHAISE éste es, sin duda, el más importante de todos. Entre los tumbas de los numerosos hombres ilustres que descansan en él, com: Yves Montand, Edith Piaf, Jim Morrison, Frederic Chopin, Sarah Bernhardt, Moliére y Oscar Wilde.

Rue de Repos 16. Mº Pére Lachaise, Alexandre Dumas. Abierto de 8:00 a 17:30 todos los días.





ZONA 7
Montmatre  Excluyendo la basílica del Sagrado Corazón, el mayor atractivo del barrio es deambular sin un rumbo fijo, por sus calles llenas de encanto. Entre las numerosas callejas y pequeñas plazas, todavía puede respirarse ese ambiente bohemio que ha marcado la historia de Montmatre.

· Iglesia Sacre Coeur Montmartre. Comenzada a construir en 1875, bajo proyecto de Paul Abadie, y finalizada en 1914, la basílica no pudo ser consagrada hasta 1919, debido a la 1ª Guerra Mundial. Está ubicada en lo mas alto de Montmatre, dominando el paisaje de toda la ciudad. El estilo general del edificio es una curiosa mezcla de románico y bizantino, culminado de manera grandiosa, con una bóveda de influencia oriental. Precisamente las bóvedas, junto con la decoración escultórica de la fachada principal son los elementos que más destacan de su exterior . En el interior destacamos las vistas que se obtienen desde lo más alto de la cúpula y los mosaicos que cubren la bóveda del presbiterio.

Parvis du Sacré Coeur. Mº Anvers, Abesses
-.Web. http://www.sacre-coeur-montmartre.com/
-.Precios: Gratis.

-.Horario:.Abierta de 6:45 a 23:00. Cripta y cúpula de

9:00 a 18:00.
· MUSEO DE ARTE NAIF Los amantes de este tipo de arte, tienen una cita obligada en este museo, creado por el publicista Max Fourny y donde se exponen más de 100 obras, procedentes, en su gran mayoría, de países europeos. Halle St. Pierre. Rue Ronsard 2. Mº Anvers. Abierto de 10:00 a 18:00.
· MUSEO DE MONTMATRE El museo ubicado en una de las casas más bonitas de todo el barrio, reconstruye la historia de Montmatre desde sus comienzos. Rue Cortot 12. M. Lamarck. Caulaincourt.Abierto de 10:00 a 18:00. Lunes cerrado.
· CEMENTERIO DE MONTMATRE El pequeño cementerio de Montmatre ha sido el lugar elegido por numerosos artistas para ubicar su residencia eterna. Ave. Rachel 20. Mº Place de Clichy. Abierto de 8:00 a 17:30.
· OTROS SITOS DE INTERES
· La plaza del Tertre es el centro de Montmartre; esta llena de gente y hay cantidad de bistros y de pintores ofreciendo sus cuadros, da una impresión muy turística y artificial
· Molino “Radet” Uno de los dos molinos que quedan en Montmartre, esquina Rue Lepic con Girardon.
· Pigalle y Moulin Rouge

· Museo de la vida Romantica. 16 Rue Chaptal, Paris 9

ALREDEDORES 
.
VERSALLES. 
Los lunes está cerrado el palacio y en teoría el día que encienden las fuentes es el domingo. Existe un servicio de alquiler de bicicletas y barcas. También hay un trencito que hace un recorrido. Se puede llevar el picnic y comer junto al lago. La villa de Versalles merece una visita calmada para descubrir el encanto del luga

Como llegar: Hay dos opciones, o en tren desde la estación de Montparnasse (llegada a Versailles Chantiers) o en el RER C (llegada a Versailles–Rive Gauche). El tren hasta allí, cuesta mas caro, habrá que pagar otro billete. Una vez allí, con los planos, o preguntando en la estación o a quien sea por el “château”, no hay pérdida. (fijarse en la zona porque la parada de zona 5 entra con la Paris Visite y con la Carte Orange)

Precio : hay que pagar por entrar al palacio y por los jardines también, claro que los jardines no se los puede uno perder. (entra con las carta de museos, menos la sala del rey sol y la de los espejos) A partir de las 3 las entradas son más baratas. 
Qué visitar : El palacio (esta bien, pero tampoco es para tanto, sobre todo teniendo en cuenta que con la Revolucion Francesa, la mayoria de los muebles desaparecieron) y los jardines (que son inmensos, lleva su tiempo recorrérselos, sobre todo si queréis visitar las "casitas” que hay al otro lado).

Consejos : Llevarse la comida para comer de bocadillo por allí, porque es para pasar el día.

Disneyland Paris 

Como llegar: metro hasta CDG Etoile. En el RER A hacia el este, hasta la ultima parada (pone Parc Disneyland). (El tren entra en la Paris Visite o Carte Orange de 5zonas)

Precio : Unos 36 € la entrada. Pero se pueden comprar unos bonos de tren+parque que pueden estar bien (en las estaciones importantes de Paris como Denfert-Rochereau, Nation, Châtelet-Les Halles, Gare du Nord). No colarse, porque al llegar allí hay que pasar el billete y hay vigilancia .

Lo mejor : En atracciones, la Space Mountain es la mas conocida, pero hay otras cosillas que no están nada mal. A ver, que yo recuerde: Star Tours (basado en Star Wars; montarse, mola un montón –esta al lado de la Space Mountain-), la peli Cariño he encogido al publico y lo de Julio Verne (no recuerdo el nombre, pero esta muy bien-) que están también cerca, la Big Thunder Mountain (rebautizada “La virgen del monte”), lo de Indiana Jones (es horrible, montaña rusa al revés… pero hay que hacerlo –estooo, mejor NO después de comer, vale?-). Y los espectáculos (mirar los horarios en el plano que dan a la entrada).

Consejos : Sacarse el FASTPASS para ahorrarse colas sino te importa pagar un poco mas. Llevar bocatas si se quiere, aunque allí hay restaurantes y hay para todos los gustos y bolsillos, menos peso en la mochila (claro, que los bocadillos bien hechos están de muerte).

Mercado de las Pulgas Saint-Quen 
El mercado de las pulgas se conoce como "de las puces", el metro es Porte Clignancourt. Es famoso por lo grande que es y por la variedad de cosas que hay sobre todo antigüedades. (solo fines de semana)



DONDE COMER





Restaurantes:

· Le Petit Prince de Paris. Es super romántico. Muy mono puesto, a media luz y con música de fondo. La comida riquisíma. Tienen dos menús, uno de 16 euros y otro de 23. En el segundo puedes pedir sólo primero o segundo y sale más barato. El vino y el postre no están incluidos pero no son especialmente caros (hablamos de precios de París, claro). Por 30 euros se pude cenar divinamente. Ya digo que no es barato pero el capricho merece la pena. La dirección exacta es 12 rue de Lanneau y hay que llamar para reservar porque siempre está llenísimo (Tél : 01 43 54 77 26).
· « Bouillon Chartier » 7 Rue Faubourg (Montmatre) imprescindible y tipicamente parisino en plan obrero (menu 15euros entrada, plato, postro y jarita vino)
· chez Clément Bastille  21, boulevard Beaumarchais ? 75004 Paris
Tél . +33 1 40 29 17 00 ? Fax : +33 1 40 29 17 09
Parking : Saint Antoine, Quai de la Bastille ? Métro : Bastille
· chez Clément Opéra 17boulevard des Capucines 75002 paris
Tél . +33 1 53 43 82 00 ? Fax : +33 1 53 43 82 09
Parking : Place Vendôme, Opéra ? Métro : Opéra
· Le petit picard 42 rue Ste Croix de la Bretonniere (Le Marais)me gusto mucho, es de los baratos y se come bien...Esta en el barrio gay. Es pequeñito, pero por 16 euros (precio del menu incluido el vino o el agua) por cabeza cenais de lo lindo. la carta tampoco es cara. y los escargots (caracoles) que no me gustaban...(ya si me gustan)...alli estaban buenisimos. Lo mejor es llegar temprano. Alrededor 12:15 a 12:30 es límite y P.M. alrededor 1,30 No aceptan clientes después de 1,45 horas
· Épices et Délices, 53, Rue Vieille du Temple donde por unos 15 euros te pones hasta las patas* +(33)1 42 71 14 14.
· LE TEMP DES CERISES, (18-20, rue De la Butte-aux-cailles) Paris XIII, un local muy peculiar (sociedad cooperativa obrera de producción a capital variable) muy cerca de la Plaza de Italie.. Mesas compartidas, muy buena comida y formule a 22€. toda la calle esta llena de locales con mucho ambiente
· LE COMMERCE (rue Du Commerce, 51) un local de cocina con tradición (desde 1921), grande con 2 niveles, de precios ajustados, formule 18.
· L'apparemment. 18 Rue del Coutures de Saint-Gervaise. Es un café que da ensaladas y sandwiches. La decoración es muy bonita y acogedora. Esto está en el barrio del Marais cerca de la plaza de los Vosgos.

· Leon de Bruxelles, Plaza de Italie. (existen mas por todo Paris) Menu a base de mejillones con vino blanco. 12-14?.
· Restaurante Leon de Bruxelles (63, Champs Elysées), para degustar los deliciosos moules (mejillones) con patatas fritas, acompañados de cerveza, al estilo de Bruselas.

· Pain, Vin, Fromage. 3 Rue Geoffroy L'Angevin . Pues eso, quesos y foundues Tienes tablas de quesos según tipo de leche, de lugar de fabricación... y luego los quesos vienen con una banderita con el número de orden en el que te lo tienes que comer. El restaurante está en una calle (enana) paralela a la Rambuteau y perpendicular al bd. de Sebastopol, muy cerca del Pompidou. 
· Sud-Ouest & Cia 39 Bd. Montparnasse. Cocina del Sudoeste de Francia: Foie y derivados del pato. Tienen un menu por 32 euros, incluye todo, copa de cava al sentarte junto con tarrina de foie de pato y pan para ir picando algo, luego entrante, primer plato, postre y cafe mas botella de vino(un Burdeos bastante bueno), la comida es a base de pato ya que es la especialidad de Sud-oeste de Francia, pero hay mas cosas, el servicio muy bueno, y hay carta en español, no es nada caro. Decoración tipo bistró. Muy mono
· Le Train Bleu. con un toque clásico www.le-train-bleu.com en la zona de la gare de lyon. Restaurante caro, solo para darse un capricho o algo muy especial. Algo mas barato sale los domingos el bruch bufeet 35euros o tomar una copa en su bar. Place Louis Armand (Estacion Gare du Lyon) 01 44 75 76 76
· Le Maison Blanche. www.maison-blanche.fr de diseño puro y duro;con magníficas vistas. Y tambien no apto para todos los bolsillos. 15 Aveneu Montaigne +33(0) 1 47 23 55 99
· Restaurante Fermette Marbeauf (5 rue Marbeuf. Telf. 472333131), representativo de la Belle Epoque. (Menú recomendado: Soupe moules/Safran-Sole Grillé o Selle d’agneau. Postre: Nougat Glacé).
· Gallopin es una preciosa brasserie de 1876, en la plaza de la Bolsa (Tlf. 01 42 36 45 38. www.brasseriegallopin.com), con techos decorados y vidrieras art deco. Para tomar ostras (desde 11,20 ? la media docena), marisco, carnes y pescados. Tienen menús desde 20 e.
· Senso, el restaurante del hotel La Trémoille (16, rue de la Trémoille. Tlf. 01 56 52 14 00). Tempura de langostinos, coquillas a la plancha, carne y pescado. Unos 60 e.
LOS CAFES MAS TIPICOS DE PARIS


Café de Flore
172 blvd, St. Germain-des-Prés.
Metro. St.Germain-des-prés.
7h ? 1h30 diariamente.
Este café donde, durante la primera mitad del siglo XX, se reunían creadores de Existencialismo como Sartre, Simone de Beauvais, Camus y muchos otros.

Les Deux Magots
170 blvd, St.Germain-des-Prés.
Metro. St.Germain-des-prés.
8h ? 2h diariamente. Cerrado en Enero.
Dos puertas antes del Café de Flore, este mítico lugar fue nombrado así, por las dos grandes estatuas de madera (los dos magos) que dominan el salón. Jean Paul Sartre y Ernest Hemingway, solían organizar tertulias aquí. El Boulevard St. Germain es uno de los lugares más famosos de Paris, destaca su elegancia y su vida nocturna.

Café Le Paris
93, Av. Des Champs Élysées.
Metro. George V.
Es probablemente el café más barato en Les Champs Élysées, esto se debe a que a este café asisten, no-solo turistas sino trabajadores de la zona, regularmente. Es un café autentico de Paris, el personal y el dueño conocen a sus clientes de siempre y para la gente de Paris este lugar es un oasis sin turistas en el que escaparse cada día. En Les Champs Élysées también puedes disfrutar del Café Deauville, típicamente parisino y con mejores precios que otros. 

Le Dauphin
167 Rue St. Honoré. 
Metro. Palais Royal, Musée du Louvre.
Esta típica brasserie y café en la esquina norte del Louvre, justo después de André Malraux Square. Le Dauphin fue abierto en 1945 y aun pertenece a los mismos dueños. Aquí podrás degustar a parte de cafés, un surtido de entradas tradicionales y de postres memorables. 
El salón ofrece un ambiente de luz tenue y tranquilo que contrasta enormemente con el bullicio de la calle donde se encuentra, es un ambiente muy romántico y propicio para un beso. 

Café de la Paix
12 Blvd. des Capucines.
Metro. Opera.
Probablemente el café más famoso de Paris. Diseñado por Charles Garnier el mismo arquitecto que diseñó el famoso Teatro de la Opera de Paris. La zona de la Opera solía tener los cafés más elegantes de todo Paris; ahora no es así, pero esta elegancia del Paris de principios del siglo pasado continua latente en este maravilloso café. 

Le Café Marly
Cour Napoléon; 93, rue de Rivoli. 
Metro. Palais-Royal Musée du Louvre. 
El Café Marly se encuentra emplazado dentro del Ala Richelieu dentro del palacio del Louvre. Esta hermosa terraza, dentro del Cour Napoleón, a escasos 50 metros se puede ver la pirámide de cristal de I.M. Pei. El ambiente del café es genial desde dentro se pueden ver las obras del museo a través de cristales

Le Rendez-Vous des Belges
Rue de Dunkerque. Gare du Nord.
Metro. Gare du Nord.
Este pequeño y típico café parisino se encuentra localizado dentro de la Estación de la Gare du Nord, es un buen consejo para los viajeros que desean ambientar su espera con un maravilloso café categoría Arábiga
DE TODO UN POCO.
· Angelina (226 Rue Rivoli). es uno de los salones de té más posh de la ciudad. Curiosamente, la gente no viene aquí a tomar té, sino el chocolate de la casa, Chocolat chaud a l?Africaine. Es un chocolate con 72% de cacao, cremoso, suave y no es ni muy amargo, ni muy dulce. Te lo sirven con nata montada . Buenísimooooo! aunque caro. Una jícara que da para unas dos/tres tazas sale por 6.20 euros, y no te dejan compartirla.... (Aunque siempre puede pedir uno un café y el otro el chocolate y comer los dos ;) )

· La Creperie de Cluny. rue de la Harpe. Los crepes no son nada de otro jueves, pero es barato y no se come mal.

· Paul, En la esquina de Seine y Buci hay una panadería donde se puede desayunar o almorzar. De estos Pauls hay varios por la ciudad y son una buena opción para bocatas o trozos de quiche para llevar.
¿Dónde comprar?

· Fauchon. 24, 26, 28 y 30 Pl de la Madelaine. Esta debe de ser la tienda de comestibles más cara y pija de Paris. Tiene una seccion de tés y especias espectacular. En el sección de panaderia podeis comprar bocatas y unos croissants buenísimos. La parte de bodega es de risa (botellas de vino a 5000 euros). Cerca está Hediard que es un poquito más barato y menos pijo. 
· En Paris hay varias cadenas de "boulangeries" que están muy bien. Una muy famosa es "El Brioche Doré" , aunque mi favorito es Paul, una panadería donde se pueden comprar bocatas, trozos de quiche, o ensaladas para llevar
· La Isla de San Luis es una locura, un montón de tiendas chulas en especial una de chocolates y otra de especias donde compre un azúcar rosa con trocitos de chocolate. Había una tienda de quesos con un cartel en español que te envasaban quesos al vacío par viajar, eran unas porciones pequeñas buenísimas
· Tiendas chulas en la zona del Marais (alrededor de la plaza de los Vosgos). Para comprar ropa fashion id a la Place de las Victoires.
· Puestos callejeros en la orilla del Sena (se llaman Bouquinistes) y suelen vender libros, grabados, posters y postales. Port de la tournelle. entre el Pont de la tournelle y el pont de sully. (justo en frente de la isla de San Luis por el lado del barrio latino -ARROND.5-)
· Los jardines del Palais Royal. Dentro del Palais Royal tiendas muy exclusivas y especiales
· Ver las tiendas fashion de la Place des Victoires y la rue Ettienne Marcel
· En la calle Rivoli, al principio, viniendo de la Bastilla, encontré a mano derecha (yendo hacia el Louvre) una tiendita de bisutería, tipo "Pilgrim" muy bien de precio y con cositas muy monas, collares con brillantitos de colores, pendientes y broches de flores con plumas (por 1,53 euros!) Bueno, yo me llevé alguna cosita de recuerdo. 
· Recuerdos de Paris, los típicos souvenirs, compramos en la zona de Barbes, cerca de Tati, por Montmartre. Mucho más barato
· Un apunte que creo será de interés para aquellos que quieran comprar souvenirs, ya sabeis, camisetas, tazas, gorras y demás. Existen tiendas mucho más caras que otras. Concretamente las de Montmatre, campos eliseos y notre Dame son más caras. En la zona del Pantheon y del museo Pompiduo son bastante más baratas y podeis encontrar, por ejemplo ofertas de 4 camisetas por 15 euros, mientras que en Notre Dame te dan 2 camisetas por 16 euros. No se os ocurra comprar en los campos eliseos, alli una camiseta te cuesta 30 euros. Luego podeis encontrar la misma camiseta a 9 euros en otras zonas de Paris y os tirareis de los pelos.
· Por la zona de la estación de metro Strasbour Sant Denis, hay tiendas  super baratas, me compre un montón de bolsos monisimos a 5 euros y gorritos a 2.
· Hay un súper MONOPRIX (zona metro Strasbour Sant Denis)  que esta genial para comprar algo de comer y para droguería, compre muchos geles de baño que aquí no hay (el de burjoise de algodón es buenísimo) y unas zapatillas muy chic por 19?, allí también compramos una lata de foie por 5? que acompañada de mermelada de cebolla esta buenísimo. 
· Como alguien dijo en el foro lo mejor para las camisetas es la calle que sube al panteón 3 15.
· Anick Goutal se puede encontrar en España en algunos Corte Ingles, pero nada que ver con su tienda de la rue Castiglione con Place Vendome. Su fragancia más famosa es L'Eau de Hadrien, aunque a mi me gusta mucho Petit Cherie.
· Shiseido tiene una tienda de perfumes preciosa en los jardines del Palais Royal que si puedes, visítala.
· Comptoir tiene tienda en la Rue de la Paix y tiene inspiración "Mares del Sur". Tiene una fragancia que se llama Amour de Cacao que huele a chocolate y naranja que es una delicia.
· No te pierdas los sombreros que diseña Marie Mercie, en el 23 de la rue Saint Suplice (de 11 h a 19 h). Aquí verás desde los modelos más extravagantes con formas animales o étnicas hasta boinas parisinas por 30 E.

Paris la nuit
Tener en cuenta que en Paris como en cualquier gran ciudad, los locales y las zonas de moda van cambiando, estas suelen ser las mas “estables”, pero mejor mirar en cualquier diario de los que dan en la entrada del metro o en alguna web antes de ir.
· Bastilla: es una zona de baretos, pero normalmente es para tomar algo sentado en una mesa, sin bailar (ese estilo de pub, es raro en Paris –sniff, se echa de menos-).

· Champs Elysées:  zona mas bien pijilla, con perdón. Normalmente exigen buena presencia y la compañía femenina es, a veces, obligada (si es que quieres entrar algún día). Por aquí cerca esta “Les Planges” (buena presencia necesaria), el “Chesterfield café” (te registran a la entrada, pero luego no es tan pijo el sitio; suele haber conciertos a primeras horas de la noche, luego, aunque apretujado se puede bailar un poco al ritmo de música variada). El “Montecristo” y el “Latina” si os gusta la salsa hasta decir basta, son vuestras discos.

· Le Marais: los más “valientes” no se lo pueden perder. El pintoresco barrio que es de día, se convierte de noche en una de las zonas con mas AMBIENTE (nunca mejor dicho). Discotecas, bares, pubs y restaurantes. Para cenar por esta zona hay mucho donde elegir : un bar de tapas español (Les Piétons), el Flam’s (con un estilo particular –alsacien- de pizzas “à volonté” –hay otro en los Campos Elíseos y otro en Montparnasse también-), el Bistrot Romain (menú bien de precio –hay por todas partes, casi como el McDo, bueno, exagero).

· La Séréna: Uno. Un bar realmente español, con los últimos éxitos en España como música... que se puede bailar (hay hasta una pequeña pista). Yo diría incluso mas español que los bares de España... Métro Richelieu-Drouot.

· La rue Mouffetard: es una zona muy animada por la noche. Hay un montón de restaurantes de todas las nacionalidades y también hay terrazas para cenar o tomar algo. Los precios no están nada mal (para ser Paris). Una cena en esta calle es obligada (las tradicionales fondues y raclettes son fáciles de encontrar).

· La rue Daguerre: o sea, en Denfert-Rochereau. Esta calle tiene mucho ambiente de día (sobre todo el fin de semana), con sus puestos y mercadillo de productos frescos. Y para cenar hay donde elegir. Por ejemplo, hay un par de creperías que no están mal.

· Saint Michel – Odéon: también lleno de gente por la noche (se supone que, sobre todo, estudiantes). En esta zona hay un montón de restaurantes (creperías, entre otros) y no son muy caros. Y para después de la cena, también es un barrio animado (bares, pubs...).
· Sin olvidar lo mas tipico, Lido, Moulin Rouge, Crazy Horse, etc. 
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