http://emedix.com.br/vit/vit017_1f_vitaminab3.php
Vitamina B3 - Niacina
Niacina é o termo genérico para a nicotinamida ou ácido nicotínico. Sua absorção ocorre no intestino delgado e um pequeno armazenamento ocorre no organismo. Qualquer excesso é eliminado através da urina. 

http://www.medicinacomplementar.com.br/biblioteca_doencas_artrose2.asp
Osteoartrose e Vitamina B3

Niacinamida: 1g 3x ao dia (iniciar: 500 mg 2x / dia). Tomar com 100 mg de Complexo B
Cuidado: pode causar prurido e vermelhidão por liberação de histamina 
É mais seguro usar a Niacin no flush 500 mg 2-3 x / dia.
A vitamina B3 , aumenta a secreção de corticoide endógeno 
Kardiologia 29(4): 97-9, 1989

A diminuição da dor e o aumento da mobilidade, com o uso da vit. B3, se iniciam em 2-6 semanas. Ela é mais eficaz na artrose dos joelhos.
J Am Geriatr Soc 3: 927, 1955

http://pt.wikipedia.org/wiki/Vitamina_B3
A vitamina PP (nomes alternativos: niacina, vitamina B3, nicotinamida, ácido nicotínico) tem as seguintes funções no nosso organismo:

· Essencial para uma pele saudável. 

· Protege o fígado, os tecidos nervosos e o aparelho digestivo. 

· Ajuda a regular a taxa de colesterol no sangue. 

Na carência alimentar desta vitamina, pode-se desenvolver a avitaminose designada por Pelagra.

http://www2.uol.com.br/remedios/vit_acidonicotinico.htm
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Ácido Nicotínico 
(Niacina) (Vitamina B3)

. Histórico
A pelagra, doença relacionada com a má alimentação, era conhecida desde a antiguidade em populações que se alimentavam de milho.
Em 1.735, Gasper Cajal descreveu essa doença pela primeira vez.
O termo pelagra significa "pele áspera".
Em 1.912, Casimir Funk postulou que a pelagra, assim como o beriberi e o escorbuto, era doença devido a uma deficiência alimentar.
Em 1.920, Joseph Goldberger, estudou a pelagra e após muitos experimentos concluiu que uma dieta pobre em triptofano era a causa da doença,
Em 1.937, Elvejhem et al demonstraram que o ácido nicotínico (que era conhecido desde 1.867 como um produto da oxidação da nicotina) poderia curar a língua preta em animais.
Em 1.938, Spies et al demonstraram que o ácido nicotínico podia curar a pelagra em seres humanos. Nesse tempo se esqueceu do triptofano como preventivo da pelagra.
Em 1.945, Krehl et al descobriu que o triptofano poderia substituir o ácido nicotínico no crescimento e na prevenção da dermatite em animais.
Em 1.948, Heidelberger et al mostraram que animais alimentados com triptofano excretaram ácido nicotínico pela urina. Assim se pode compreender a relação entre triptofano e ácido nicotínico (também chamado de niacina).
Lembrando que as populações que se alimentavam de milho tinham grande incidência de pelagra, pesquisando-se o milho demonstrou-se que ele é pobre em triptofano, piridoxina e riboflavina. Tanto a piridoxina quanto a riboflavina são necessários para a síntese do ácido nicotínico a partir do triptofano. Estava entendido porque a pelagra dizimava essas populações.

. Principais Fontes de Ácido Nicotínico
Fígado, carne, peixes, legumes.

. Quais as Principais Ações do Ácido Nicotínico
O ácido nicotínico (niacina) e a nicotinamida são idênticos quanto às suas funções como vitamina.
Funciona no organismo como coenzimas.
Na forma de nicotinamida adenina dinucleotídeo (NAD) e nicotinamida adenina dinucleotídeo fosfato (NADP), são fundamentais para a produção de ATP nas células. 

. Sinais de Deficiência
pelagra; dermatite; inflamação da língua; diarréia; perda de memória; dor de cabeça.
 

Sinais de falta

Fadiga, irritabilidade, insônia, dor de cabeça, depressão nervosa, diarréia e dermatite.

[editar]

Alimentos ricos em Vitamina PP

Leite em pó, ervilha, fava, amendoim, feijão, fígado, aves, nozes e peixe.

