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Definição Definição de de alguns termosalguns termos

APS: Atenção Primária Atenção Primária a a SaúdeSaúde: “: “AtençãoAtenção de de primeiro contatoprimeiro contato. . 
Continua, global e Continua, global e coordenada quecoordenada que se se proporcionaproporciona à à população população 
sem distinçãosem distinção de de gênerogênero, , ou enfermidadeou enfermidade, , ou sistema orgânicoou sistema orgânico” ” 
(B. (B. StarfieldStarfield). “). “Cuidados que propiciamCuidados que propiciam a a manutenção básicamanutenção básica de de 
saúdesaúde, , serviços terapêuticosserviços terapêuticos e a e a coordenaçãocoordenação das das necessidadesnecessidades
e e serviços comunitáriosserviços comunitários” (” (DeCSDeCS))

Atenção Básica : ““A A Atenção BásicaAtenção Básica é um é um conjuntoconjunto de de açõesações, de , de 
carátercaráter individual e individual e coletivocoletivo, , situadassituadas no no primeiro nívelprimeiro nível de de atençãoatenção
dos dos sistemassistemas de de saúdesaúde, , voltadas paravoltadas para a a promoção da saúdepromoção da saúde, a , a 
prevençãoprevenção de de agravosagravos, o , o tratamentotratamento e a e a reabilitaçãoreabilitação.” (MS).” (MS)

Apesar das discussões filosóficas, hoje se aceita o termo APS no MS.



Definição Definição de de alguns termosalguns termos

PSF: “ProgramaPrograma” ” Saúde daSaúde da FamíliaFamília: : Estratégia queEstratégia que visa a visa a reestruturação da reestruturação da 
APS do SUS. APS do SUS. EquipesEquipes com no com no mínimomínimo médicomédico/ / enfermeiroenfermeiro/ / auxiliarauxiliar de de 
enfermagemenfermagem/ 4 ACS / 4 ACS que devem atenderque devem atender de forma integral a no de forma integral a no máximomáximo 800 800 
famílias oufamílias ou 4.000 4.000 pessoaspessoas. (MS). “ com o . (MS). “ com o propósitopropósito de de reorganizarreorganizar a a prática da prática da 
atençãoatenção à à saúde saúde e e substituirsubstituir o o modelo tradicionalmodelo tradicional, , levandolevando a a saúde para mais saúde para mais 
perto da famíliaperto da família e, com e, com issoisso, , melhorarmelhorar a a qualidadequalidade de de vida da populaçãovida da população. . 
PriorizaPrioriza as as açõesações de de prevençãoprevenção, , promoçãopromoção e e recuperação da saúderecuperação da saúde, de forma , de forma 
integral e integral e contínuacontínua. O . O atendimentoatendimento é é prestado na unidade básica prestado na unidade básica de de saúde ousaúde ou
no no domicíliodomicílio. . AssimAssim, , esses profissionaisesses profissionais e a e a população acompanhada criam população acompanhada criam 
vínculosvínculos de code co--responsabilidaderesponsabilidade, o , o que facilitaque facilita a a identificaçãoidentificação e o e o atendimento atendimento 
aos problemasaos problemas de de saúde da comunidadesaúde da comunidade ((DeCSDeCS))
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DefiniçãoDefinição de de alguns termosalguns termos

Médico de Família e Comunidade: ““Especialista Clínico da IntegralidadeEspecialista Clínico da Integralidade” ” 
(SBMFC). “(SBMFC). “Especialidade médica reconhecida peloEspecialidade médica reconhecida pelo CNRM CNRM desdedesde 2001 (2001 (desde desde 
1981 1981 comocomo MGC). MGC). Deve atenderDeve atender a a todatoda a a população sem distinçãopopulação sem distinção de de idadeidade, , 
gênero ou sistema orgânicogênero ou sistema orgânico e e ocupaocupa a a maior partemaior parte do tempo do tempo em atividadesem atividades
extraextra--hospitalareshospitalares” ” (CNRM)(CNRM)

Clínico Geral: Especialidade médica reconhecida peloEspecialidade médica reconhecida pelo CNRM CNRM que trataque trata de de 
adultosadultos e e ocupaocupa a a maior partemaior parte do tempo do tempo em atividades intrahospitalaresem atividades intrahospitalares. É . É 
também conhecida como medicina internatambém conhecida como medicina interna” (CNRM) “” (CNRM) “Especialidade médica Especialidade médica 
voltada paravoltada para o o diagnósticodiagnóstico e e tratamentotratamento das das doenças doenças dos dos sistemassistemas de de órgãos órgãos 
internosinternos dos dos adultosadultos” (” (sinônimosinônimo de de clinica geralclinica geral e e medicina internamedicina interna) () (DeCSDeCS))

Médico Generalista: “O “O profissionalprofissional de de saúde médico que nãosaúde médico que não se se especializa especializa 
em nenhuma áreaem nenhuma área particular particular dada medicinamedicina, , nãonão é é sujeitosujeito à à certificaçãocertificação de de 
especialistaespecialista e e geralmente provê cuidados primáriosgeralmente provê cuidados primários” (” (GussoGusso))
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Os Os mecanismosmecanismos de de formaçãoformação
profissional em profissional em APSAPS
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FormaçãoFormação do do profissional em profissional em APS:APS:

- “apenas” o introdutório

- “apenas” a graduação

- Especialização multiprofissional com conteúdo único para todos
os profissionais envolvidos.

- Especializações multiprofissionais com conteúdo específico

- Cursos pontuais, capacitações, simpósios micro ou 
macroregionais, baseados em áreas temáticas (geralmente os
“programas” do MS)

- Residência Multiprofissional em Saúde da Família
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FormaçãoFormação do do profissional profissional MédicoMédico emem APS:APS:

- Residência Médica em Medicina de Família e Comunidade 
(padrão ouro).

- Especializações em Medicina de Família e Comunidade 
seguindo o modelo de treinamento em serviço, 360 ou 720 horas, 
com ou sem tutoria.

- Residência Multiprofissional (conteúdo específico) 

- MFC formando MFC.  
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FormaçãoFormação dodo profissional profissional MédicoMédico emem APS:APS:

- O conteúdo de outras especializações e/ou residências médicas 
não prepara o profissional para a prática integral da MFC e para a 
organização do cuidado, responsabilização, vinculação 
necessários para o bom funcionamento da APS. 
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QuaisQuais osos problemasproblemas e e desafiosdesafios queque temostemos a a partirpartir distodisto ::

- Os Programas de Residência em Medicina de Família e 
Comunidade são em número insuficiente para dar conta da 
demanda das ESF brasileiras.

- A academia não forma adequadamente o médico generalista, e 
não tem, em sua grande maioria, departamentos de MFC. 

- Maioria das tentativas de formação até hoje foram frustras. 

- Baixa ocupacao das vagas em RMMFC

- Alta rotatividade dos profissionais.

- Desvalorização do profissional da ponta.   
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Mercado de Mercado de 
trabalhotrabalho

Graduação Graduação Especialização   Especialização   
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QualQual o o profissionalprofissional MédicoMédico que queremosque queremos formarformar ::

- Primeiro contato com o sistema de saúde, prestando um 
acesso aberto e ilimitado e lidando com todos os 
problemas de saúde independentemente da idade, sexo 
ou qualquer outra caracteristica da pessoa;

- Utiliza eficientemente os recursos de saúde através da 
coordenação de cuidados do trabalho com outros 
profissionais no contexto dos cuidados primários e da 
gestão da interface com outras especialidades, assumindo 
sempre que necessário um papel de advocacia pelo 
paciente;
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QualQual oo profissional profissional MédicoMédico que queremos formarque queremos formar ::

- Desenvolve uma abordagem centrada na pessoa, 
orientada para o indivíduo, a sua família e comunidade;

- Possui um processo de condução da consulta singular, 
estabelecendo uma relação ao longo do tempo, através
de uma comunicação efetiva entre o médico e o paciente;

- É responsável pela continuidade dos cuidados 
longitudinais, conforme a necessidade do paciente;

- Possui um processo próprio de tomada de decisões, o 
qual é determinado pela prevalência e pela incidência da 
doença na comunidade;

Encontro Mineiro em Defesa Encontro Mineiro em Defesa do SUSdo SUS
Hotel Hotel GrandarrelGrandarrel , Belo , Belo HorizonteHorizonte --MGMG

05 e 06 de 05 e 06 de Setembro Setembro de 2006de 2006

Associação Mineira Associação Mineira de de Medicina Medicina de de Família Família e e ComunidadeComunidade



QualQual oo profissional profissional MédicoMédico que queremos formarque queremos formar ::

- Promove a gerência simultanea dos problemas de saúde 
agudos e crônicos de doentes individuais.

- Promove a saúde e o bem estar através de uma 
intervenção apropriada e efetiva e possui uma 
responsabilidade específica pela saúde da comunidade;

- Lida com problemas de saúde em suas dimensões física, 
psicológica, social, cultural e existencial
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Se a Se a sociedade corretamente tirou sociedade corretamente tirou o o médico médico do do 
pedestal pedestal da infalibilidadeda infalibilidade , , porque nega porque nega a a ele ele o o 
direito direito de ser de ser humanohumano ? ? (LS)(LS)
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O O médico médico de APS de APS devedeve descerdescer do pedestal do pedestal da da 
infalibilidadeinfalibilidade , e se , e se dardar o o direito direito de ser de ser humanohumano !!

(LS)(LS)
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Onde buscar maiores informaçõesOnde buscar maiores informações ::
Associação Mineira Associação Mineira de MFC de MFC 
www.www.smmfcsmmfc.org..org.brbr
SociedadeSociedade BrasileiraBrasileira de MFC de MFC --
www.www.sbmfcsbmfc.org..org.brbr
GrupoGrupo de de EstudosEstudos emem Saúde daSaúde da FamíliaFamília
www.www.smmfcsmmfc.org..org.brbr//gesfgesf
MinistérioMinistério dada SaúdeSaúde
www.www.saudesaude..govgov..brbr
SES/MGSES/MG
www.www.saudesaude.mg..mg.govgov..brbr
CosemsCosems--mgmg
www.www.cosemsmgcosemsmg.org..org.brbr


