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O atendimento inicial sistematizado a vitimas de trauma trouxe indiscutivelmente
importantes avancos na conducédo destes pacientes. Diante de um politraumatizado,
separar as medidas diagndésticas das terapéuticas com frequéncia € impraticavel. A
utilizacdo de uma sequéncia ldgica associada a um método mnemonico como o ABCDE
facilita substancialmente o atendimento a vitima, permitindo a rapida identificacdo e
tratamento das condicdes ameacadoras da vida. Com origem em lingua ndo portuguesa
o0 ABCDE vem do uso das iniciais das palavras em inglés que comparadas com o
portugués significam:

A — Airway — Abertura das vias aéreas com estabilizacdo da coluna vertebral.

B — Breathing — Boa respiracao.

C — Circulation — Circulacdo com controle de hemorragias.

D — Disability — Déficit neurologico.

E — Expose — Exposi¢cao com controle ambiental.

O ABCDE foi criado para o atendimento a vitima. Porém, sabe-se que o
atendimento pré-hospitalar constitui-se em um somatorio de procedimentos e condutas
gue nédo estdo relacionados exclusivamente com a vitima. O profissional, normalmente
denominado como Resgatista, possui fundamental papel neste tipo de atendimento, visto
ser ele o responsavel direto pela seguranca da cena, combate a incéndios, controle de
situacdes de risco, desencarceramento pesado, salvamento em altura e inUmeros outros
pontos ligados diretamente a eficacia do atendimento.

Como no atendimento a vitima, os procedimentos de resgate também devem ter
uma sequéncia. Por exemplo, avaliar a cena sempre deve preceder as manobras de
salvamento. Nossa proposta é a utilizacdo de sequéncia légica e objetiva a ser
implantada em todo procedimento de Resgate e Salvamento.

Aproveitando o internacionalmente aceito e reconhecido ABCDE do atendimento
inicial as vitimas propomos a ado¢do do ABCDE do atendimento de resgate, que seria:

A - Avaliagéo da cena.

B - Boa Seguranca.

C - Condutas de Salvamento.

D - Dar Apoio a Equipe médica.

E - Estabilizagdo final do evento.

O objetivo principal desta sistematizacdo € que nenhum procedimento de resgate,
em uma sequéncia de prioridades, seja esquecido ou protelado.



A - Avaliacao da cena:

Quando uma equipe de resgate se aproxima de um evento, ainda no interior da
viatura inicia-se a realizacdo do A. E fundamental para o sucesso do socorro a detalhada
avaliacdo da cena, reconhecendo ou descartando perigos iminentes (vazamento de
combustivel, principio de incéndio, instabilidade), determinar a necessidade de apoio
imediato (Companhia de eletricidade, Policia, Equipe especializada em produtos
perigosos, mais Ambulancias, etc...). Quando dependemos de equipe especializada,
guanto mais rapido for seu acionamento mais rapido e seguro sera o desfecho do
socorro, pois muitas vezes nao podemos nem mesmo aproximarmos da cena, como nos
casos de veiculos energizados ou em acidentes com produtos perigosos. E na avaliagéo
da cena que estas necessidades séo vistas e imediatamente solicitadas. A adequada
avaliacdo da cena ja pode nos dar idéias de muitos procedimentos que vao ser feitos
tanto na Segurancga quanto no Salvamento.

Atencgao no A:

* Principio de incéndio

= Vazamento de combustivel
= Vitimas encarceradas

= Numero de vitimas

= Ajudaimediata

B - Boa Seguranca:

A boa seguranca € iniciada logo depois ser feita toda avaliacdo da cena e
identificados todos os perigos. Nao adianta em sua avaliagao (A) observar que existem
vitimas presas as ferragens e iniciar imediatamente a retirada das mesmas sem que se
tenha garantido a seguranca da cena. Imagine se existe um grande vazamento de
combustivel e durante a extricacdo pesada ocorra um incéndio. Assim sendo, observa-se
gue um dos itens mais importantes desta sequéncia é o B. Outro exemplo; em um
salvamento em altura vocé fez a avaliacdo de toda a trajetdria da corda, mas em sua
ancoragem vocé deixou a corda em total contato com o ponto de ancoragem, neste caso
houve falha no B, pois o atrito pode levar ao rompimento da corda.

N&o importa que todos os meios de perigo tenham sido retirados, todos os
materiais de seguranca devem estar em posicado de utilizacdo para que a equipe nao
seja pega de surpresa (extintores, corda de seguranca, contencao fixa etc...).

Tao importante quando prevenir todo perigo em torno de um evento € também a
utilizacdo de equipamentos de protecédo individual (EPI) por todos os membros da
equipe.

Atencao no B:

» Condutas de seguranca em geral
= Desligar fontes de energia



= Condutas em incéndio

» Conter vazamentos

» Técnicas de contencao

= Seguranca nos procedimento de salvamento
» Uso de EPI

C - Condutas de Salvamento

O conhecimento neste item com certeza faz a diferenca no atendimento. Depois
gue todas as condutas de avaliagdo e de seguranca estejam garantidas, esta € a hora do
estabelecimento e execucdo das condutas de salvamento. Técnicas como as de
operagbes com aparelho desencarcerador, salvamento em altura, operacdes em cortes
de arvores entre muitas outras requerem do resgatista um conhecimento detalhado de
todos os aparelhos a serem utilizados. Um corte inadequado na coluna de um veiculo
pode ser catastrofico para o socorro. Muitas vezes a equipe médica, depende da equipe
de resgate para poder atender a vitima, entdo com uma conduta bem pensada
estaremos facilitando o trabalho desta equipe.

Atencao no C:

= Desencarceramento

= Salvamento em Altura

= Corte de arvores

» Salvamento aquéatico

= Abordagem de paciente psiquiatrico

D - Dar apoio a equipe Médica

Este item requer do resgatista conhecimento de técnicas de imobilizacdo, com uso
de KED, prancha longa, colar cervical, entre outros. Procedimentos basicos em
emergéncias também s&o obrigatdrios para 0 resgatista no auxilio a equipe médica,
principalmente em eventos com multiplas vitimas. Outro fator fundamental para o
resgatista € o conhecimento de uma viatura UTI e dos equipamentos da mesma, para
gue se possa facilitar o fornecimento de materiais para o resto da equipe em um
atendimento médico.

Atencao no D:
» Técnicas de imobilizacéo

= Conhecimento de viatura UTI
» Conhecimentos basicos em emergéncias médicas

E - Estabilizacéo do Evento



Este item nada mais é do que uma revisdo do (B). Um veiculo que incendiou-se,
ao ser guinchado, pode voltar a pegar fogo pelo forte vento que ele pega quando o
guincho esta em movimento. Na verdade, um bom rescaldo faria com que esta
possibilidade diminuisse. Nesta fase, certifigue-se que nenhum equipamento utilizado
sera esquecido no local. Caso o veiculo acidentado fiqgue no local, certifigue-se que o
mesmo nao va trazer nenhum problema apés a saida da equipe, mantendo um bom
isolamento caso necessério. O resgatista pode facilitar as informagdes, caso existam
parentes ou amigos dos envolvidos no local do evento, € bom manter estas pessoas
informadas sobre o destino das vitimas. Todo tipo de procedimento de resgate deve ter
seu desfecho bem observado no intuito de até mesmo gerar bom debate entre a equipe
depois do socorro.

Atencao no E:

* Incéndio: rescaldo

» Combustivel: uma melhor contencéo
» Sinalizacdo: manter ou melhorar

= Contencao: manter ou melhorar

» Varredura: busca de provaveis perdas
* Informacgao: destino de vitimas

Como no atendimento sistematizado as vitimas de trauma baseado no ABCDE, o
ABCDE do Resgate também deve ser seguido de forma metodizada, ou seja, sO parta
para o B depois de garantir o A, e assim deve ser até a conclusao final do evento.



