
    

 

     

 

 

RUGBY A MANRESA 
 

Manresa, abril del 2006 

 

Benvolgut equip docent, 

 

 Som l’agrupació Rugby a Manresa, un grup de persones que 

intentem promocionar aquest esport a la comarca del Bages des de 

fa aproximadament tres anys.  

 

 Les activitats que hem vingut desenvolupant fins avui en dia 

consisteixen en l’organització de diversos partits a la comarca del 

Bages, i entrenaments setmanals cada dimecres de 8:30 a 10:00 a 

la zona esportiva del Congost de Manresa, per tal d’iniciar en el 

nostre esport a tothom que hi estigui interessat.  

 

Actualment, seguint amb l’objectiu de promocionar aquest 

esport volem introduir-lo a les escoles i instituts de secundària. Amb 

la finalitat d’acostar-lo als més joves. Creiem que aquest esport 

encaixa dins els continguts, que un alumne ha de rebre en la seva 

etapa de formació. Valors com el companyerisme, la tolerància, el 

treball d'equip, el respecte, el "fair play" ... són elements clau en el 

joc del rugby i és per aquesta raó que ens oferim a venir al vostre 

centre per fer classes amb nens i nenes a partir de 14 anys. 

 

Ens oferim per a proporcionar monitors amb experiència en 

l’ensenyament d’aquest esport a les seves instal·lacions, així com el 

material esportiu necessari per a la seva pràctica.  

 



    

 

     

 

 

RUGBY A MANRESA 
Per més informació: 

Adam: 627450503 – adam@mesvilaweb.cat 

Lluís: 657275610 – lluis.jou@telefonica.net  

 

Atentament, 

Rugby a Manresa 

 

 

 

 

 


