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刘老师：
    收到你的来信，我非常高兴，而且感谢你的分享和关心。

    现在是星期一凌晨，距离明天的早饭时间还长着呢。不过，我已经想好了，明早起来后给自己煮一碗面条，另加一只煎荷包蛋作为早饭。这是我平常爱吃的中国式的早饭之一。当你看到这里，可能会猜想，我睡得这么晚，明天早上一定不愿意起床，更别说给自己做早饭。但我只能说你猜对了一半。因为只要知道有工作，我整个人就好像钟表上了链条一样，一定能按计划做好——提前起来做好各项准备，比如清洁和装扮自己，整理和带齐工作所需的资料和物品，并为自己做上美味的早餐，一边享受，一边收看新闻报道，然后准时出现在工作的地方。以前，上班时的第一件事，是打开电脑查收新邮件，确定当天的工作安排。我现在的新工作不需要这么做，而且工作的时间也不像以前那样能固定下来。我每当安静下来，特别是傍晚下班，一天的工作暂告结束的时候，总会回想一下前面的忙碌，心里多是感到充实和满足。
    到了周末和周日，我会让自己多休息，所以起床会比平常晚一点。我也特意不做计划或安排，随自己到时的心意去决定要做的事情。这样的感觉非常轻松，又不失充实。经过两天彻底的休整以后，我对自己接受未来一周里可能会出现的一切好与不好的信心会增强很多。
    对现在的生活，我用享受的心情。希望下次在信里跟你谈更多更快乐的事情。你也记得以后常给我来信。我们就这样约定了，是吧？

谢谢

叶慧青

