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FIGURA 4-1_0 sistema nervoso centraf consiske do ceérebro & medula espinhal. O sistama nervase poritarico consiste
de lodos os nervos que ficarm fora da medula espinhal. Existem 31 pares de nervos espinhais que antram c saem da
medula espinhal em varios niveis verlebrais. A informagdo motora deixa a medula espinhal por meto da raiz ventral
fanterier] € a inforrmacio senzorial entra na medula espinhal pela raiz dorsal [pastariorn),
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FIGURA 4-2, 05 nervas dos membros superiares eatdo
representados acima. Existem naove nervos que ingrvam
05 misculas dos rmembres supetiores.
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FIGURA 4-3, 05 norvos dos membras infatiores estao reprosentados acima. Existem 12 narves ingrvando as membros

inferiores.
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FIGLIAA 4-4. O corpo celular, ou (4) soma, do neurdnia lecaliza-se dentro ou proximo da medula sspinhal. Pereorrendo
o soma encontra-se o (B} axénio, que & mielinizade por (Ch células de Schwann separadas por espagos, os (D) nodos
de Ranvier. Nas pantas de cada axdnio o5 ramas se barnam amielinicos para formar as (E) placas motoras que
terminam na {F) jungis newromuscukar no misculo. Os meurdnios recebem infarmagdes de outros neurdnios pelos (G}

ramos colalerais.
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FIGURA 4-7. O potencial de acdo pereorre 0 nervo na
medida em gue a permeabilidade da membrana nervosa
se altera, permitindo urma troca de lons de sédio (Maj &
potdssio (K) pela membrana. lsse cria urna diferenca de
voltagem que & negativa no lado de fara da membrana.
Essa voltagem negativa, ou potencial de acao, percotre o
nervo até atingir o miscuto @ estimular um potencial de
acao muscular gue pade ser regislrado,
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FIGURA 4.9 (A) O potencial de acdo que percore uma
unidada matora poda ser alterade por impuylsos prove-
nicntes de irkerneyursnios, pequenas ramas Narvosos
conccterss. B gerado um potencial de agio graduada
local que poda cu NAD instituir uma mudanca no neuréhnio
de conoxdo. Oz nkerneurdénios podem produzir um
potencial excitatdrio graduada local, que poede fagiitar o
potencial de agdo ou produzir um potencial inibitdrig
graduado local suficients para inibir o patencial de agaa.
[B} Um intarneurdnic especial, & c&lula de Ranshaw,
recohe informagtes excitatdrias de um rame celateral de
outre neurdnio, estimulando um polensial inibHrio
graduade focal,



Considerdeoes Newrsligices sobro o &ovimento

Tenzan

aHI
Lu‘tu.' T H
Q 100
T ra)
Redpoala de Contragio Unisa

e Swraler s twarcicamacls TR wnaTydai
da: cndas T8 Husen?

~ITF
i n
-

EETRRTEREES

Crezanvolvlienio de Tlang

FIGURA 4-8. Quando um moscule recehe pm estimula
excitataria unico. desenvolve-se uvm abalo muscular
comao esta reprasentado em (&), O musculo gera Um pico
de forga durante a fase de contragho . antdo, desce
rapidamente de volta para a inha de: base durante a fase
de relaxamente. Os tipos de fibras varam am sua
resposta ao estimula. As fibras de confracio lenta geram
© pica de farga na contragde muite mais lertamenta que
as fibras de cantracdo rapida (B). O &itano, uma contra-
;A0 mantida € cadenciada, desenvolvo-se quanda os
potenciais de agdo de wma contragdo sdo somados com
a resposta de outras conlragdes. Essa progressao esta
ilustrada em {C).



124 Fundamentos do Movimento Humano

BRUTO

E w‘ BETIFICADD

INTEGRADD NGO
C FERICDO DE TEMPO
E REAJIGTADC

FIGURA 4-74. Um sinal eletromiografico pode ser processado e analisado de varios modos diferentes. (4] O sinal de
EMG pode ser deixado em sua forma bruta original, gue mostra os potenciais de agéc positivos e negativos na medida
em fue o Sinal se move em diregdoe aos eletrodos cu para longe deles, respectivamenta. {B) © sinal pode ser relificado
achatanda o8 sinais nepatives. Esse processa oferece um moedo mais simples de determinar o nivel de atividade no
muscula. {C) O sinal retificado pode ser integrado medindo a drea sob a curva do sinal de EMG. No exemplc mastracio,
o sinal & integrada dentre de um periodo de lempo designado e, entao, reajustada para zero e repetida. Esse processa.

aventualmente, leva & quantificagdo do sinal de EMG.



