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CHU VIET TAT & GHI CHU

Tén sach Kinh Thénh ducc viét +8t theo ban dich cua
Cac Gis Kinh Phung Vu.

Tén van kien Cong Dang Vaticand I dusc viét tét theo
ban géc tiéng Latin.

LT Séch Linh Thao ctia Thanh Inhaxié Loyola.

TT Tu Thudt caa thanh Inha.

Mbt s6 trich doan Kinh Thanh khi thi dugc ldy tir bdn
dich cta Cac Gis Kinh Phung Vu khi thi dugc lay tir bén
dich ctia cha Nguyén Thé Thudn, CSsR.






LOI NOI PAU

_|_f,r 23101984 t6i da gitp mét ban lam Linh thao trong
cuoe séng. Vi ban dé day hoc cach chd toi séng gan
100 cdy s6, nén t6i da ghi nhanh mot s6 diém goi vy giup
ban dé cdu nguyén. Téi khong nhs dé dua cho ban Linh
thao trong cudc séng doé t& soan diém cudi cling vao ngdy
ndo, nhung dua vao ngay ban dé ghi 3 t& cudi cung la
250685, t6i nght ban dy dé& Linh thao trong cuéc séng it
l&d tédm thang trai.

Toi d& khuyén ban dé, mdi ngay cau nguyén it la mot
tieng déng ho, va néu ngay nao ducc nghi day thi nén
dung ca ngay dé tinh tdm cau nguyén. Méi dé tai duge de
nghi phai dudc cau nguyén it la mét [an. Gép ngusi huéng
dén la dieu can thiét, nhdm gitp ngusi lam Linh thao cé
thé vust qua nhitng khé khén va gdp Chua dé dang hon.
Ngusi husng dén tuy déu van yéu dudi tam thusng nhu
thao vién, nhung vén la dung cu Thién Chua dung dé gitp
d& ngusi dang Linh thao véi ho.

Nhitng ndm tur 1992-1999 t6i cting gitp mdt s& tu st
thuée nhiing dong khac nhau lam Linh Thao Trong Cuéc
Séng (LTTCS). Lam LTTCS dugc rét nhigu ich lai, vi gitp
ngudi lam Linh thao d&i dién véi nhiing véin dé hay xay téi
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v6i ho trong bau khi Linh thao, va ngusi dé c¢6 kinh nghiém
giai quyét hay séng dieu dé trong bau khi cau nguyén, theo
thanh y Thien Chua.

Viéc lam LTTCS, dusi mot khia canh nao do, khé hon
lam Linh thao tap trung vi thsi gian dai hon, var doi ngusi
lam LTTCS quang dai va trung thanh hon.

Thai gian vira qua, t6i dugc han hanh gitp mét s8 ban
Linh thao. Sau khi két khéa, cé khéng it ngusi hai ligu cé
thé dung nhitng bai dé& gai v trong khod Linh thao dé tiép
tuc c@u nguyén dugc khéng? Do la nguyén do tai sao cdc
diém gitp Linh thao trong cudc séng hdng ngay dugc in
dip nay. Hy vong dieu nay cé thé gitp mot s6 ban <6 de
tai cdu nguyén trong cudc séng thudng ngay theo tién trinh
Linh thao, v& néu né cé thé gitp ai dé6 mudn Linh thao
trong cudc séng hdng ngay thi cang t6t. Riéng véi nhing
ngusi nay, t6i budc phdi noi théem: ngusi husng dén rat la
cén thiét ngay ca khi co day du tai lieu.

Quy luat "Dé c6 cung cam nght véi Gido Hoi
(LT 352-370) rdt quan trong déi véi linh dao Inhéa. Chung
ta c6 thé doc va suy nght nhitng quy luat nay trong tudn

tha ba Linh thao.

Ta s& & véi nguai,” do la moét bao chiing dé Mésé can
dam thi hanh s& vu noi Pharad. Trong cung t&m tinh nay,
céu mong ‘Thién Chua & véi ban,” dé dsi ban duagc bién déi
khi tiép xtc gan gtii vai Thien Chua.



LyiNéiPdw & 31

Dé quyén LTTCS nay c6 thé dusc dung dé dang, téi
cting xin in Ban Dong Hanh va séch Linh Thao ctia Thanh
Inhaxié & day.

Chuc ban doc ludn duce binh an, tusi vui, trién ng,
hanh phtc trong finh yéu Thien Chta var con ngusi.

Giuse Pham Thanh Liém, S.J.






BAN DPONG HANH






DAN NHAP

Truéc khi bét dau khéa Linh thao, ching ta cling nén
biét so qua Linh thao la gi, var thai d6 can thiét dé thu
lusm dugc nhieu két qua trong khoéa Linh thao.

1. Linh thao la gi?

Noi theo ngén tir ctia Thanh Inhaxié Loyola: “Linh thao
l& moi céch xét minh, suy g&m, chiém niém, cdu nguyén
bdng miéng lusi hay bdng tédm tri, va céc viée thieng lieng
khdc.. Goi la Linh thao, tét ca nhitng céch don va chudn bi
linh hén nhdm xa bo nhitng quyén luyén léch lac, va r6i tim
ki€m Y Chua trong cach x&p d&t d8i minh nh&m muu ich
cho linh hon” (LT 1).

Linh thao dung nghia va tron ven theo phusng phdp
ctia Thanh Inhaxié gém bén tuan kéo dai khoang 30 ngay.
Tuén thi nhdt suy g@dm va chiém niém vé 18i, tudn thi hai
vée cudce dsi Chua Gigsu Kitd cho dén bién ¢8 vao thanh
Giérusalem long trong, tuan th ba vé cudc khé nan cua
Chua, var tuan tha tu vée méau nhiém Phuc Sinh va Lén Troi

cta Chua” (LT 4).
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2. Muc dich Linh thao

Linh thao la thai gian déc bigt gitp con ngusi séng
véi Thien Chua, va séng than thiét vai Ngail Linh thao
khéng nhdm cung cdp nhitng kién thire méi la. Linh thao la
phuong tién ctia an sing nhdm gitp déi méi con tim, déi
méi c8i long, d6i méi tinh than, d6i méi con ngusi. Noi theo
ngdn tir ctia Thénh Inhaxié “Linh thao dé chién théng chinh
minh va x8p ddt dsi minh (cach dung dén cha) khéng theo
nhttng tinh cam léch lac” (LT 21). Ciing c6 thé néi: Linh thao
gitp con ngusi dugc binh tam, nghta la “chi uéc muén va
lua chon cdi gi d&n dua ching ta t6i ciu canh ctia minh

hon ca” (LT 23).

Dé dat dusc digu trén, mdi tudn trong Linh thao déu c6
dich nhédm ma thao vién phai thanh khén xin Thien Chua
ban cho trong nhing bai suy ngdm hay chiém niém, chéng
han trong tudn thi nhdt, ngusi lam Linh thao xin Thién
Chuta ban cho minh long théng héi chan thanh, con trong
tudn th& hai thao vién xin Chta ban cho on ducc “hiéu biét
tham séu vé Chaa, Déng dé& lam ngusi vi t6i, dé ducc yéu
mén va theo Ngai hon” (LT 104); con & tuan thi ba var tha
tu, ngusi lam Linh thao xin Chua ban cho on duac chia seé
dau khé& va han hoan véi Ngai. Nhing digu ngusi lam Linh
thao xin Chaa ban, dé khéng la digu hoan toan ndm trong
tadm tay cla con ngudi, dé la mot on, la héng an Thien
Chta ban cho con ngusi.

Linh thao khéng nhém thém cho ngusi ta nhitng kién
thitec méi, nhung nhdm gitp con ngusi cdm nghiém tinh
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yéu ctia Thien Chua dsi véi con ngusi qua Dic Giesu Kité.
Chi khi nao con ngusi hiéu biét tham sdu va yéu mén Dic
Giésu, con ngusi mdi dugc tu do ndi tam, va quyét dinh vé
cude d&i minh theo Y Chua.

3. Thai d6 céan thiét d€ lam Linh thao

Ngusi lam Linh thao can phai c6 long khao khat ao
usc mudn trd nén tét hon, mudn thanh ngusi hoan toan
hon, thuéc tron ve Chua hon. Néu khéng cé ao uéc nay,
khong thé lam Linh thao dusc.

Néi theo ngén tir ctia Thanh Inhaxié, ‘ngusi luyéen tap
Linh thao s& dugc nhiéu ich Igi néu buéc vaio véi long quang
dai va hao hiep véi Déng Tao Héa va Chia minh, bdng
viec dang trét ca y mudn var ty do ctia minh cho Chua Chi
Ton, dé mdc Ngai sir dung chinh minh cting nhu moi su
minh c6 theo thanh vy Ngai” (LT 5).

Long quang dai trén dugc biéu 16 céch cu thé qua viéc
gitt nhitng dieu phu them (LT 73-82), c&u nguyén tron mot
gis (LT 12), khéng to mo gay chia tri (LT 11.127), c&i md véi
ngusi hudng dan (LT 17.22) v.v.

O mot mie dé nao dé chung ta c6 thé khéng dinh: k&t
qud ctia cude Linh thao tuy thudce va ty 16 thudn véi long
quang dai ctia ngusi lam Linh thao. Thiéu long quéng dai,

Linh thao khéng mang lai két qua mong muén.

Trong nhitng trang tiép theo, s& dua vao co cdu Linh
thao dé gai 1én nhttng cha dé cau nguyén, nhu Nguyén Ly
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Nen Tang, tuan | (T6i la t6i nhan), tuan I (Tieng goi Vua
Hé&ng Séng, Nhap thé doi tu hay, Dic Giésu thude tron vé
Cha, Dic Maria thuéce tron vé Thien Chaa, Con dusng D
Giesu di, Ngay Inha, chon lua), tuan lll va tuan V.



PIEU KIEN NOI TAM
bE LAM LINH THAO

héng phai t8t ca moi ngusi déu cé thé lam Linh
thao CTLJQC.

1. Khao khat nén thanh

a. Thiéu long khao khat song tét hon, khong thé lam
Linh thao

Khéng phai ai ciing lam Linh thao duge. Co nhing
ngudi chi c6 thé lam ducc tudn thi nhdt cta Linh thao:
Phai dé ra cho mdi ngusi viéc gi c6 thé gitp ho va lam ich
cho ho han, tuy theo mic dé ho sdn sang dén nhan. Bai
vay d&i véi mot ngusi mudn ¢d géng hoc hoi va théa mén
linh hon t8i mot mie d6 nao do, thi cé thé dé nghi cho ho
viec xét minh.. khéng nén dén dua ho vao viéc chon bac
séng va nhitng viéc Linh thao khdac ngoai khudn khé tuan

tha nhat” (LT 18).
b. Ao uéc khao khat nén tron lanh hon nda

Dé 6 thé lam tron ven Linh thao, can phai ¢ thai dé
ndi tdm can thiét: long khao khdét thudc tron vé Chuaa, ao

udc nén tron lanh, uéc mong nén thanh.
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2. Léng quang dai

Long quang dai la thai d6 duy nhét can thiet dé chudn
bi va lam Linh thao.

a. Dang trét con ngudi minh cho Chua

Thanh Inhaxié néi: “Ngusi luyéen tap Linh thao s& duac
nhiéu ich Igi néu budc vao véi long quang dai va hao hiep
véi Déng Tao Hoa va Chaa minh, déang trét cho Ngai ca y
mudn va tu do ctia minh cho Chaa Chi Ton, dé mdc Ngaii
st dung chinh minh cting nhu moi sy minh cé theo Thénh
Y Ngai” (LT 5).

b. Bé tuy Chua lam tat ca nhing gi Ngai muon

Quding dai, theo ngén tir ctia Thénh Inhaxis, la thai do
s&n sang dé Chua lam bdt ci digu gi Ngai muén vé minh;
minh s&n sang ma long ra trudce téc déng cta Thanh Than,
dé tuy Chuaa 16i kéo minh, v& minh sén sang dap tra moi
doi hoi cta thanh v Chaa. Quéng dai, ham chira tin tudng
va pho thac hoan toan cho Thien Chia dé Ngai dinh doat
vé d&i minh, dé Ngai lam cho minh nhiing gi Ngai muén;
var chéic chén dé la digu t6t nhdt déi véi minh.

Khao khdat nén thanh, long quang dai sén sang thuc
hanh tdt ca nhitng gi Chaa mudn vé minh, & yéu 18 cén
thiét dé lam Linh thao.

c. Long quang dai dugc cy thé hoa

Qudng dai, chinh la tinh yéu cta minh d&i véi Thien
Chua. Long quang dai dugc biéu 16 mét cach cu thé trong
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chinh cuéc séng, trong timg hanh vi cu thé ctia ching ta, va
trong tron cd ngay séng.
i. Gitr thinh lang bén ngoai
qua viéc kiém ché ngid quan

Linh thao la thsi gian ddc biét ma ngusi lam Linh
thao mudn danh tron ven cho Thién Chua. Thé nén, ngusi
lam Linh thao s& cam gitf ngti quan dé khéng bi nhting tac
déng bén ngoai chi phéi: gitr con mét, 16 tai, miéng lusi. Dé
néu can, nghe nhu khéng nghe, nhin nhung nhu khéng nhin,
khong néi khi khéng thuc sy can phai noi.

ii. Giir thinh Iang ndi tdm

Ngusi lam Linh thao gat bé moi béan tém thusng ngay
cting nhu nhting gi khéng phai suy nghi, dé danh tét ca
thai gian va con ngusi minh cho Thién Chuaa trong nhitng
ngay nay.

Ngusi lam Linh thao gat bo nhiing tu tudng “chia tri”
va 'khéng hop” khéng chi trong gis cdu nguyén, ma con cé
trong sudt ngay séng nita. Tuy vay, trong lic xét g@dm va
xét minh, ngusi lam Linh thao phai tim hiéu nguyén do tai
sao minh lai hay bi chia tri var thusng bi ban tém vé nhiing
dieu do, dé c6 thé nhén biét vé minh hon.

iii. Y thtec minh séng trwéc nhan Chua

Trong thai gian Linh thao, ngusi tinh tém ludn séng
dusi con mét Chua, ludn v thie Chua dang hién dién véi
minh va dang yéu thuosng minh, va luén séng trong tém

tinh ctia m&u nhiém minh dang cau nguyén sudt cd ngay.






VE CAU NGUYEN

_Dé con ngudi ducc ctu d6, Ngéi Lai Thien Chua dé
nhap thé lam ching cho tinh yéu, héu con ngusi nhén
biet Thien Chua yéu thusng minh vé cung, dé r6i yéu lai
Thien Chua.

Con ngusi khi tin nhan Dac Giésu la Thien Chua, thi
nhan ra tinh yéu thuong voé bs ctia Thien Chua d6i véi minh.
R&i khi con ngusi tin nhan réng Thien Chia yéu thuong
minh v6 cling, con ngudi c6 thé pho thac dsi minh trong tay
Thién Chua Tinh Yéu.

1. Nhiéu cach céu nguyén

Cau nguyén la v thie Chaa dang hién dién, Iéng nghe
Chua msi goi, néi véi Chaa (dang len Chaa Isi cam ta tri
an, 1si khén cau khiy thic minh bdat luc, 16i tédn ducng), va
& lang ben Chua.

Cé nhieu cach céu nguyén, chdng han nhu doc kinh,
xét minh, suy gém, chiém niém; n|'1ng du dUng cach thic
ndo, né cling phdi gitp ching ta gdp g& va tédm sy véi

Thien Chua.
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a. Cau nguyén nhu suy gam

Duing trusc mot bién c8 hay mot 1si nao do, chung ta

c6 thé suy nghtt, vai nha dé néi chuyén véi Thien Chua.

Chung ta c6 thé dung nhitng doan Kinh Thanh, dé suy

gdm nhu c&u nguyén:

o Trusc hét, xem Thien Chua hay Duc Giésu, qua
tac gia Kinh Thanh, muén day gi trong doan Kinh
Thénh &é;

o Sau dé, xem ching ta dé séng diéu ducc day doé
nhu thé nao;

s V& cudi cung ching ta tdm sy than thua véi
Thien Chua.

b. Cau nguyén nhu chiém niém

Trong nhiing bai céu nguyén vé méu nhiem nhép thé,

giang sinh, Thanh Inhaxié déu chi cach chiem niém.
i. Nhin, nghe, quan sat, suy nghi dé rat ich loi

Nhin Duc Giésu, suy nght dé rat ich loi; Nghe Duc

Giesu, suy nght dé rut ich lgi; Quan sét cung céch hanh
xf cta Dac Giésu, suy nght dé rut ich loi: do la cach cau
nguyén ‘chiém niem.

Cé nhitng dé tai cau nguyén khéng thé chiém niem

duac, nhung néu dé tai cdu nguyén la ve Chua Giésu, thi

c6 thé ap dung céch cau nguyén chiém niem.
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ii. Dé nén déng hinh déng dang
voi Chua Giésu hon

Chung ta nhin, nghe, quan sat, dé thdy Chaa da nhin,
nghe, hanh xr nhu thé nao trong nhitng trusng hop va tinh
hudng khdc nhau, dé minh trd nén giéng Thién Chua hon,
giéng Duc Giésu hon.

Trd nén giong Dac Giésu hon, nén dong hinh dong
dang vsi Ngai, khéng phai trén binh dién thé ly, nhung
trén binh dién thieng liéng: c6 con tim "nhan tu, bao dung,
thuong yéu" nhu Chua, c6 anh mét "nhén tu, trong sdng,
cém théng” nhu Chua, c6 cung céch hanh xir “dé luong, kién
nhdn, cuong quyét dit khodt” nhu Chua.

Chuaa Giésu ludn la méu dé ching ta noi theo va bét
chuse: quan diém lap trusng cia Ngai, cdch séng cia
Ngai. ‘Dé yéu Chua hon va theo Ngai hon,” dé la muc dich
ctia nhitng bai cdu nguyén tudn thi hai nay.

c. Cac budc cau nguyén

Céu nguyén la gdp g8 Thien Chua, la néi chuyén than
thua véi Ngai nhu mét ngusi ban véi moét ngusi ban, nhu
tro d&i vai Thay, nhu toi 16 déi véi chi, nhu ngusi con déi

v6i cha minh, va nhu mét tao vat d8i vai Thien Chua.

Nhitng budc cau nguyén' dugc trinh bay dusi day,
nh&dm gitp ngudi ta dé dang cdu nguyén hon; nhung mét

"' Cac busc goi y cho mét lan cau nguyén:

Buéc 1: Sau khi d& chon dia diém 6t nhat dé cau nguyén nhu minh
thay, dén chd dé, va v thitc minh hién dién truse Thien Chua Ba
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khi gép g8 duac Thien Chua réi, thi nhitng budc cdu nguyén
khong con can thiét nira.
i. Y thirc Chaa hién dién va chao Chua

Dé néi chuyén véi ai, can ho hién dien véi minh mét
céch nao do; cling vay, dé néi chuyen vai Thien Chua, can
y thie Thien Chaa hien dién véi minh.

Thien Chua & khép moi noi, Ngai ludn nhin xem, yéu
thusng va chdm séc chung ta, Ngai luén hien dién véi
ching ta du ching ta v thic hay khéng; tuy vay vée phuong
dién con ngudi, ching ta van can v thie Ngai hien dien dé

c6 thé néi chuyén véi Ngai.

Ngoi, r6i kinh cén chao Chua (dién ta véi than xdc néu khéng co
gi ngdn tra).

Buéce 2: Xin Chua Cha ban Thanh Thén caa Chua Giésu Phuc Sinh
cho minh, dé Ngai thanh tdy minh, dé Ngai gitp minh bo nhiing
vudng bén ddc biét trong gis cdu nguyén nay, va xin Ngai gitp
minh gdp g& Thien Chua.

Busce 3: Dat khung canh (vi than phdn con ngusi, ching ta dén véi
Thién Chua qua nhing gi httu hinh).

Busc 4: On xin (M3i bai c&u nguyén déu cé on xin; Thao vién can
khao khat digu nay trude khi xin).

Budce 5: Diém gai y cdu nguyén

Buéc 6: Tam su véi Chua (Sau mdi diém, ching ta nén tam su véi
Chua, ch khéng nhét thiét phai chs dén cudi gis cdu nguyén, vi
céc diém gai y chi la phuong tién gitp ching ta gép g& va tédm su
cung séng hanh phuc véi Chaa).
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ii. Xin Chua ban Thanh Than

thanh tdy tdm hén minh

Kho c6 thé noi chuyén than tinh véi ai, néu ngusi dé
dang thu han véi ho. Ciing tuong tu nhu vay, ching ta
khong thé gdp g8 ndéi chuyén véi Thien Chaa, néu ching ta
dang & trong tinh trang thu nghich véi Ngai.

Truse khi cau nguyén, ching ta hay xin Thanh Than
tay luyén thanh héa con ngusi ching ta, dé ching ta coé thé
gdp g8 than tinh véi Ngai.

gitip minh khao khdat Chua
Do6i khi ching ta thdy long minh ding dung trusce

Chua. Thiéu tinh yéu, thiéu long khao khat Chua. Xin Chua
Thanh Than dét néng long minh.
gitip minh chon Thién Chua trén tat cé

Néu ching ta con nhiéu ban tam, va khéng chu v t6i
I5i n6i ctia ngusi dang néi chuyén véi minh, thi khéng thé
néi chuyén than mat véi ngusi dé dugce. Ciing tuong tu nhu
vay, néu chiung ta khéng d&t Thien Chua lén trén hét, néu
ching ta khéng gat bé moi vusng bdn, thi ching ta cting
khong thé néi chuyén than mat vai Ngai dusc.

Cung véi tdm tinh nay, ching ta gat bd moi chia
tri dén trong dau chiung ta, va dé hét tam tri vao dé tai

cdu nguyén.
giup minh gdp g& Thién Chua
Dé gdp mét nhan vat quan trong, ching ta phai xin

gdp, va néu dugc ung thudn ching ta s& ducc hen gis.
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Khong phai bat cir luc nao minh mudn, déu cé thé gdp

duagc ho.

Ciing tuong tu nhu vay, gdp g& Thién Chaa la mot
hong én l8n lao ma chung ta can v thic dé trén trong. Chi
c6 dieu Thien Chaa rdt muén gdp g& minh vi Ngai yéu
thuong minh; tuy vay, ducc gép g& Thien Chaa van luén
luon la mét héong an déic biet.

iii. H6i nhap khung canh

Tri tudng tuong rdt quan trong déi véi con ngudsi. Phan
l6n hanh vi pham t6i ctia ching ta déu cé su déng goép cua
tri tudng tuong. Tuong tu nhu vay, dé nén thdnh, ching ta
cling dung tri tudng tucng. Than xdc cling gép phén gitp
ching ta nén thanh, nhu né da gép phan trong hanh vi toi

ctia ching ta.

Hinh dung khung canh cau chuyen, va d&t minh
trong b&i canh va trusng hop do, gitp ching ta dé cau
nguyén hon.

iv. O'n xin cda bai cau nguyén

M&i bai cau nguyén déu cé6 mét yéu cdu can dat duagc,

dé thusng la “on xin” ctia bai cau nguyén.

O tuén tht nhét, ching ta xin Thien Chaa cho chang ta
hiéu biét sau xa vé t6i va nhiing tdac hai cta t6i, cho ching
ta nhan biét minh la t6i nhan va on ducc tra vé vai Ngusi.

O tuan tha hai, chting ta xin Thién Chaa cho ching ta
duac hiéu Ngéi Lsi Nhap Thé hon, dé yéu mén Ngai hon
va theo Ngai hon.
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O tuan tht ba va tht tu, chung ta xin Thien Chua cho
chtng ta dugc déng hinh déng dang véi Ngai; cu thé trong
tuan ba xin Thien Chua cho ching ta duagc chia sé vai Ngai
trong dau kh& var si nhuc, dusc théng phén vai Ngai trong
cude théng khé; va trong tuan thi tu, chung ta xin cho duac
chia sé niém vui var hén hoan cta Chaa Phuc Sinh.

v. Diém cdu nguyén

M&i bai cau nguyén cé6 mét hay nhieu diém céu nguyén.
Diém cau nguyén la nhiing gai y, nhédm gitp minh c6 chét
lieu dé suy nght va cau nguyén véi Thien Chua. Tuy mdi
bai cé thé co nhigu diém cdu nguyén, nhung mdi ngusi chi
dung moét s diém minh thdy ich lgi, trir phi ngusi hudng
dén noéi khdc trong trusng hop cu thé.

vi. Tam sw

Tam su la noi chuyén than thua véi Thien Chua, khi doi
dién va&i Thien Chua va biét r8 vé minh hon.

Tam su la phan chinh cta bai cau nguyén, du ngusi
hudng dé@n chi nhéc mét vai cau vé digu nay.

2. Cau nguyén

Cau nguyén g mot cach dé thong hiep vsi Thien Chua
Tinh Yéu trong cudc séng thusng ngay clia con ngusi, dé
con ngudi sdng hanh phic véi Thien Chua.

a. Y thuc Thién Chua hién dién

Thien Chua luén yéu thuong t6i du t6i cé biét va co v
thic ve dieu doé hay khong. Thien Chaa ludn nhin xem t6i
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va can thiép vao dai téi mot céch kip thai, vi Ngai ludn yéu
thuong téi. ‘Ngai chdn t6i truse, Ngai nglra t6i sau.. ban
tay ctia Ngai dat tren 161" (Tv 139:5).

Khi cau nguyén ngusi ta can y thic Thien Chua dang
hien dien va yéu thuong minh. Nhu vay trong sudt ngay,
néu t6i lam viéc ma van ludn y thic Thien Chua dang séng
véi 16i, thi t6i cling dang cau nguyén va dang két hiep véi
Thien Chtua mdt cach nao dé.

Y thte Thien Chua dang sdng véi minh trong dsi séng
thusng ngay, khéng doi chiung ta phai ngliing céng viéc
minh dang lam. Trong ca ngay, ching ta van lam viéc binh
thusng trong tam trang Thién Chia & bén minh va lam
viéc v8i minh.”

b. O véi Chua: lang nghe, tam sy, va yén lang bén Chua

i. Ldng nghe Thién Chaa

Thién Chta néi véi mdi ngusi ching ta qua luong tam
mdi ngudi, qua nhitng bién c8 xdy t&i véi minh trong doi,
qua L&i Chua trong Kinh Thanh, v.v.

Chta néi véi t8i, t6i ¢ 1&ng nghe?

Thai dé ddép tra cta t6i véi Lai Ngai nhu thé nao? Toi
vang phuc, hay tir chdi, hay &n trdnh? Téi cé séng theo Lai
Chua néi véi t6i khong?

ii. Than thwa véi Chaa

Khi t6i thdy con ngusi ctia t6i dudi anh sang Lai Chug,

t6i héy néi vai Ngai nhitng gi Thanh Than soi sang va thiac
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ddy trong long t6i. Néu t6i c6 nhitng bén tdm va ao udc,
t6i hay noi véi Chuaa, dé Lsi Chaa nhu guom hai lusi phan
tach (Hr 412), dé téi dusc tinh sach hon (Ga 17:17) va tu
do hon (Ga 8:32).
iii. O’ Idng bén Chua

Nhu hai Ngudi ban than, chi can & bén nhau; cling vay,
chi can y thirc minh dang & véi Chua.
3. Cau nguyén d¢é tr& nén mét véi Thién Chaa

Co nhieu ngusi mong uéc két hiep vsi Thien Chua
trong gid cau nguyén. Day la ao udc chinh dang va t6t

lanh théanh thign. Nhung lam sao co thé két hiep véi Thién
Chua trong céu nguyén’?

a. Khao khat uéc mong két hiép véi Thién Chua

Dé hiep nhdat vsi Thien Chua trong gis cau nguyén,
doi ngusi do luon khao khat mong uéc két hiep vai Thién
Chua. Chinh long khao khat uéc mong, s& gitp ngusi dé
ludn két hiep vai Thien Chaa trong cudc séng thusng ngay
bdng viéc chdp nhén thanh y Chaa ngay ca khi digu dé trai
y minh, va néu dugc nhu vay, s& gitp ngusi dé két higp vai
Thien Chua trong gis cau nguyeén.

b. Hy sinh tu bé chinh minh

Cé ngusi cho réng ho dé& dat dén muc két hiep vai
Thien Chua cach rat déc biet trong cau nguyén, nhung
trong cudc séng thuc t& cho thdy ngusi do rdt khoé séng véi
ngudi khdc, va ho thusng “kha kieu ngaol” Thanh Inhaxié
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luu y mét s6 anh em Dong Tén: “Cau nguyén lau gis ma
khong co tinh than hy sinh tir bd, thi chi lam cho ngusi ta
them cing dau”

Dé co thé két hop vsi Thien Chua trong gis cdu nguyén,
ngudi ta can phai lien li két higp véi Thien Chia trong sudt
ngay séng. Ho phdi luén tir bé v rieng dé vang phuc Thanh
Y Thien Chta, dé yéu thuong va chdp nhén anh em, dé
théng cam vai nhiing gisi han ctia anh em va nhing trdi y
ti bén ngoai dua t6i. Mét ngusi cho rédng minh dé cé thé
két hiep dé dang vsi Thien Chua trong cdu nguyén ma
khong c6 doi séng tir bo va yéu thuong, e réng dé la ngus
‘G0 tudng,” va chua biét minh céch sdu xa va dich thuc.

c. bong hinh dong dang véi Ngai trong tu tudng,

16i n6i va hanh dong

Dé két hiep vai Thien Chua trong gis céu nguyén, cén
két hiep véi Thien Chia trong sudt ngay séng. Séng doi
séng “tir bd” qua yéu mén dic khé ngheo var sén sang chiu
si nhuc va khinh ché vi Chua Giesu Kito, chdp nhan Thanh
Y Chuta trong sudt ngay séng. Néi cach khac, cude séng
‘déng hinh déng dang” véi Dic Giesu trong tu tudng, Isi
néi va hanh déng, s& gitp ngusi doé két hiep véi Thien Chua

sdu xa hon trong gis cdu nguyén.
4. Céu nguyén chinh yéu la tém su

Cé thé ndi, cau nguyen cha yéu la tam su. Da danh

frong suy gém, suy nghT cling quan trong; frong chiem
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niém, nhin ngdm cling quan trong; nhung cé thé néi, tdm

su la phén quan trong nhat.
a. Cau nguyén va suy nghi

Suy nghi, va ngay cd suy nghit vé nhitng su thiéng lieng

va than hoc, cting chua la cau nguyén.

Cau nguyén la néi chuyén, than thua hodc tam sy vaéi
Thien Chua. Néu mot suy nght gitip minh tédm su than thua
véi Thien Chaa, thi suy nght dé ciing thuéc vé cdu nguyén;
chéng han, sau Mot suy nght, mét ngusi c6 thé thdy mot
anh sang nao do, va dieu nay gitp ho ta on Thién Chuia
hay noi chuyén vai Thien Chia hay nai xin Thién Chuaa digu
gi do, thi suy nght dé ciing la cau nguyén.

Diém chinh yéu ctia cdu nguyén khéng la cé nhigu v
tudng phong phu, nhung la tam tinh va thdi do cia minh
dai véi Thien Chua.

b. Cam nghiém (LT 2)

Dé huséng dén ngusi giup Linh thao, Thanh Inhaxié
khuyén ho nén gaoi v céu nguyén ngdn gon va trung thuc,
dé gitp ngusi tép Linh thao d& c&u nguyén hon, vi ’khéng
phai su hiéu biét nhieu lam théa mén linh hén, nhung chinh

sy cdm ném bén trong méi lam théa mén linh han” (LT 2).

Trong cau nguyén va ddc biét trong tédm sy, ching ta
c6 thsi gian dé séng vsi Thien Chia va cdm nghiém tinh
yéu ctia Ngai danh cho ching ta. Trong y nghiia nay, ching
ta co6 thé néi cdu nguyén la gis phat cdm nghiém hanh
phuc véi Thien Chua.
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c. Tam sy

Tam su la noéi chuyéen than thua véi Chua nhu mot
ngusi ban véi mot ngusi ban, nhu mét ngusi 16i 18 v

cha minh.

Duagc coi la tam su,

khi than thua véi Thien Chaa ve chinh con ngusi va
nhu cdu ctia minh,

khi dang lsi cam ta tén vinh Thién Chua,

khi xin mét on,

khi xin tha tha 18i [am,

khi pho thac cong viec hay tron cd con ngusi cho
Thien Chua,

khi xin day bao hay hudng dén

(LT 5461109199.004).

Néu xét gdm ma ching ta thdy gis cdu nguyén kho
khan va khéng cé tam tinh, phai xem xem minh c6 dung gis

dé tam sy than thua véi Thien Chaa khong.

Tam su la léng nghe va noi chuyén véi Chua béng cé
con ngudi véi tat cé tam finh, la & ldng ben Chia ma cam
nghiém hanh phuc.

Suy nght, chua phdi la cau nguyén; suy nght va tam
su v6i Chaa, méi la cau nguyen. Nhitng goi y cdu nguyén,
l& nhitng goi y dé gitp ching ta hiu biét hon vé minh va
ve Thien Chuaa, dé r6i ching ta cé thé tam su véi Thien
Chuta dua vao nhiing dieu ching ta da thdy hodc duac

soi sdng.
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5. Diém goi y va tu thé khi céu nguyén

Nhitng diém goi vy cdu nguyén, chi la nhing gai vy, la
phucng tién gitp ching ta cdu nguyén; né chi cé gid tri
tuong déi va rét la tuong déi” Chinh vi thé, chung ta chi
dung nhitng diém gai y trong mirc dé né gitp ching ta cdu
nguyén, va chi dung s& diém nao dé nhu ching ta thdy cén
va co ich, chir khéng dung tét ca moi diém dé& dudc goi v
(LT 276228)2 Ve tu thé khi cau nguyén, tu thé nao (ngdi,
ding, quy, pht phuc, v.v.) gitp minh dé dang gép Chua, thi
minh dung tu thé do; Va mot khi dung tu theé dé ma gdp
ducc Chua, thi khéng néen thay déi (LT 76).

Tuy vay can luu vy vé tinh trang biéng lusi ctia minh; c6 ngusi khéng
mudn dung diém vi ho lam biéng suy nght cau nguyén.



XET GAM
NHU PHAN PINH THIENG LIENG

usi 1&dm phat xét gém, la 15 phat phan dinh thieng
lieng var cau nguyén, la nhitng phat phén tinh dé biét
minh hon va biét Thién Chua hon. Viéc xét gém rdt quan
trong dé gitp minh tién bd hon, chinh vi thé phai lam rat

nghiém tac.
1. Nguyén téc chinh yéu
a. Thien Chua mudn t6i song hanh phuc

Thien Chuta tao dung con ngusi dé con ngusi dudc
song hanh phac vai Thien Chua. Thien Chua khong bao gis
mudn su dir cho con ngusi, Ngai khéng bao gis mudn con
ngudi pham 16i* du Ngai ban cho con ngusi dusc tu do.
Thién Chta mudn con ngusi hanh phuc khéng chi  dsi sau
nhung ngay ca & dsi nay ntta; Ngai khéng chi mudn con

Ciing c6 bai cau nguyén cén dung tét cé s6 diém dusc cho, nhu
trusng hop bai cau nguyén ve Téi t6i" (LT 55 tt).

“Ta khong muén ké gian dc phai chét, nhung mudn né &n nén sém
h&i var dugc séng” (Ed 33:01).

“Thien Chta mudn cho moi ngusi dugc ciru d6 va nhén biét chan Iy
(1Tm.2:4).
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ngudi hanh phuc trong céu nguyén ma con ca trong cudc

séng thusng ngay nira.

Thien Chta mudn con ngusi cédm nghiem hanh phuc
khi séng déic biet véi Ngai. Cu thé trong cdu nguyén, Ngai
mudn con ngusi dugc binh an thu thai, dugc them long tin
cdy yéu mén Ngai.

b. Céc than lanh giup toi song nhu Thién Chia muon

Cac than lanh & céc vi séng trong tinh yéu cta Thién
Chua, céc ngai séng hanh phdc trong tinh yéu var céc ngai
cling mudn con ngusi séng trong tinh yéu va hanh phic
nhu céc ngai.

c. Than di khong mudn t6i song hanh phuc véi Thién Chua

Than dir la céc thien than kiéu ngao chéng dai Thien
Chua, va khong muén ching ta séng hanh phuc trong finh
yéu ctia Thien Chua. Hon nira, than dir con im moi cach dé

t6i xa lia va chéng déi Thien Chua.
2. An i hay séau khé

Thien Chta muén t6i séng hanh phc, trong cudc séng
thusng ngay va ddc biét trong gis cdu nguyén; cu thé, it
nhdt, t6i dusc binh an thu thai trong cudc séng va trong
gid cdu nguyén.

a. An vi

An i la tinh trang binh thusng trong gis cau nguyén
néu ching ta séng tucng quan t6t véi Thien Chua.
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Thénh Inhaxio viét: "Goi la an di khi trong tadm hén cé
moét thiac ddy noi tam, lam linh hon cam thdy bung chay
lra yéu mén Tao Héa var Chaa minh, va réi linh hén cédm
thdy khéng con co thé yéu mén bdt cr tao vat nao trén
mdt dét nay vi chinh né, nhung chi yéu trong Déng Tao

Héa ma théi.

Tuong tu, khi linh hon chay nuéc mét truée tinh yéu
Thien Chta, do cédm nghiém t6i 18i cia minh hoy do c&m
nghiem cuéc thuong khé ctia Chaa, hay do cam nghiém
nhl”mg su khac huéng vé viéc phung sy va nggi khen
Thien Chua.

Sau cung, goi la an i khi linh hon cédm nghiem sy gia
tédng duc cdy, duc tin va dic mén, va niem thanh than
tham sdu mai goi va 16i kéo dén nhiing su trén trsi va phan
r&i ctia linh hén, lam linh hén cam thdy thu thai var binh an
trong Tao Héa va Chaa minh” (LT 316).

Phan 16n khi ducc an di la do than lanh husng dan?
(LT 218), va néu khi xét gdm minh d& nhén ra dé la on
Chua thi hay ta on Chua.

b. Sau kho
Séu khé la do téc dong caa than dir (LT 318).

4 Cling xay ra trusng hop cé vé dugc an ti, nhung khéng phai la an

ai thuc; trusng hop nay la do than dir gia dang than lanh dé danh
la ngusi ta (2Cr 11:14), lam ngusi ta di theo dusng clia né, nhung
néu theo né, ngusi ta s& cam thdy bat an bai rdi, vi khéng di trén
con dusng Thién Chaa muén (LT 332-333).
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Thanh Inhaxié viét:

‘Goi l& sau khé 18t ca nhitng gi trdi ngugc véi quy téc
thtt ba. Chéng han, su t8i t&m trong tdm hén, xao xuyén
bén trong, thiuc ddy vé nhitng gi thdp hen va pham tuc, bat
an trudc nhitng xdo déng va cdm db xti ta mdt tin tudng,
trong cdy va tinh yéu; linh hén cam thdy lusi biéng, kho
nhat, budn rau va nhu bi lia xa Déng Tao Héa va Chua
minh” (LT 317).

c. Cach thic chong tra

Vi sau khé la do tac déng ctia than dit, ma néu ching
ta theo né thi khéng thé dén véi Thien Chaa dusc; thé nén

‘chiing ta luén luén lam nguac lai digu than dir hay than

dr musn” (LT 351).

Néu than dtr mudn ching ta bo cude, thi ching ta s&
khong thay déi quyét dinh (LT 318), ma hon nita con phdi
lam nguac lai dieu than dir muén, nghia la, ching ta s&
ch&m chi cau nguyén hon, xét minh kg hon, hy sinh ham
minh hon (LT 319), thai dé diut khodt vai than dir (LT 325),
ti bé minh hon bdng viéc hy sinh hdm minh va csi ma
luong tédm vé&i nhitng ngusi dao dire (LT 326).

Néu nguyén do lam ching ta cau nguyén khong duac
t6t, la bai ching ta con chia tri vé nhitng vuéng ban hay
lech lac nao do, hay bai ching ta con c6 mét ngdn trd nao
dé véi Thien Chua va véi con ngusi, thi minh phdi lo théng
h&i var hodn cai (LT 321bc).
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d. Ghi chu
Mot vai ghi chu dé dé dang gitp nhan dinh
i. Ngwoi thwong séng trong tinh trang téi

Thien Chiua muén ngusi dang & trong tinh trang téi
tras vée vai Ngai, Ngai ludn hanh dong trong thadm sau tém
hén mdi ngusi dé lam ho tré vé véi Ngadi, qua tiéng néi ctia
lurong tédm va qua nhitng ddu chi hitu hinh.

Than dir hanh déng ngudc lai. N6 tim moi cach dé
ngusi dé & lai trong 16i, chdng han bdng gai lén nhing hinh
anh gdy vui thu gidc quan..

ii. Ngwoi dang tién trén dwong thiéng liéng

Thien Chaa van tiép tuc 16i kéo mdi ngusi, dé ho tién
t&i hon tren dusng phung su Chua. Céc than lanh ciing tro
gitp, dé con ngudi cdm nhan binh an va hanh phic, dé ho
vui tién trén dusng thiéng lieng.

Than dir tim moi cach va moi Iy do ‘nguy bién” dé ngdn
cdin con ngusi tién t&i, gdy bdt an va xdo dong nai tdm hon
con ngudi.

iii. An ai khéng qua trung gian

Thien Chiua mudn con ngusi dudc séng trong tinh yéu
va hanh phtc vai Ngai; cac than lanh cting muén ching
ta séng trong hanh phuc véi Thien Chaa nhu cdc ngai; con
céce than dir thi luén chéng déi Thien Chaa va tim moi céch

dé lam con ngusi séng xa Thien Chua.
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Khi c6 nguyén do, cé than lanh 1&n than dir deu c6 thé
“‘an Gi," nhung nhdm muc dich trai ngucc (LT 331). Chi c6
Thien Chaa méi cé thé téc dong truc tiép trén con ngudi
khéng can trung gian. Diém ddc biet cta Thien Chua la o
thé 16i kéo con ngusi dén véi Ngai khéng qua trung gian,
ma con ngudi hoan toan tu do (LT 330).

Chi c6 Thien Chua c6 thé can thiep trén tu do con
ngusi; do la ly do tai sao ching ta cdu nguyén xin Thién
Chua bién déi mét ngusi, xin cho ngusi nao dé tré lai. Lam
mot ngudi trd lai, do la khd ndng chi c6 mét Thien Chua
méi cé thé lam dusc (ma ngusi d6 vén hoan toan tu do).

Thien Chua c6 thé dung trung gian dé bién d&i mot
ngudi, va Ngai cling c6 thé bién déi mét ngusi khong can
dung trung gian, ma con ngusi van hodan toan tu do?

3. Nhiing cédu héi ggi y giup xét gdm

Theo Thanh Inhaxio, dé viec cau nguyéen duac tién bs,
chtng ta cén lusng gid gis cdu nguyén; viéc lusng gid nay
dugc goi la xét gdm (LT 77).

a. Toi dugc gi trong gid cau nguyén nay?

Toi c6 dudc binh an thu thai khong?

5 Véi tée dong cta Thien Chua, tu do ctia con ngusi luén dusc bao
toan.
“Xin thanh.. lam cho ngusi em con tré lai” Thanh.. khéng thé lam
dudgc dieu nay néu “em con” khéng déng y; nhung Thien Chua ¢
thé lam dugc ma ngusi “em con” vén hoan toan ty do.
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Toi c6 ducc them long tin cdy yéu mén Thien Chua
khong? Cé cam nghiem Thien Chaa gén giii véi minh khéng?
Toi c6 nhan dugc “on xin” clia bai cau nguyén khong?

Téi 6 dusc danh déng hay ducc mét anh sang gi déc
biet khong?

b. Toi c6 hai long véi gié cau nguyén nay khong?

Cau hoi nay gitp t6i c6 nhan dinh téng quat vé gis cau
nguyén. Néu khéng duac hai long 1&m, thi phai tim nguyén
do va cai thien, dé gis cau nguyén tiép sau dugc 18t hon.

c. Néu toi khong hai long 1am thi dau la nguyén do?
Tai t6i thidu ¢8 géing tap frung cdm tri cdu nguyén?
T6i khéng mau mdn xua dudi chia tri ngay khi t6i y thic?

Phai chéng tai t6i chua ¢8 géng gitr ngli quan va t&m
tri, var t6i chua ludn séng véi v thire Thien Chua dang hién

dién véi t8i var yéu thuong téi trong sudt cé ngay séng?

Toi con mét vusng ban hay bdt hoa nao dé véi tha
nhéan ma chua dude gidi quyét khong?
Coé moét quyén luyén léch lac nao do ma t6i chua dut

khodat bo khéng?

Hay tai t6i chua that sy mong udc khao khat tim gdp
Chua, va séng véi Ngai?

6 MB&i bai céu nguyén déu cé on xin, cé thé coi nhu yéu céu cta bai

céu nguyén.
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Hay tai t6i khéng sdn sang lam tét ca nhitng gi Thién
Chua muén?

d. Than thua néi chuyén véi Chua
vé tinh trang tam hon minh

Néu con gig, toi s& noi chuyen than thua véi Chua
vé thai dé cdu nguyén ctua minh, vé nhitng on Chua dé
ban cho trong gis cGu nguyén, va vé nhitng tré ndi thidu
qudng dai véi Chua trong gis cdu nguyén hay trong sudt

ngay séng.
4. Céu nguyén khéng dugc t6t hay bi sa sat

Sau khi cau nguyén, ngusi cdu nguyén dung mot thoi
gian ngdn dé xét gdm, xem gid c&u nguyén ctua minh thé
naol Néu khong 1617 hodic khéng t6t 1&dm, thi ddu la nguyén
do? V& mot khi d& nhan ra thi 8 géng sta déi (chinh
minh), dé gid cau nguyén tiép sau dugc t6t dep hon.

Néu tim ding nguyén do va dusc chinh dén, thi gis
cau nguyén tiép sau s& t6t dep hon. Cé thé nhs ngusi co
kinh nghiém thiéng liéng cung nhan dinh véi minh, béng
cach chia sé kinh nghiém xét gdm cho ho nghe, dé ho giup
minh tim dugc nguyén do d& lam minh céu nguyén khéng

duac, cach chinh xéc var chéc chén hon.

7 Gis cdu nguyén khéng t6t, 18t, hay 18t 1&m, la dénh gid cha quan

hay khéch quan ctia ngusi céu nguyén hay ciua ngusi huéng dén.
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a. Do thiéu quang dai

Co thé do minh thiéu qudng dai véi Chua trong gis
céu nguyén hay trong ca ngay séng, ma minh cdu nguyén

khong duac tét.

Néu minh khéng c6 géng tdp trung dé céu nguyén,
hodc néu khong xua dudi ngay cac chia tri dén trong gis
c&u nguyén, khong dat Thien Chua 1én tren hét, thi ciing
kho cau nguyen “tot”

Néu trong ngay minh khong hy sinh va két hiep véi
Thien Chua lien li, thi cting khé cau nguyen. Dé dé dang
c&u nguyén, con ngusi can luén két hiép véi Thien Chua

trong sudt ngdy séng.
b. Do con bam viu vao tao vat (tinh cam léch lac)

Co thé do con bédm viu vao mét tao vat ndo dé, ma

minh cau nguyén khong ducc "6t

Khi ta con d&t mét tao vat nao trén hodc bdng Thién
Chua, duy thire hay khéng y thire, thi cting khé cau nguyeén.
Nhu véy néu minh cau nguyén khéng dugc, hdy xem minh
c6 6 géng quang dai hét sttc dé cau nguyén chua; néu
da 8 géng "hét stc” réi ma vén cdu nguyén khéng duac,
thi xem minh con quyén luyén dieu gi céch léch lac khong,

va khi nhan ra thi hay quang dai dé chinh dén lai.
c. Nhan thuc sai 1am

Mot ngusi cé thé khong cau nguyén ducc, vi ho
nhén thic sai [dm: ho tudng rdng cdu nguyén ducc hay
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khong la do strc con ngusi. Vi vay, Thien Chua cé thé dé
ho cau nguyén khéng duoc, nh&m giup ho nhd&n ra mét
su that: "“Cau nguyén duac, la mot on Thien Chua ban

cho con ngusi.”
d. Dé t6i luyén minh

Mot ngusi cé thé bi sau khé thieng lieng ma khang
phai do 16i ctia ho (LT 322b).

Né&u minh cau nguyén khéng duac, bi sdu khé thieng
lieng, ma khéng tai 18i minh, thi hay kién tri va quang dai.
Luc do chd quan minh thdy minh cau nguyén khéng ducc
t6t 1&dm, nhung khdéch quan thi van t8t, vi lac dé Thien Chuaa
dang 16i luyén minh, Ngai tap cho minh dén vaéi Ngai vi
chinh Ngai chir khéng phai vi minh ducc an Gi; tuy cha
quan minh thdy minh c&u nguyén khéong dugc st mén,
nhung khéch quan thi minh vén trudng thanh hon ve dic

tin, dire cdy var dire mén.
e. Tring bay than du gid dang than lanh

D8&i véi mét ngusi dang tién t6i trén dang thiéng
lieng, néu ngusi dé biét dieu gi dé la do than dir thi chéc
chén ngusi do s& khéng theo; nhu vay, dé lam con ngusi
di theo dusng 16i t& vay cta minh, than dir thusng hay
gia dang than lanh dé dén dua ngusi doé theo 161 doi té
ctia né (LT 332).

Néu moét v tudng hay mét digu nao dé luc dau co vé

t6t lanh thanh thién, nhung sau dé lai lam ching ta cau
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nguyén khong dugc: nhu lam ching ta chia tri phéan tam
trong cdu nguyén, lam viéc cdu nguyén bi giam sut, chang
ta thdy bai réi, khong ducc binh an nhu trudce, thi do la ddu
chi cho thdy vy tudng hay dieu dé la do than dir (LT 333);
ching ta hay duyet xét lai dé rut kinh nghiém cho lan t4i,
dé khoéng trung bay than dir ntra (LT 334).
5. Tai sao t6i bi cém dé nhiéu vé diéu nay

Co thé 6 nhitng luc trong dsi, ching ta cam thdy minh
bi cam d& nhiéu, va cam thdy bi cam dé nhieu vé dieu nay
hon digu kia. Tai sao vay?

a. Day la diém yéu cia toi

Co thé dé la diém yéu caa t6i.

Thanh Inhaxio vigt: “Than dir xdr sy nhu mét tudng quan
dé thdng va cudp nhitng gi né mudn. Bai vi, mot vi chi huy
hodic tha lanh ctia mét dao quan, sau khi dét doanh trai va

quan sét luc lugng hay cach bé tri cia mét thanh tri, s8 tdn

cong vao diém yéu nhét.

Ciing vay, ke thu ctia ban tinh lodi ngusi cting luon
quanh dé quan sat cac nhan die déi than, cdc nhan duc
tru var lué@n 1y, va noi nao né nhan thdy ta yéu nhat var dé
nguy hiém nhdt cho phan rdi dsi doi clia ta, né s& tén cdng
vaio dé dé ¢ ha ta” (LT 327).

Néu t6i bi tdn cong nhieu & diém nao, co thé do la

diém yéu (nhucc diém) nhdt cta t6i chdng?
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b. Toi chua dut khoat chong tra

N&u t6i bi tén cong hay bi cém dé dir d6i & diém nao
do, c6 thé tai vi t6i chua dit khodt thai d6 & diém nay, tai
t6i chua dit khodt chéng tra than dir var nhimng chudc cém

dé clia né chdng?

Thanh Inhaxié viét: “"Keé thu xtr su nhu dan ba, vi né yéu
khi ta chéng trda, va né manh khi ta budng xusi. Thuc vay,
ddc diém cta dan ba khi gay gé véi dan éng, la mdt can
dam va chay trén khi dan éng théng tay chéng tra. Con
nguac lai néu ngusi dan éng bt dau chay trén va mdt can
dam, thi con gidn su trd thu va sy hung dir ciia dan ba that
l6n var khéng sao lusng duac.

Ciing vay, ddc diém caa ké thu la yéu nhugc va mat
can dam cung chay trén véi nhitng cédm d& cta né, khi
ngusi tap tanh trong dusng thiéng lieng thdng tay chéng
trd cdac chuéc cam dé cua ké thu va lam ngugc lai véi
cdc cdm dé. Nhung trai lai néu ke bét dau tép tanh trén
dusng nhén duc lai so hai va mdt can dam truéc cude
tdn cong clia cam do, thi trén mdt dat nay khong cé con
vat nao hung dir cho bdng ké thu cia ban tinh loai ngusi
nhdm theo dudi v husdng xdu xa va vé cung déi té clia nd”
(LT 325).

Co thé bai vi minh thigu dut khodt trong viec chéng
trd véi chude cédm db, var nhu vay tinh yéu ctia minh déi véi
Thien Chta da bi gidm sut.

Trong trusng hop nay hay xin 16i Chaa, va bét dau
séng qudng dai hon véi Chuaa trong ting gidy phat séng.
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c. Cong la dip dé lap cong, dé nén thanh han

Khi con séng trong than xdc, chung ta con bi cam d&
va thir théch; nhitng cdm dé do cé thé la nhiing dip dé
ching ta dién t& tinh yéu ctia minh véi Thién Chaa cach cu
thé haon.

Khong ai dugc mién trir khoi bi cédm db var thir thach:

Duc Giesu khéng chi bi cém dd trong hoang dia
(Mt 43-11), Ngai con bi thach thiac dé lam nhiing phép la
tU trasi, bi cam db va thir thach trong vuan dau (Mc 14:3211),
bi thir thach cd vé dic tin ngay trén thap gia (Mc 15:34);

Duc Maria khéng chi thua tiéng xin véng trong bién ¢
truyén tin (Lc 1:26tt), nhung con thua tiéng xin vang trong
sudt cude dsi, ddc biét trong bién ¢ Me ding dudi chén
thép gid;

Thanh Phaold dé ba lan xin Chaa cét cdi ddm ra khai
xac thit Ngai, nhung Ngai dugc tra Isi ‘on Ta di cho con”
(2Cr12:7-9).

Thir théach va cédm dé trong cude séng tai thé, la thude
than phdan lam ngusi clia ching ta; ching ta hay chdp
nhan, va can dam duong dau dé vust qua. Chua khéng
mién trir cho ching ta khoi bi cém d6, nhung Chua bao
dam rdng néu ching ta tin tudng va cdy dua vao Ngai,
thi chung ta s& chién théng: "Céc con hdy tin tudng, Ta d&
théng thé gian” (Ga 16:33).
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d. Tinh yéu véi Chua da bj suy giam

Khi t6i bi cdm db nhiéu hodc manh, cting c6 thé Thién
Chua dé t6i bi cédm db nhieu, dé t6i cé nhieu dip lap cong va
trudng thanh cung ciing cdp hon chdng (LT 33-34.3292b);
nhung c6 thé dé la ddu chi cho thdy long mén cua t6i déi
véi Thien Chua dé bi gidm sut chéng?

Tinh yeu dugc biéu 16 qua khat vong nén thanh va
nhitng hanh déng cu thé.

i. Khao khat nén thanh

Yeu la hanh vi ty do. Séng theo ban ndng, khéng ducc
ly tri huéng dén, thi khéng phai la hanh vi tu do, va nhu vay
khong la yéu thuong.

Khao khat nén thanh? ao uéc thude tron vé Thién

Chua, & hanh vi finh yéu.

Cl xem ching ta khao khat thuée ve Chaa, khao khat
nén thanh dén muc dé nao, dé chiung ta biét ching ta yéu
Chta nhu thé nao. Néu khi xét gdm ma ching ta nhan
thdy chung ta con thiéu tinh yéu dai véi Thien Chua hay
thiéu long khao khat Thien Chua, thi héay khiém t8n xin
Thien Chua ban tinh yéu ctia Ngai cho ching ta.

Xin dugc yéu Chua, dé la digu ching ta can khiém tén
nai xin lien [i (Xem LT 234).

8 Khao khat nén thanh, la hanh vi d& duce v tri tu do huéng dén.
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ii. Quang dai trong tirng chon Iwa thwong ngay

Tu ngtr "finh yau" la tr ngtr triu tugng. Du la tir ngir
triru tugng, né van dién t&d mot thuc tai voé cing phong ph
ducc biéu 16 bdng nhigu hanh vi cu thé.

Yeu Thien Chua, la s8n sang dé tuy Ngai muén xép
dat nhu thé nao vé con ngusi va cude dsi ciia minh cling
dusc. S8n sang déng tét ca cho Chua, dé Chua hoan toan
tu do quyét dinh.

Yeu Thien Chua, la chon Thien Chaa va nhiing gi thude
vé Thien Chua trén hét. Chéng han trong thsi gian Linh
thao, danh a8t ca thsi gis cho Thién Chua va cu thé la cau
nguyén; luén séng vai y thire Thien Chua hién dién véi minh
va yéu thuong minh, luén séng trong tdm tinh ctia chu dé
minh dang c&u nguyén; luén gitr gin ngti quan dé dé dang
tap trung cdu nguyén va khong lam ngusi khéc bi phan
tam chia tri; hy sinh hdm minh nhu déu chi muén thuéc ve
Thien Chua hon ntra.



HOI TAM XET MINH

ét minh dé nhan ra nhitng héng éan Thien Chua da

ban cho minh, cting nhu nhitng 16i [dm minh d& pham,
dé ta on va xin 18i Thien Chaa, dé séng t6t hon.

Xeét minh la viéc thieng lieng rét quan trong, néu mudn
tién bo khéong ngling trong dsi séng thiéng lieng va than
thiét vai Thien Chiua mdi ngay hon.

1. Cac buéc ggi y gitup ho6i tam xét minh

i. Y thire minh hien dien truéc nhan Chaa va kinh cén
chao Chua

i. Xin Thien Chta ban Thanh Than dé Ngai
gitip minh..

iii. On lanh

o Xin on nhén ra nhitng on lanh minh d& nhan lanh tur
[6n xét minh lan trusce cho t6i bay gis

o

Xét minh dé nhén ra nhitng on lanh dé lanh nhan

Ta on Chaa

o

iv. L&i lam

o Xin on dé nhan ra nhitng 16i [am khuyét diém
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o Xét minh dé nhéan ra 16i [adm cta minh tur lan xét
minh [&n trudc cho t6i bay gis
s An ndn théng héi xin 16i Chua

v. Tam sy than thua véi Chaa dua vaio nhitng on lanh
minh dé& nhén va nhing 16i [am khuyét diém minh d&a pham.
2. Cam ta Thién Chaa vi nhitng héng én ky diéu

Theo thoi quen ngusi ta van cho rdng hoi tdm xét minh
chi nhdm nhéan ra nhiing 18i l[am khuyét diém caa minh dé
&n ndn sam hadi; tuy nhién viéc nhan ra nhitng on lanh Thién
Chta ban cho minh trong dsi séng thusng ngay rdt quan
trong, dé ludn séng trong v thirc va tém tinh Thién Chua

lubn yeu thuong va hien dien véi minh.

Nhéan ra nhitng hong an Thien Chaa ban cho minh,
l& ddu chi ciia mot dsi séng thiét than véi Thien Chua.
Cang nhén biét hong an Thién Chua, cang thuéc vé Thién
Chua hon.

3. Bét dau lai khi thdy ré minh hon

Nhan ra nhitng 18i [dm cta minh dé sia déi, la digu
chinh y&u ctia viec hoi tém xét minh.

Trong hdi tam xét minh, ching ta khéng chi nhém nhan
ra nhitng 16i [am khuyét diém ctia minh, nhung con nhéan
ra nhitng khuynh chieu tang @n ctia minh, dé cé thé tranh
ducc nhiing 16i pham nghiém trong honl Tai sao t6i lam
dieu nay ch khong phai dieu kia, ngay ca khi digu t6i lam
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chua phai la t6i? Cai tang én hay khuynh chigu déng sau
hanh dong do la gi?

Tai sao t6i hay bi cam d& vé digu nay? Tai sao t6i bi
cam db vé diéu nay dai ddng va ménh ligt nhu vay? Phai
chdng vi t6i chua cé thdi dé hay lap trusng dit khodt véi
dieu nay (véi khuynh chigu nay, véi t6i nay)? Hay tai vi tinh
yéu cua 16i véi Thien Chua dé bi phai lat va giagm sat? Toi
can nhan ra nhitng dieu d6, dé c6 quyét dinh var théi dé cu

thé nhdm tién bé hon nita trong dsi séng thiéng liéng.
4. Cau nguyén ngén dua vao chinh dsi séng

Néu cé nhieu gis cho viec xét minh, thi sau khi da
nhdn ra nhitng héng an Thien Chua ban va nhiing 16i [dm
minh d& pham mdt long Thién Chua, ching ta nén dung
thai gian con lai dé néi chuyén than thua vai Thien Chua
dua vao nhitng héng é@n va nhitng 16i [am ctia minh. Day
l& nhitng phut cau nguyén dua vao dsi séng ngay qua

ctia minh.






LINH THAO TRONG CUOC SONG

heo Thanh Inhaxis, Linh thao gébm bén tudn. Tuan tha

nhdt cau nguyén vé téi, tudn thir hai vé cude dsi Chua
Giésu cho t6i ngay Ngai ducc ruée vao Giérusalem, tuén
thtr ba vé cudc ti nan cua Chaa Giésu, va tudn thi tu vé
Chua Giésu Phuc Sinh. Tuy vay, van con mét s6 bai cau
nguyén khdc, nhu:

o |&i mai cta Vua Hdng Séng;

o Céc bai cdu nguyén, tam goi la ngay Inhg;

o Chiem niem dé dugc tinh yéu;

o Ngodi ra con c6 nhiing diém phai suy nght dusc goi
la “Nguyén Ly va Néen Tang” & khai dau cta Linh
thao, v cac chi dan dé lam viéc lua chon & cudi
tuan thi hai.

Tién trinh Linh thao duac trinh bay dusi day theo thi

tu sau:

néu khong tinh Nguyén Ly va Nen Tang,

céc bai cau nguyén vé t6i va long nhén tir tha thi

cta Thien Chua, thuéc tuan nhat;

cdc bai céu nguyén vé Lai Msi ciia Vua Héng Séng,
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vé cube dsi &n dat, ve cude dsi cong khai ctia Chua,
céc bai cdu nguyén cta ngay Inhd, viéc lua chon,
dugc coi thude tudn hai;

céc bai cau nguyén vé cude khé nan va phuc sinh cta
Duc Giésu, thudce tuan ba va bdn;

bai "Chiem niém dé dugc tinh yéeu” thusng la bai cau

nguyén cudi cung clia Linh thao.



VIEC CAN LAM ,
KHI LINH THAO TRONG CUOC SONG

a. Trong mot ngay

Dung khoang 15 phat don diém cau nguyén;

C8 géng céu nguyén 60 phut lién tuc;

Xeét gém 15 phut (nén ghi lai céc busc 1, 2 var 3);

C8 gdng hdi tdm xét minh hai l[an mét ngay:

Ban trua (néu coé gis: 15 néu khong cé gis: tuy);

Ban t6i 15

Ghi lai nhan dinh ngay séng;

Quang dai vsi Chua hét sttc minh. Sudt ca ngay &
géng séng véi v thie Chua hién dién, déng hanh véi minh.
Ngai luén luén bao boc, thuong yéu cung chigu minh.

b. Mot tuan

Nén hsi niém sau mdi hai ngay;

M&i tuan dung 60’ luang gid tudn va cdu nguyén dua
vao luang gid do, 8 gdng tim ra nguyén do dé cai thién

var tién bé hon:



78 & Lmﬁgfuwg'mg Cue Séng

Vé cau nguyén
Toi c6 song than thiét véi Chaa hon khéng?
Téi cGu nguyen t6t hon hay dé hon so véi tuan trusc?
Dau la nguyén do chinh lam t6i cau nguyén t6t hon
hodc d& hon?
Vé cuéc séng
Toi séng t6t hon hodc té hon tudn trusc? Nguyén do?
Ve dsi séng cong doan
Ve dsi song tong do
c. Hét mot chu dé

Hét mot cha dé, phai luong gid toan cha de. Néu thay
dat yéu céu thi sang cha dé tiép; néu thdy chua dat thi nén
cau nguyén lai cht de do. Nén trao déi véi ngusi hudng
dén trude khi qua cha dé khac.

Néu la cha dé ve t6i, nén xung t6i chung ca dsi truéce

khi qua cha de khac.



NGUYEN LY VA NEN TANG

heo nhan dinh ctia cdc nha nghién ctu vé Linh thao,
‘Nguyén Ly va Néen Tang” khéng c6 ngudn géc tai
Manresa, né hinh thanh sau, khi Thénh Inhaxid hoc tai
Paris. Tuy vay ‘Nguyén Ly va Nén Tang” van thuoc Linh
thao, vi né & cdi nhin t8ng qudt vé vii try, con ngusi va

Thien Chua, var vi né lar cdi nhin nén tang dé lam Linh thao.
1. Muc dich va yéu céu

M&i tudn cua Linh thao, va cu thé la mdi bai cau
nguyén trong Linh thao déu c6 muc dich va yéu céu cén
dat dugc. Chinh vi vay, moét ngusi khi lam Linh thao, cén
c8 géng cu nguyén hét stic dé “dat yéu céu cua ting bai,”
nhu thé khong hy vong dat ducc gi khdc 3 nhiing bai tigp
sau (LT 11).

Vay déu la muc dich va yéeu cau khi suy nght var cau
nguyén vé ‘Nguyén Ly va Nen Tang?”

a. Tri (biét dung dé song dung)

Nhitng bai céu nguyén trong phan nay nhdm gitp cho
thao vién cé cdi nhin dang dén vé Thién Chua, con ngudsi

va vl tru.
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Thien Chta la nguyén ly var nén téng clia tat ca, Ngai
yéu thuong con ngusi, Ngai tao dung vii tru vat chat dé
phuc vu con ngusi, dé con ngusi dung ching nhu phuong
tien dén vai Thien Chua.

b. Tam (Binh tam)

Lam sao dé sau nhitng bai céu nguyén nay, thao vién

cam thdy binh tam trudc moi tao vat.

Binh tam khéng don thuan la ditng dung trude moi sy,
nhung cht yéu la chon Thién Chua trén tat ca. Bat cur
dieéu nao lam vinh danh Thién Chida hon thi minh chon;
con nhitng gi lam vinh danh Chta ngang nhau, thi minh
khong ham muén dieu nay hon digu kia; chéng han, néu
lam vinh danh Chaa ngang nhau, thi t6i khéng chon giau
c6 hon nghéo hen, danh vong hon st nhuc, sbng lau hon

chét yéu, vv.

Chon Thién Chua trén tat cd, chon lam vinh danh
Thién Chia hon nhiing gi khdc, dé la diém chinh yéu
cta binh tdm. Lam sao sau khi céu nguyén nhiing bai vé
Nguyén Ly va Nén Tang, thao vién cam thdy minh sdn
sang chon Thien Chta va nhitng gi thudc vé Ngai trén tat

cd nhittng gi khdc trong cudc séng ctia minh.

2. Ban vdn Kinh Thanh

Con ngusi gidng hinh énh Thien Chua
(St 1.1-2:4a);

Con ngusi la ai (Tv 8);
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Thien Chua thdu sudt moi su (Tv 139/138);
Cdc nguai fim gi (Ga 1:35-51);
Nay Ta ding ngoai cita Ta g8 (Kh 3:14-22);

Thien Chaa yeu t6i vé cung (Ga 17:23.20; 3:16;
Ga 13:1; 15:9.13; Ga 14:16; 15:26; Ga 14:23);

Chuong trinh "Giesu Kitd” (Ep 1:3-14);

Thien Chta phu trg t6i (Rm 8:31-39);

Thién Chta Quan Phong (Mt 6:25-34);

Yeu Chua yéu ngusi (Mc 12:28-34);

Binh tam (LT 23).
3. Céc bai cau nguyén dan nhap

Dé lam Linh thao t6t, ching ta phdi dén véi Thién
Chta bdng ca con ngusi véi tam tinh kinh mén, tin tudng
va phé théc tat cd con ngusi hien tai va tuong lai cta
ching ta trong tay Thién Chuaa la Déng yéu thusng ching
ta. Nhittng bai cdu nguyén sau nhdm muc dich do.

a. Tv 139 (138)

Khung canh: Nhu minh dang hién dién truéc ton nhan
Thien Chuaa véi tat ca trieu dinh than thanh trén trsi.

On xin: C&m nghiém duac tinh yéu Chaa déi véi minh,
Ngai ludn nhin minh bdng con mét yéu thuong, ludn luén

can thiép, bao boc var dén dé&t minh trén moi néo dusng.
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Diém gai yv: Doc cham chdm bdn vén va dung lai suy
nght, cdu nguyén véi tadm tinh minh c6. Ciing c6 thé xem
cac Diém gai v:

i. Ban tay Chaa dat trén con

Ngai chdn con truésc, Ngai nglia con sau (bdn dich
ctia cha Nguyén Thé Thudn)

i. Di dau cho thodt than tri Ngaii

Téc gia Thanh vinh muén trén Chua.

Nhigu ltc trong cudc séng 16i cting mudn trén Chua.
iii. Dét tdm hinh hai trong da méu than con

Chuta la Thien Chta cta con. Chia tao dung nén con.

Chuia yéu thuong con.
Tam su: Néi chuyén vsi Ddng yéeu thusng minh vé cung.
b. Hay céi dép khoi chan (Xh 3:1-12)

Khung canh: Mésé® dirng trudce bui gai béc chdy nhung
khong tan.

On xin: C&i bo tat ca va dén vai Thien Chaa trong tam
tinh thanh kinh.

Diém gai v:
i. Thien Chua sieu vucst: bui gai béc chdy nhung
khong tanl

®  Mbsé: dugc vét” (Xh2:10) nghia la dugc ctu, dugc yéu (tiéu sir

dsi Masé).
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ii. Cai dép dé dén vai Thien Chua.

Néu khong c&i bd chinh minh, khong thé dén véi
Thien Chua.

ii. Thien Chta ludn nghe var luu tadm dén nhirng ndi khé
va lsi kéu cau cta dan Ngai

Chua biét hoan canh Déan Chaa. Chia thuong
Dan Chua, v.v.

Tam su: Than thua véi Thien Chuaa la Déng luén luon

yéu thuong va can thiép vao dsi séng ching ta.
c. Long ngudi nhu thira dat (Mt 13:1-8.18-23)

Khung canh: Diuc Giésu rong ruéi khép dét nusc Do
Thai dé rao gidng nuéc Thien Chua.

On xin: Quéing dai l&ng nghe var séng Lsi Chua.
Diém goi v:

i. Hien tai minh khao khat gi?

Qud khi t6i khao khat gi?

Hién tai t6i mong udc gi?

ii. Xét xem minh thuéc loai ngusi nao?

Hat roi doc dusng,

Hat roi trén dat dg,

Hat roi vao bui gai,

Hat roi vao dat t6t.
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Tam su: Xin Chua lam minh thanh manh dét mau ma
dé c6 thé don nhéan Lai Chua.

d. Pén ma xem (Ga 1:35-51)

Khung cénh: Nhu minh dang hién dién noi Dic Giésu
gdp g8 hai mén dé: trong mét hdc dé dusi mét vom cdy,
tuy mdi ngudi.

On xin: Xin cho minh khao khat gép g8 Chua, var xin
Chuta bién déi con ngusi minh.

Diém gai v:

i. Hai mén dé nay tim kiém va khao khat gi?

Ho tim va thdy gi noi Gioan tdy gid?

ii. Ho fim va& gdp duac gi noi Dic Giésu?

ii. G&p g8 Thien Chuaa thi dugc bién déi

Abraham, Isaac, Giacop, Mésé, cdac tien tri, da gdp
Chua va duoc bién déi.

Anré, Simon, Nathanael, d& gdp Chia va dugc bién déi.

iv. Trong suét dsi t6i, t6i da fim gi va dang tim gi?

Thien Chta cé la Ddng t6i tim kiém khaong?

Tam su: V&i Dic Giesu, Ddng van ludn msi goi t6i gép
g8 Ngai: ' Dén ma xem.”

e. Muén sao thi dugc vay (Mt 15:21-28)

Khung canh: Dic Giésu mudn séng biét riéng véi céc

tong do nén Ngai ddn céc téng db t6i ving Tia va Xidén.
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On xin: Tin tudng, hy vong, phé thac vaio Chaa nhu chi
phu ntt Canaan.
Diém gai y:
i. Thai d6 ctia cac chi phu nir
Cdi gi da lam chi phu ntr khong bo cuac?
i. Thai d6 cta cac téng do

Khéng biét c6 phai vi thusng chi phu nit khéng ma
céc t6ng do xin Diuc Gigsu ‘bao chi dé ve di” Cé bao chi
ta cling khong vé néu chi ta khong dusc digu chi ta ao uéc
va xin. Hay cdac tong do cam thdy bi phien nhigu vi chi ta
ct di theo?

ii. Thai dé cua Duc Giésu

Khéng duagce vt banh ctia con cho ché! Nhung ché con

cling dugc &n miéng banh vun roi tir ban cua cha.
Duc tin ctia chi rét manh.
Duc Giésu c6 vé thua chi phu nir trong viéc nay.

Khong phai vay. Viec dé thdy tinh yéu ctia Thien Chua cho
dén ngoai.

Tinh yéu ctia ngusi me c6 thé ctru con minh. Tinh yéu
ctia chiing ta cling cé thé cltu ngusi khac.

Tam su: V6i Dic Giésu, Déng sén sang bé v minh dé
theo y Chua Cha, khi Ngai nhan ra Thien Chua dé& can
Jrhiép ban duc tin cho chi phu nr.
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4. Bai cau nguyén vé Nguyén Ly Nén Tang:
Thien Chua la ai?
Con ngusi la ai? Con ngusi dugc sinh ra dé lam gi?
Vi tru la gi? Dau la gid tri cta thuc tai trén gian?

Dau la tuong quan gitia Thien Chaa, con ngusi va

v tru?

Nhitng bai cau nguyén trong cha dé nay gitp ching ta

c6 cdi nhin dang dén vé Thién Chua, vii tru va con ngudsi.

a. Con ngudi, hinh anh Thién Chua (St 1:1-2:4a)

Khung canh: Dic Giésu 8 Nadarét.

On xin: Nhén biét con ngusi la tao vét, dusce Thién
Chua yeu thuong. Nhan biét gid tri dich thuc ctia con ngusi.
Tam tinh tuy thuée Thien Chua.

Diém gai v:

i. Chua tao dung tét ca béng Lsi Ngai

Trinh thuat vén chuong tu t& dién t& Thién Chaa tao
dung vii tru qua Isi (Ngai phan). Trinh thudt vén chuong
binh dan dién t& Thien Chaa tao dung béng nén, v.v.

i. Thien Chua tao dung con ngusi giéng hinh énh Thién
Chua, va la chép dinh céng trinh séng tao

Chta tao dung moi su déeu t6t dep; sau khi tao dung
con ngudi Ngai thdy rat t6t dep.
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Hinh anh Thien Chaa: Thien Chua la Déng thiéng
lieng khéng 6 than xdc nhu con ngusi; Ngai la Ddng khén
ngoan, yéu thuong, théng tri tat ca, v.v.

iii. Chta trao tat cd vao tay con ngusi
B& chi cé bién chim trai.

Tam su: V&i Cha, véi Thanh Than séang tao, va véi Chia
Con nhu Lai Thien Chua.

b. Con ngusi dugc Chaa cham nom (Tv 8)

Khung canh: Hinh dung con ngusi chi la mét tao vat

bé nho gitta mét vii tru bao la.

On xin: Cam nghiém Thién Chua yéu thuong con ngusi,

d&t con ngudi trén tét ca.

Diém goi v

i. Con ngusi la ai, t6i la ai khi t6i nhin bau trsi trong
mot dem day tinh t4?

Con ngusi that bé nho tfrong vi fru nhng l& tao vat
ducc Thien Chua yéu thuong hét muc.

i. Thien Chua tao dung con ngusi giéng hinh
anh Ngai

Gidng hinh &nh Thién Chua nghia la gi?

Tai sao Ngai yéeu thuong con ngusi nhu vay?

Tam su: Ca tung Thien Chuaa nhu téc gia Thanh vinh.
Tam tinh ta on.
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c. Thién Chua yeéu t6i vo cung (Ga 3:16; 1Ga 4:9-16)

Khung canh: Dic Giésu chét the tham trén théap gid.

On xin: Cam nghiém th&m séu finh Chuaa yéu téi.

Diém gai v:

i. Dieu t6i cho la quan trong nhdt trong dsi la gi?

Duac kinh trong, hay tién bac lgi l6¢?

Thien Chua yéu t6i vé cung (Ga 3:16), doé la dieu vo
cling quan trong ma t6i can biétl

ii. Bdng ching tinh yéu?

Ngai ban Con Mét Ngai cho t6i.

Ngai ban Thanh Théan cho t6i.

Chua Giésu chét cho t6i, Ngai thanh luong thuc nudi
séng toi.

Tam su: V&i Ba Ngoi Thien Chua, Déng yéu thuong toi
v6 cung.

d. Thién Chua quan phong (Mt 6:25-34)

Khung canh: Dac Giésu gidng day céc téng dé var dén
ching; nhu t6i dang hién dien & do gitra céc téng do.

On xin: Cam nghiém tinh Chua yéu t6i qua viec Ngai

ludn can thiép, quan phong chédm soc toi.
Diém gai v:

i. Chs qud lo &n gi méc gi
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Trong cudc séng, toi dé ban tam ve disu gi?

Dieu gi lam t6i lo 18ng nhét? Tai sao vay?

ii. Tien van hay tim kiém Nudc trude da

Tim kiém Nusc Thien Chua, la gi?

Toi c6 mong udc tim kiém nén thanh, cho t6i va cho
nhitng ngusi t6i yéu thuong?

iii. T6i 6 tin réng Thién Chuaa yéu t6i khéng? Va téi co
dam phé thac dsi t6i cho Ngai khang?

T6i c6 chdp nhan cha me, anh chi em, ho hang cua
t6i khéng?

Téi c6 chdp nhan hoan canh hién tai ctia t6i khéng?

Toi c6 cam ram odn tréch Thién Chua bao gis khong?

Toi c6 chdp nhén nhitng gi xdy dén cho t6i trong qud
khi khong?

Thien Chua la ai déi véi +6i? Ngusi t6i yeu nhdt, ndng
nhé dén nhdt, ludn can Ngai nhdt (16 hien bdng viéc cau
xin v&i Ngai), dét Ngai trén moi chuyén va trén moi uu
tien khac?

Néu t8i khong dam phé théc dsi t6i cho Chua, e réng
t6i chua tin Chua yéu t6i vé cung. Néu t6i chua chdp nhéan
nhitng ngudi than yéu, hoan canh, viv, thi e réng t6i chua tin
Thien Chua yéu thuong t6i v6 clng.

Tam su: véi Thien Chua la Dang luen yéu +6i, Ngai luon

nhin xem, dé v va& ch&dm soéc t6il
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e. Trong Duc Giésu Kito (Ep 1:3-14)

Khung canh: Dac Giésu trén thap gia.

On xin: Thdy va cam nghiém tinh yéu caa Thien Chua
déi vai toi.

Diém gai v:

Coé thé doc chém cham thanh thi, suy nghi va
clu nguyén.

i. Thien Chua yéu thuong tao dung téi trong Duc Kits

T6i khong tinh cs hien httu, nhung c6 trong chuong
trinh ctia Thien Chua.

i. Thien Chta yéu thuong ctru chubce 16i trong var nha
Duc Giégsu Kité

Nhas Duic Giesu Kité t6i dude ciru: duace tha t6i va séng
trong @n nghia véi Thien Chua.

iii. Thien Chaa ban tét ca cho t6i trong va nha Dirc Kito

Toi dugc tdt cd, trien nd va hanh phic, nhs va trong
Duc Kité.

Tam su: v&i Chtua Cha, Chua Con va Thénh Than.

f. Thien Chua pho t6i (Rm 8:28-39)

Khung canh: D&t minh hien dien trong khung canh mat
ngudi con dudc cha me thuong yéu nhiéu.

On xin: Trong bai cdu nguyén nay, xin Chia cho minh
dugc cédm nghiém r& Thien Chua yéu thusng minh, va Ngai

sdn sang lam t&t c& dé minh thude ve Ngai.
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Diém goi v:
i. Thien Chia muén cho 8t c& moi ngusi dudc ctu do

(1Tm 2:4)

Con ngusi vén tu do, c6 thé lam trdi thanh v Thien
Chual Thien Chua biét con ngusi pham t6i chéng lai Ngai,
du Ngai khéng mudn dieu doé.

ii. Néu Thien Chua pho ta, ai cé thé chéng lai dugc ta?

iii. Khéng ai, khéng gi co thé tach t6i khai tay Thien Chua

Khéng phai vi t6i yéu Chaa dén dé dé, nhung bai vi
Thien Chua gitr t6i.

Thien Chua yéu thuong t6i nhu vay, t6i con sg gi?
Khong ai c6 thé lam duac gi 16i, ké ca thien than thien pha,
hien tai tuong lai. Chdp hét.

Tam su v&i Chua, xin Chia cho minh quéng dai dap tra
tinh yéu Thién Chaa d6i véi minh.
g. Thai do d6i véi cua cai (Lc 12:13-15.16-21.22-34)

Khung canh: hién dién trong bién c& ngusi ta xin Dic

Giésu can thiep dé chia tai san.

On xin: théy r& gid tri ctia thuc tai tran thé va on chon

Thien Chua trén hét.
Diém goi v:

i. Cta cai déi véi ngusi doi chia gia tai
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Thai d6 ctia nhigu ngusi déi véi clia cai: ngay cd ngudi
than trong gia dinh ciing kién tung nhau, tham chi ti bo

nhau, dénh nhau, giét nhaul
ii. Thai d6 ctua ngusi pha ho déi véi clia cai?
Cai chét phd hiy moi toan tinh suy nght ctia ngusi pha hé.

Cai chét gitip ngusi ta biét suy nghi toan tinh ctia minh
c6 dung khéngd!

Téi lo l&ng toan tinh nhieu diéu, nhung dém nay téi

chét, thi nhitng toan tinh ban tdm cé ich gi?
iii. Phén tng ctia Dic Giesu ham chia gi?

Thien Chta yéu thuong téi v6 cung. Day méi la dieu
quan trong. Téi c6 biét dieu dé khong?

iv. T6i d& coi tién ctia nhu thé nao?

Tam su: véi Chaa Giésu, véi Chua Cha, va vsi Chaa
Thanh Than.

h. Nguyén ly va Nén Tang (LT 23)
Khung canh: Dic Giesu chét the tham trén thap gid.

On xin: chon Thién Chua trén t8t cd, va binh tédm véi

moi tao vat: “Sao ciing dusc.”

Diém gai v

i. Thien Chua la ctu canh cua t6i

Con ngusi dugc sinh ra dé lam gi? Con ngusi di vé
dau? Dau la y nghia cta dsi ngusi?
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ii. Vi tru la phuong tien cho téi dén véi Thien Chua

Dau la chd ding caia vii tru van vat trong chuong trinh
cta Thien Chaa?

Trong céch séng clia t6i, vii tru van vat la diém dén hay

l& phuong tién?

Thai do cua t6i déi véi tien bac, danh vong, dia vi?

ii. Thai d6 cta con ngusi phai c6 déi véi Thien Chaa
va tao vat: binh téam

Toi c6 tim Chua trong dsi séng cua t6i khong?

Thien Chua c6 la nhét? Y Thien Chaa 6 la nhat d6i
véi t6i khong? Tai co chon Thién Chua va thanh y Ngai trén
tat ca khong?

Tam su: véi Dac Giésu, Dang d&t Thien Chua tren tat
cé du rédng Ngai phai chét.

i. Chi mot diéu can (Lc 10:38-42)

Khung cdnh: Chi Maria ngéi dusi chan Chua nghe
Chta gidng day.

On xin: Chon Thién Chua: chon séng véi Ngai va gdp
g8 Ngai trén tat ca.

Diém gai y:

Cach cau nguyén la nhin, nghe, quan sat, suy nght rat
ich loi.

i. Chon lya va cach séng ctia chi Maria.
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Thien Chua, Dic Giésu, va l&ng nghe i Ngai.
ii. Cach séng phan dnh quan diém ctia chi Martha

Chi muén phuc vu Chta va cac mén dé Ngai mot céch

cu thé qua viéc chudn bi do &n cho cac ngai.
Chi c6 gisi han: doi Maria phai chon lua va lam giéng chi.

iii. Quan diém chon lya nao dugc phdn dnh qua céch

séng cla t6i?

Toi c6 chon Chua va thanh v Ngai cho t6i khéng?

Toi co6 doi ngusi khac phai theo y rieng ctia t6i khéng?

Chua msi goi t6i dieu gi?

Tam su: v&i Chaa, Déng phé chudn chon lua cia
chi Maria.

j. Yéu Chua yéu ngusi (Mc 12:28-34)

Khung cénh: hién dién trong cudc gdp g va trao dbi
gitta Dic Giésu va ngusi biet phai.

On xin: Séng yéu thuong chén thuc nhu Chua yéu
thuong ching ta.

Diém gai v:

i. Yeu Chuaa hét trai tim, hét linh hon, hét tri khon, hét
stre luc

Thien Chua la nhéat, la trén hét.

i. Yeu anh em nhu yéu minh, nhu Chuaa yéu thuong
con ngudi
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Ai néi yéu Chia ma ghét anh em minh, thi d6 la ke néi
déi (1Ga 4:20).

Yeu mén tha nhan, la ddu chi cho biét minh yéu mén

Thien Chua.
Tam su: véi Ddng chét vi yéu.
k. Yeu ngudi (Lc 10:29-37)

Khung canh: Nhu hien dién trong bién ¢ ngusi bi nan

dugc clru vét.

On xin: cho minh biét thuong cam ngusi khac, va tén

tam gitp d& ngusi ta.

Diém goi v

i. Thai do clia tu t& va biét phdi

Co6 khi nao t6i c6 thai dé gidng nhu ngusi biét phai déi
v6i anh chi em séng xung quanh +6i?

i. Thai d6 cua ngusi ngoai Samaritand nhan héu

Doéng long thuong, la thai d6 cia ngusi Samaritand

nhan hau.

Toi c6 dong long thuong nhiing ngusi khén khé xung
quanh 16i?

ii. Trong dai thusng t6i d& séng nhu thé nao?

T6i c6 hay gitp d& tha nhan, hodc nhitng ngusi trong
gia dinh t6i khéng?
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Téi c6 nhan ra ndi khé cua nhiing ngusi séng xung

quanh khéng?

Tam su: véi Thien Chua, Déng luén thuong cam ching
ta khi ching ta xtc pham dén Ngai.

Ghi chua

Nhittng ghi cht nay ducc nhéc cho thao vién ngay
ti ngay dau lam Linh thao, sau nhitng lan cho diém cau
nguyén, nhung s& nhéc lam nhiéu lan, dé mdi lan cho diém
khong qud 30 phat, nhém bao dam gis céu nguyén.

M&i lan cdu nguyén kéo dai mét tieng déng ho
(LT 1213), va sau dé xét ngdm 15 phat (LT 77).

Trong ngay ludn nhé dén Chaa var tam tinh cdu nguyén

(LT 78130.206.229).

Nhg xét minh rieng (LT 90.24-31) vé long quéng dai
déi vési Chua trong thsi gian Linh thao (LT 5), dua vao cac
dieu phu them (LT 73-82).

Néen cho ngusi husng dén biét nhitng dao déng
thao vien cam thdy (LT 17), dé <6 thé ducc giup da hieu
qud hon.

Xét gdm dé biét minh cdu nguyén cé tét khang! Cau
nguyén dusc hay khéng, khéng chila do chung ta ¢ géng,
nhung chinh yéu & nhs on cta Chua.

Cu binh thusng thi Chia cho cau nguyén dugce (nghia
l& ducc an Gi thieng liéng), nhung nhiéu it khac nhau, chéng
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han thdy yeu Chuaa hon, khéng thé yéu tao vat nao vi chinh
né nhung chiyéu né trong Chua, hodic thdy minh them long
tin cay binh an va hanh phc, viv. Néu thdy dugc digu nay
(LT 316) thi hay ta on Chua, con néu cdu nguyén khong
dugc (LT 317), hay xét xem cé phai tai minh ma cau nguyén
khéng dugc khéng, hay tai Chia mudn t6i luyén minh, hodc
mudn day minh mét bai hoc nao dé (LT 322)? Néu thdy tai
18i minh ma& cdu nguyén khong duac, thi héay xin 181 Chua,
va ¢8 gdng quang dai hon nita véi Chaa qua viée gitf cée
dieu phu them.

Ve viec doc séch nén than trong dé tranh chia tri,
ngay c& nhirng sach dao ditc khéng hop véi on xin cua bai
Linh thao (LT 11127). Nhtng sach, hodc dung hon, nhitng
doan sach hop véi cha dé cau nguyén cé thé duge dung
(LT 100).



N hiing bai cdu nguyén dudc chi dan ky ludng dau tien
trong séch Linh Thao cta Thénh Inhaxis, la nhiing
bai vé toi: vé ba t6i, vé t6i t6i, va vé hda nguc.

Voo thai gian khai dau giup d& céc linh han, Thanh
Inhaxié gitp Linh thao cho rieng ting ngusi mét, va tuy
ngusi tap Linh thao dat yéu cau cta tudn thir nhdt mau
hay cham ma ngusi doé s& qua tudn thi hai.

1. Muc dich va yéu céu

Toi la ai? Téi la ai d&i véi Thien Chaa va tha nhén?
Muc dich v yéu céu cta nhiing bai cu nguyén vé 16i la
g? Nhu thé nao thi ducc coi la dat yéu céu cta tuén thir
nhdt nay?

T6i la mét t6i nhéan nhung duge Thien Chia yéu thuong
v6 cung! Chiing ta s& xét vé hai phuong dién: tri va tam.

a. Tri

Lam sao dé mdi ngusi thdy su xdu xa dc hai ctia t6i va

nhan biét thuc su rédng minh la t8i nhan.
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Nhan biét minh Ia téi nhan
Nhan biét r8 vé chinh minh va than phan hen yéu cua
minh khéng phai la chuyén dé dang. Cé ngusi cho rdng
minh khong c6 t6i, minh chdng pham t8i gil Co6 ngusi cling
cho rédng minh l& mét t8i nhén, nhung ai ma khéng pham

t6i, ban tinh® con ngusi ma?!l

N&u ngudi ndo suy nght nhu vay, thi ho sai lam! Toi la
hanh vi ty do ctia con ngusi, 16i ¢ tinh lam diéu t6i thay
t6i khong nén lam va khéng duoc phép lam.

Nhan biét sw xau xa va dc hai caa toi

Chinh hanh vi tu do “c8 tinh lam dieu téi khong dugce
phép lam,” dé lam bién dang con ngusi t6i, khién téi khéng
con dep nhu trudce nira, khién 16i khéng con dé thuong va
dang yéu nhu truéc nita. Do pham t6i, t6i d& lam mat

phdm gid con ngusi minh, var lam t6i ‘xdu nhu quy.”

Toi khéng phdi la thuc tai ngodi minh, nhung do minh
ma ra, la chon lua tu do ctia minh. Tinh trang téi la héu
qud chon lua €8 tinh cta minh, do chinh hanh vi tu do cua

minh lam thanh.

Thien Chia mudn con ngusi ludn séng yéu thuong, dé
mdi ngay mét dep hon, dé thuong hon va tu do hanh phuc
hon. Khéng lam theo v Thien Chua la t6i. Khéng lam theo

1° Thyc ra, t6i khéng thude ban tinh con ngusi. Con ngusi co thé

khong pham t8i. Pham t6i hay khéng la tuy tu do mdi ngusi.
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nhitng gi luong tém thdy la dung la 18t cho minh, la khong
lam theo y Thien Chua.

Toi la khong vang lsi Thien Chua, nhung khong phai
chi la khéng vang Isi Thien Chua, ma con la xtic pham dén
Thién Chua, khéng tin rdng Thién Chua yéu thuong minh

va mudn lam nhing dieu t6t lanh cho minh.
b. Tam

Thien Chua yéu thuong ching ta trong lic ching ta
con la t6i nhan (Rm 5:8). Cédm nghiém tinh yéeu Thien Chua
déi v&i minh va ao udce tré vé véi Ngai, la yéu cau ma mai
ngudi lam Linh thao phai dat dugc trong tudn thi nhat.

Cam nhan Thién Chua yéu thwong tha thor

Toi lahanh vi tir chdi Thien Chua, khéng con yéu thuong
thudan phuc Thién Chua nita.

Hai ngusi yeu nhau luén muén lam hai long nhau, ho
khong mudn lam trai y nhau; chi mét hanh vi lam ngusi kia
budn, l& ho dé lo 1&ng var mudn chudce lai 16i [am, cho du dé
chi la xtic pham nhé. Ciing vay ngusi ta chi cam thdy t6i
minh thuc ndng né va mudn tra vé véi Thien Chaa khi cédm
nhan Thien Chua yéu thuong minh vé cung.

Thien Chua yéu thuong ching ta vé cung. Chinh vi
yéeu thuong nén Ngai luén tréng chs ching ta tra lai véi
Ngudsi, va Ngusi sén sang tha thir cho ching ta khi chiung
ta thdng hdi.

Nhing bai cau nguyén vé t6i khéng nhém lam chung

ta bi té liét hay bi dén vt ho&c mdc cam, nhung dé giup
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ching ta thdy ducc tinh yéu vé bs cia Thien Chua khi
Ngai tha thi t6i 16i cho ching ta.
Khao khét tré vé véi Thién Chaa
Dung trude tinh yéu vé bs cta Thien Chua va thdy
minh t6i 8 thdp hen nhu vay, bay gio t6i phai lam gi?
Thai d6 ctia ching ta la sam héi xin Thien Chaa tha

tha, va ao uéc khao khat bét dau mot dsi séng méi véi
Thien Chua.

Khao khdat yéu mén Thien Chua, xin Thién Chua tha
tha t6i 18i, ao uéc bét dau mét dsi séng mdsi véi Thién
Chua, la tém tinh cia moét ngusi théng héi that su.

Cam nhéan minh la té6i nhan, thdy minh dugc Thien
Chta yéu thuong vé cung du minh t6i 16i ndng né, khao
khat ao uéc tré ve bét dau mét dsi séng mai véi Thién

Chua, la dat yéeu céu clia tudn thi nhét.
2. Ban vén Kinh Thanh

Co nhieu doan Kinh Thanh co thé dung dé cau
nguyén trong tuén th& nhdt nay, & day chi xin liet ké mot

vai ban van:
T6i Adam var Eva (St 3:0tt);
T6i Cain (St 4:1-16);
Dan Do Thai ths bo vang (Xh 32);

Dan Do Thdi v on va thi thach Thien Chua
(Xh 1529-17.7);
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Bat cong (Am 8:4-10);

Israel bat trung (Gr 3:1-4:4);

T6i dan Do Thai (Br 115-3:8);

Tai dan ngoai (Rm 1:18-32);

Ditng dung trudc ngusi ngheo khé (Mt 25:31-46);

Nhitng ngusi mu thieng lieng (Ga 9:1tt);

Pham dén Thanh Than (Mc 3:20-30);

T6i la t8i nhan (1Ga 1:.8-2:11);

Chi phu ntt ngoai tinh (Ga 8:1-11);

Chi phu ntr théng héi (Lc 7:36-50);

L&i nguyén théng hai (Tv 51/50);

Thien Chaa l& cha nhan tir (Lc 15:11-24).
3. Cac bai ggi y cau nguyén

Thien Chta dé tao dung con ngusi gidng hinh anh
Thien Chua, va Ngai thdy rét la tot dep! Thé nhung con

ngusi d& dung tu do Thien Chua ban cho con ngusi dé
pham téi phan lai Thien Chua.

Con ngusi khéng la t6i nhén theo bdn tinh, thé nhung
thuc t& con ngusi la t6i nhan. Muc dich cda tuén thir nhat
Linh thao nhdm gitp ching ta nhén 18 thuc su ching ta la
mot t6i nhdn, va nhén rd hdu qua thé tham ddéng & chung
ta phai ganh chiu do t6i gay nén la cdi chét vinh clru, su
bat hanh dsi doi (néu khéng ducc Thién Chua nhép thé
chét thé cho).
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Muc dich cta tudn tht nhét Linh thao ducc dién ta
trong on xin ‘cho minh nhan biét r& vé thuc trang con ngusi
ctia minh (t6i nhan), va on sam héi tra vé véi Thien Chaa”
Muc dich ctia tuan tha nhét Linh thao khong chi la bigt
minh & t6i nhan, nhung chinh yéu lam sao cé long ao udc
khao khat tré lai véi Thien Chua, va cam nghiém dugc tinh
yéu tha thi ctia Thien Chua déi vai minh.

a. Toi Adam va Eva (St 3)
Khung canh: Dic Giésu bi hanh ha bai nhimng ngusi dc.

On xin: Hiéu biét t8i va su éc hai cta t6i (mudn déc lap
v&i Thien Chua, nght khong t6t vé Thien Chua, khéng tin
tuang pho théc noi Thien Chua).

Diém goi v:

i. Nguyén t6 trudce khi pham téi

Tuong quan t6t dep véi nhau va véi Thien Chua.

ii. Toi

Khoéng tin vao Thien Chua, tin vaio ma quy, mudn déc
lap vai Thien Chua.

Khong tin Thién Chua yéu thuong minh.

ii. Hau qua

Khéng tin vaio nhau, dé 16i cho nhau.

Lai htra ctru dé.

Tam su véi Chua tren thap gid.
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b. Toi Cain (St 4:1-16)

Khung canh: hién dien khi Dac Giesu bi hanh ha va
chét the tham.

On xin: cam nhan rd gidn han, thu odn va giét anh em

minh & séng nhu than dir va chéng lai Thién Chua.
Diém gai v:
i. Cung cdach séng ctia Cain var Abel

Abel dang nhitng dieu t8t nhdt nhu 18 vat déng len
Thien Chua.

Cain cting dang 1& vat nhung khong phai nhiing dieu
t&t nhat.

ii. Cain giét Abel
Am muu va thi hanh chuong trinh giét em Abel.

Tai sao Cain giét em? Phdi chdng vi khéng muén ai
hon minh? Mudn minh phai la nhat?

Co toan tinh xép datl!
iii. Em nguci dau?
Cain n6i déi khi Thien Chua tra van.

Nhu mét ngusi vé trach nhiem: t6i dau phai la ngusi

canh gitr em t6i.
iv. Hau qua toi
Tai lam con ngusi phai chét var lam con ngusi dau khé.

Tam su: véi Dic Giésu, Ddng chét thé cho t6i.
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c. Con céi ac quy (Ga 8:31-51)

Khung cénh: ngusi Do Thdi chéng déi Dac Giésu.

On xin: nhan biét 18 pham t6i la hanh xt nhu ma quy,
pham 16i chéng lai Thien Chua la ding vé phe ma quy va
lam noé 1é ma quy.

Diém gai y:

i. Ngusi Do Thdi tim giét Diuc Giésu

Céau 40 va 59! Tai sao?

Cung cdach hanh xtir ctia ngusi Do Thai phan énh ho
giéng ai: “Cac nguai bai cha tic la quy ma ra” (c. 44).

i. Thai d6 cua Duc Giésu

Noi su that: Ngai dén tir Thien Chua (c. 40).

Ngai mdc khai chén tuéng caia Ngai nhung chéng ai tin.

Tam su v&i Chua Giésu chét treo thap gid.

d. Ba toi (LT 45-54)

e. Tgi toi (LT 55-61)

f. Tai gam (LT 62-63)

Khung canh: Nhu minh hién dién trusc bién c6 Dic
Giésu bi hanh ha.

On xin: Cam nhén minh la t8i nhan; ghé tém t6i 18i
minh; ’r|’16y ro nhCmg lech lac frong fu tudng, I5i néi, hanh
déng cta minh; thdy r& su phu phiém cta thé gian va

nhitng cédm d& ctia né.
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Diém gai v

Xem lai suy nghi ctia minh, tiéu chudn binh thusng dua
vao dé danh gia.

L&i néi: y hudng khi néi..

Hanh dong: dong luc thac day hanh xur.

Tam sy Noi chuyén than thua véi Dic Giesu chiu khé
hinh vi téi t6i.
g. Do Thai thé bo vang (Xh 32)

Khung canh: Hinh énh dan Do Thai &n tiéc va "du dan”
sau khi 1& t& tha bo vang.

On xin: 181 la mudn diéu khién Thien Chua theo y minh.

Diém gai v:

i. Con ngusi mudn lam Thién Chuaa theo y minh!

Doéng nhdt Thien Chia va tao vat & t6i, mudn tao hinh
Thien Chua dé dieu khién Thien Chua theo y minh ciing
ler t6i.

Xem trong dsi t6i, t6i c& mudn dieu khién Thien Chua
theo y minh khong?

ii. Thien Chua nhén tir tha thi

Thien Chta lam cho Mésé yéu dan, cau khén cho dan,

dé Thién Chua tha tha cho dan.

Tam su: Thén thua vai Thien Chua nhén tir va hay
tha thu.
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h. V6 on va tht thach Thién Choa (Xh 15:22-17:7)

Khung canh: Hinh dung quang canh dén Do Thdi phén
khang Mase.

On xin: Nhén biét minh la t6i nhén, d& c6 nhing lan
minh cé thai d6 vé on d6i véi Thién Chua du Thien Chua
rdt muc yéu thuong minh, d& <6 nhiéu lan minh muén
lam dap luc véi Thien Chaa, mudn bt Thien Chua lam

theo v minh.
Diém goi v
i. Nuéc déng & Mara

Khong cé nuéce: thay vi van xin Thien Chaa thuong ban
nudc thi cam ram than trach Thien Chua.

ii. Manna va chim cat

Khéng c6 banh &n, thay vi xin Thien Chua thi than
trach, doi ném dé Masé...

Chta vén nhén tir ban Manna cho dén an.

iii. Nudc tu tang da.

Ciing tuong tu vay khi khéng c6 nuéc udng...

Tam su: Xin on ban cho minh on hodn cai déi dsi, biét
ludn khiém tén nai xin, va long biét an.

i. LGi nguyén théng héi (Br 1:15-3:8)

Khung canh: Hinh dung dsi séng vét va lam [t cuc khé
ctia nhitng ngusi luu day.
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On xin: Xin cho minh on khiém tén, nhén biét nhimg 16
ladm trong d&i minh nhu déan Do Thai d& nhan ra 16i lam

ctia ho khi luu day.

Diém va Tam su: doc cham chdm va diung lai céu

nguyén nhu duac thac ddy.
j. Nhin 13i suét tuan
Nhin lai nhitng héng éan va lam 16i, ghi lai nhing
dieu nay;
Céu nguyén dua trén héng an va nhting 16i [am nay.
k. Bat cong (Am 8:4-10)

Khung canh: D&t minh hien dién khi ngusi giau ha
hiép, boc 16t ngusi ngheo.

On xin: Xin cho minh ducc nhén biét: bét cong, lam hai
ngudi ngheo la chéng lai Thien Chua.

Diém gai v:

i. Ngusi giau dat cia cai tren Thien Chua va anh em

Chd ding ctia Thien Chia va con ngusi d&i véi ngudi
giau? Tien bac la quan trong déi véi ho.

T6i ¢6 coi dieu gi quan trong hon con ngusi, anh chi
em, sdng xung quanh 15i?

i. Hinh phat xdy t6i cho con ngudi, déc biét cho ngusi giau

Hinh phat khéng la digu dc thue. Khong phai Thién
Chua phat cho béng né gilp con ngudi nhan biét sy that

vé chinh minh va tra lai véi Thien Chaa va anh em.
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Tam su: Noéi chuyéen véi Chua, xin Chia cho minh biét
thuong cam ngusi ngheo, va tréd nén ngudi ngheo cla
Thien Chua, nghia la chi d&t niem cay tréng hy vong nai
Thien Chta chir khéng noi ngusi dsi hodc tién cla.

l. Israel bat trung (Gr 3:1-4:4)

Khung canh: D&t minh hien dién trong bau khi dan Do
Thai ths than ngoai.

On xin: Xin Chta cho minh dusc nhén ra minh da
nhieu l&n trong dsi tir chdi va phdn boi tinh yéu Thién
Chua d&i véi minh, cho minh cam nghiém Thien Chuaa la
Déng trung thanh.

Diém goi y:

i. Bo chong lam di lisu con c6 thé tra vé véi chong
khéng?

Ths than ngoai, cting giéng nhu mét ngusi lam di. Dan
Israel d& ths than ngoai.

ii. Dau vay, Thien Chaa van msi goi va chd mong Israel
trg vé vai Ngudi

Thai dé caa t6i ddi véi Thien Chaa nhu thé nao? Téi co
coi dieu gi quan trong hon Thien Chua khong? Néu co, thi
chéng khac nao t6i ths thén ngoai.

Tam su: Néi chuyén vsi Chuaa, xin Chia cho minh hiéu
biet Thien Chua tinh yéu hon, Déng da yéu thuong dan
Israel va t6i v&i mot tinh yéu “dién.” Xin cho minh on tr& lai
v&i Thien Chua finh yéu.
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m. Toi dan ngoai (Rm 1:18-32)

Khung canh: D&t minh hien dien trong khung canh con
ngudsi 16i 18i chieu theo duc vong ctia minh, lam trai véi

nhtting gi tu nhien Thien Chua tao dung.

On xin: Trong bai cdu nguyén nay, xin Chia cho minh
duac hiéu biét téi la phdn lai, chéng lai on goi lam ngusi
(t8t, thanh thién).

Diém gai v:

i. C& tinh khéng muén biét Thien Chua, khong tim kiém
Thien Chuag, tu kiéu tv man cho minh la du

Ngoan c8, dfmg lai noi khodi lac xac thit, khéng vuasn
len nhu dusc msi goi.

Chieu theo xdc thit, thda man duc tinh thu tinh noi
minh, khéng vuon lén.

i. Di ngugc véi on goi con ngudi

Khong yéu thuong, khéng dong long truée ndi khs, ndi

khén cung ctia anh chi em dong loai.

Khéng véng lsi Thien Chua qua céc gisi ran... Dat
minh la nhat.

iii. Doc di, bdt céng

Ham hai ngusi khac. Dung ngusi khéc théa mén duc
vong cla minh, v.v.

Tam su: Néi chuyén than thua véi Chaa, xin Chaa cho

minh thdy r8 t6i la hanh vi lam mdt phdm gid con ngusi.
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n. Dng dung truéc ndi khé (Mt 25:31-46)

Khung cénh: D&t minh hién dién trong ngay Chaa dén
trong vinh quang.

On xin: Xin Chta cho minh dugc on cam nhén rs: khong
yéu thuong thi khong thé la con Thién Chua.

Diém goi v

i. Thien Chua la Tinh Yeu, ai & trong Tinh Yéu thi &
trong Thién Chua (1Ga 4:8.16)

Thien Chua la ai? Déng yéu thuong.

Thien Chua yéu thuong nén ban cho ching ta hét dieu
nay dén dieu khdc: sy séng, ducc lam ngusi, biét Thién
Chua, biét Duc Giésu, v.v.

i. Saold Saold, sao ngusi bét bs Ta (Cv 9:4)

B&t bs Kits hitu la bét bs Duc Giesu Kits. Duc Giésu
Kité déng hoa minh véi céc Kito hiru.

iii. Khi cac nguoi lam cho mét trong nhitng ngusi bi bét
b tu day, la cac ngusi lam cho chinh Ta

Khéng lam cho nhitng ngusi ngheo hen, la khéng lam
cho Chua (c. 45). Dic Giésu Kitdé dong héa minh véi ngusi
ngheo hen, bat ké la Kito hitu hay khang.

Tam su: Néi chuyén than thua véi Chua, xin Chaa cho

minh cé con tim ctia Chua, chi biét yéu ma théi.
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o. Nhiing ngudi mu thiéng liéng (Ga 9:1tt)

Khung canh: D&t minh hien dien khi Giésu chtra lanh
ngusi mu tr thud méi sinh nay.

On xin: Xin Chta cho minh dugc on nhé@n ra minh
cling la nhitng ngusi mu, va xin Chia mé mét va gidi
phéng minh.

Diém gai v:

i. Bién c& Chua chita lanh ngusi mu

Nh& nugc miéng, lam bun, trét vaio mét ngusi mu. Anh

ta dé cho Duc Giésu lam; & vao trusng hop 16i, t6i c6 dé
Chua lam nhu vay khéng?

Duc Giésu néi anh ta di riia & hé Silodce, anh ta da di.
O vaio trusng hop 16i, t8i ¢4 s&n sang lam khéng?

i. Thai d6 cha me ngusi mu: "khén ngoan”

Cha me ngusi mu bi hoi tai sao con cta ho sding md&t,
ho néi hdy hai no; Cha me ngusi mu tranh tra Isi vi so bi
truc xudt khoi hai dusng. Cha me ngusi mu khén.

Toi c6 hay 'khén” nhu cha me ngusi mu khong? Khéng

dém néi su that.
iii. Thai do ngusi bigt phai
Acy, mudn két t6i Duc Giesu vi khéng gitr ngay sabbdt.
Ho né [& viec gitf ngay sabbdat, ho khéng bigt ngay
sabbat dusc 1ép ra vi con ngusi.
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iv. Thai dé clia ngusi mu
Ngoan ngodn, can dam: dé cho Duc Giésu lam dieu
Ngai muén lam, lam dieu Dic Giesu day, dam néi 1én sy

that chu khéng so hai, v.v.

Tam su: Noéi chuyén véi Chaa, xin Chta cho minh nhan

ra nhitng tat mu ctia minh, var xin Ngai chita lanh minh.

p. Pham dén Thanh Than (Mc 3:20-30)

Khung canh: Nhu minh hien dien khi dan Do Thdi
ngoan c& trudc nhing hanh déng Dac Giesu lam.

On xin: Xin Chta cho minh ducc on nhén r8: ngoan ¢

va thanh kién, la khéng véng phuc Thanh Than.

Diém gai y:

i. Vi pham thap gidi

L&i thap gigi, la lam t6n thuong tha nhén va
chinh minh.

i. Khéng nghe tiéng luong tam, khéng véng phuc
Thanh Than Thien Chua néi véi minh trong tam hén

Ngoan c8, thanh kién, ac téam.

Da&t minh la nhat, d&t minh trén Thien Chua, tha nhén
chi la phuong tién.

Tam su: Than thua véi Chia Giésu chét treo trén thap

gid, xin cho minh on tr& lai véi Chta, dé ngoan ngoédin dé

day vé&i Thanh Than.
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q. Toi 13 toi nhan (1Ga 1:8-2:11)

Khung canh: D&t minh hien dién trong tém tinh mot tr
tu chs ngay hanh quyét.

On xin: Xin Chta cho minh dugc on cam nghiém (chu
khong phai chi biét béng Iy tri) minh l& t6i nhén, va dusc

on sém hdi cach tron.

Diém gai v:

i. Khong yéu

Khong déng long truéc ndi khé ctia tha nhan, khéng
gitp ds, khong tha tha, v.v.

ii. Khong yeu hét minh, khéng séng tét ca cho tinh yéu

Khong tu hay dé yéu thuong gitp d8 tha nhan nhu
Duc Giésu msi goi.

Tam su: Noi chuyén vsi Chua Giésu trén thap gid, xin
Chta cho minh nén gidng Chua, séng cho Tinh Yéeu var chét

cho Tinh Yeu!
r. L6i nguyén théng hai (Tv 51/50)

Khung canh: Nhu thdy vua Davit mdc do thé ngéi trén

tro &n n&n sém héi téi 18i minh.

On xin: Xin Chta cho minh dusc long théng héi chan
thanh nhu Davit xua.

Diém gai y:

i. Doc 2Sm 11-12 dé thdy t6i ctia Davit
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Doat vo clia beé t6i; khéng dam nhan t6i cudp vo ngusi
ta nén xép dat dé Urigia vé ngd véi vo; dm muu khong
thanh nén quyét dinh giét Urigia; dé lam ducc dieu nay
bao qudn si phai chét theo, v.v.

i. Toi t6i

Nhé lai t6i minh d& pham trong sudt dsi (ma minh dé&
cau nguyén trong bai t6i 16i).

ii. Doc chdm cham Thanh vinh 50, va diung lai cau
nguyén nhu minh muén hodc dusc thac day.

Tam su: Than thua véi Chuaa, xin Chua cho minh déi
dai, tra vé véi Chia thue su.

s. Thién Chua- ngudi cha nhan tu (Lc 15:11-24)

Khung canh: D&t minh hién dién trong khung canh
ngusi cha tua clra chd mong ngusi con tra veé.

On xin: Xin Chua cho minh dugc on nhan biét minh I
toi nhén téan xuong tay cdi long, va xin on tré vé véi Chua
Jrhuc Su.

Diém gai v

i. Toi clia ngusi con thi

Dut nghiia doan tinh ra di khéng them dé vy dén ndi khé
ctia ngudi cha; hoang phi tién ctia véi mé hoi vat va cia
ngudi cha; hoang dang, vv.

ii. Thai dé ctia ngusi con trudng
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Nhu ngusi lam thué; khéng trién nd hanh phuc; dat
tien bac tréen ngusi em minh; khéng coi tinh cha va ngusi
em l& quan trong, v.v.

iii. Tédm tinh ctia ngusi cha

Ludn luén chs mong con quay déu tra vé (ngusi con
phung phd, doéi, khs, héi han, quyét dinh tra ve, tré ve, vv.).
Ngusi cha tiép don, khéng dé y dén qud khi var 16i [6m cia
ngusi con. Ngusi cha chay i véi ngusi con hoang dang,
khong chs no néi lsi sém héi va xin tha th.

N&n ni ngusi con trudng, v.v.

Con l& quan trong, ngusi con thir 1&n ngusi con trudng.

Khéng nght t6i dia vi ctia minh, khéng can gitr st dién, v.v.

Tam su: Noi chuyén than thua véi Chua, xin Chaa cho
minh tin tudng Thien Chua yéu thuang minh, xin cho minh

on tré lai thuc su.
t. Chi phu ni ngoai tinh (Ga 8:1-11)

Khung canh: Nhu minh hién dién khi ngusi ta dén chi
phu ni ngoai tinh dén vai Dac Giésu.

On xin: Xin Chua cho minh dusc on cam nghiém tinh
yéu Thien Chua qua Duc Giésu.

Diém gai v
i. Thai do ctia chi phu nit ngoai tinh

Sag sét, hé then, tuyét vong...
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Di vao long chi, chi c6 hai han khéng, chi noi gi véi

Thien Chua?
ii. Thai doé cua biet phai va ky luc
Nghiém khéc, tan nhén khéng thuong xét, var déc théing.
Am muu gai b8y ham hai Dic Giesul
iii. Cung cdach cu xtr ctia Dirc Giésu
Kién nhdn va nhan haul Ai trong céc éng vé 16i..
Toi khong két an chi, hay di va dung pham t6i nira.
Di vao long Duc Giesu, dé hisu Ngai hon.

Tam su: Than thua véi Chaa, xin Chta cho minh
cdm biét tinh yéu cua Ngai qua nhimng lan Ngai tha
thr cho minh.

u. Chi phy ni théng héi (Lc 7:36-50)

Khung canh: Nhu minh hién dién trong btra tiéc khi chi
phu ntr théng héi khoc dusi chan Dac Giesu khi Ngai dang
dung bira.

On xin: Xin Chua cho minh ducc on nhén biét minh I
t6i nhan, on thdng héi chan thanh vi Thien Chua yéu minh
vo cung.

Diém gai y:

i. Thai d6 va tam tinh ctia chi phu nir

Dam vao nha ngusi bigt phdi (c6 thé bi dudi, v.v.)
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Théng hai t6t cung nén khéng ngai digu gi nita, mudn
tra lai, can dugc xdc chudn.

ii. Thai do clia ngusi biet phai déi vai chi phu nir o
tieng thanh phd” nay

Khinh thusng.

Xeét dodn dua vao qud khir ctia chi

iii. Thai d6 va cung céch hanh xtr ctia Diuc Giesu

Dé cho chi lam nhiing gi chi mudn lam dé dién ta long
sam hai; Biét ting hanh vi cir chi cta chi, va théng cam
cung hiéu duac tung ctr chi hanh vi ctia chi; néi Isi tha thir
nhu chi cén, v.v

Tam su: Than thua véi Chua, xin Chua cho minh cé
long théng héi nhu chi phu ni nay.
Ghi chu:

Ao uéc nén thanh, khat mong tré nén tron lanh nhu
Thien Chua la Déng tron lanh (Lv 19:2; Mt 5:48), |& mét on
rat 16n, la chinh stic séng Thien Chaa dat vao long ta, la
chinh Tinh Yeu va ltra Théanh Than hién dién tac dong noi
tam hoén chung ta.

Héay thanh khén xin Chua on khao khat nén thanh va
thuoc tron ve Chua. Long khao khat nay sé giup chung ta
séng quang dai véi Chaa trong sudt thsi gian Linh thao va

cu thé trong ngay séng hém nay.
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Long quang dai véi Chia, ao udc thudc tron vé Chia
dugc thé hien trong sudt ngay: ngay tir khi thac day da
nhé dén tém tinh va diém cdu nguyén (LT 74), c8 géng
cau nguyén hét sic, va ca khi khong la gis cau nguyén thi
cting luén nhs dén Chua, va xua dudi nhitng gi khéng hop
véi dé tai dang cau nguyeén ra khoi tam tri. Noi céch khac,
nhu thé ching ta chi cé mot bai cau nguyén, va lan cau
nguyén nay kéo dai sudt ngay, tir khi thic déy cho téi khi

len giusng ngu.

Phai kiém diém gis cau nguyén rdt cén than, xem minh
c6 dat tuong quan séng déng gitta minh va Chaa hon la
kién thic khong (LT 2), xem minh ¢6 cung kinh véi Chaa du
khong (LT 3), xem minh cé ¢8 géng dé gdp g& Thién Chua
trong cung cdach thai d6 khi cau nguyén khéng (LT 76), xem
minh c6 quang dai véi Chaa tron ven khéng (LT 78), xem
minh c6 hy sinh tat c& cho Chua khéng (LT 79-82)7 Néu
minh d& chua ¢8 géng séng quang dai véi Chua (LT 90),
thi minh phai ¢8 géng hon.

Co thé doc sach Guong Phuc (Guong Chua Giésu),
quyén |, chuosng XXI-XXV, hodc doc ban dich tédc phdm ctia
Jean Laplace "Mét kinh nghiém séng trong Chua Thanh
Than” tir trang 49-69.

Doc LT 313-327 dé nhan ra dusng 18i va muu mé cia
ma quy. Ciing cé thé doc Jean Laplace vé cung cha de

trong nhifng trang 65-69.
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N&u la Linh thao trong cudc séng hdng ngay, thi nén
so sanh tudn nay véi tudn trudc xem minh tién bo hay thut
[ui? Néu thdy minh khéng tién bo, hay thanh khén xin 16
Chta va 8 géng quang dai véi Ngai hon nita trong viéc
xét minh, don diém, cdu nguyén, xét ngém, cling gitf cdc

dieu phu thém, v.v.



LOI MOI GOI CUA VUA HANG SONG

‘" | iéng goi Vua D&i Tam gitp chiém ngém doi séng
Vua Vinh Cuu,” la bai cau nguyén ném gitta tudn

nhdt va tudn hai. Bai cau nguyén nay xéc dinh thai d6 can

thiet dé cé thé cau nguyén té6t nhing bai cau nguyén tiép

theo sau.

1. Muc dich va yéu céu

On xin cta bai cau nguyén nay: "Xin on ding gia diéc
trude lsi mai goi ctia Chua nhung mau mdén thi thanh thanh
y Ngai”

Du ching ta t6i 18i, nhung Thién Chua dé& yéu thuong
tha tha t6i 16i va mai goi ching ta cong téc véi Ngai dé
chinh phuc thé gian, dé lam cho con ngusi nhan biét tinh
yéu vé cung cta Thién Chua déi véi con ngusi. Ching ta co
sé&n sang ddép trd 16t mai goi caia Thien Chua khéng?

Chon Thién Chua va dé&t thanh y Ngai trén tat cd, két
hiep véi thanh y Thien Chua,” sén sang dap tré 18i mai goi

T Lay Y Thien Chua lam y minh.
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ctia Ngai du thé ndio chdng nira, ngay ca trong khé ngheo

kh& nhuc, I yéu cau ctia bai cdu nguyén nay.?
2. Ban véin Kinh Thanh

Yéu cbu cta bai Tiéng Goi Vua Héng Séng, dusc ham
chira trong nhiéu doan Kinh Thanh. Co thé dung nhiing

doan Kinh Thanh sau dé cau nguyén:
Lsi mai (Le 5:1-11);
Hay la thanh (Lv 19:2);
St mang (Ga 20:21);
On goi Abraham (St 12:1-9);
Dép tra trong vang phuc dic tin (St 221-10);
On goi Mésé (Xh 31-12);
On goi Samuel (1Sm 3:1-21);
On goi Isaia (Is 6:1-13);
On goi Giérémia (Gr 1:4-19 hodc Gr 207tt);
Ngusi t6i 16 Yahweh (Is 42:1-9; 49,50;52);
On goi Phaold (Cv 9:1-30); v.v.

3. Bai cGu nguyén vé Tiéng Goi Yua Hdng Séng

Sam héi dé séng on goi tron ven han, dé la nd luc cla

tdt cd Kitd hitu, cd moét dsi ngusi cting nhu tirng ngay.

12 Xem ghi cht ctia Francois Courel, SJ, trong SAINT IGNACE DE
LOYOLA, Exercices Spirituels, DESCLEE DE BROUWER 1960,
p.65 note 2.
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Bai Linh thao nay s& chi phdi tat cé nhiing bai sau, nén
chung ta hay c8 géng dé dat ducsc muc tiéu cta bai Linh
thao nay véi su tra gitp cta Chaa Théanh Than.

On xin cta bai cau nguyén nay la: xin cho ching ta
diung gid diéc lam ngo frude 16i masi goi ctia Duc Giésu,
nhung mau mén va quéng dai thi hanh v dinh cta Ngai.
Thien Chua msi goi ching ta trd nén con Thien Chaa. Dic
Giésu msi goi ching ta cong tac véi Ngai lam cho nhieu
ngudi nhan biét tinh yéu ctia Thien Chua Cha déi véi con
ngudsi, dé moi ngusi dugc hanh phic nhs séng tin yéu pho
thac cho Thien Chua la Déng yéu minh.

Duac coi nhu dat yéu cau bai cau nguyén, néu ching
ta c6 tadm tinh clia ngusi mudn +réi vust trong viéc phuc vu
Vua Hdng Séng (LT 97-98). Néu khong hoan toan co tédm
tinh cta 15 tédm su trén, thi hay thanh khédn cau xin Chua
ban cho minh cé t&dm tinh do, it ntra la |€>ng ao uée dugc
c6 long ao usc dé.

a. TU nay ngudi sé la ké luGi ngudi (Lc 5:1-11)"

Khung canh: Nhu minh hien dien khi Dic Giésu gidng
day ven bs hs Galile.

On xin: Xin Chuta cho dude on nhén ra tiéng Chua goi

minh ldc nay, va on mau mén thi hanh Y Ngai.

Diém gai y:

¥ Phuong phdap cau nguyén la chiém niém, nghia & nhin, nghe, quan

sat, suy nght dé rat ich lai.
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i. Dire Giésu rao giang, déan chiung lédng nghe

Nhin, nghe, quan sat Dic Giésu sdng sém ra bs ho
Galile var c6 dam doéng t6i dé nghe Ngai rao gidng.

Di vao long cia dém déng dé hiéu ao udc cua
dan Chua.

i. Die Gigsu dung con thuyén ctia Phérs lam phusng tién

Nhin, nghe, quan sat Dic Gigsu: Ngai 1én thuyéen cia
Phers, nhs Phers, Phérd quéng dai du 6ng co du ly do
dé tir chdi (met vi d& lao déng ca dém, can nga dé t8i di
lusi tiep, v.v.

Me lusi la. Nhin, nghe, quan sat Phéré va céc ban, v.v.

ii. On nhan biét chinh minh va l6i msi goi

Lay Thay xin xa t6i ra vi t6i la ké t6i 16i. Ding sg, tir nay
nguai s& la ké chai lusi bét ngusi.

Chinh khi Phéré nhan bigt minh la t6i nhan thi dusc
Chta goi cong tac vsi Ngail On goi la mét on nhung
khong, chir khong phdi vi chang ta tét lanh hodc dang
duac kéu goi han nhitng ngusi khac!

Tam su: Than thua véi Chaa, xin Chia cho minh quang
dai ddp tra |si msi goi ctia Ngai nhu Phéreé.

b. St mang (Ga 20:21)

Khung canh: Nhu minh thap tung Dac Giésu rong rudi
khép cac lang mac dét nusc Do Thdai dé rao giang Tin
Mumng ctu dé.
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On xin: Xin Chaa cho minh dimg gia diéc lam ngo
nhung mau mdn thi hanh thanh vy Chaa.
Diém gai y:
i. S0 mang Duc Giésu

Lam chimng cho tinh yéu, lam cho con ngusi biét va
cam nhan réng Thién Chta yéu thusng con ngusi vé cung.

Khi con ngusi biét Ngai la Thien Chuaa, thi con ngusi
biét réng Thien Chua yéu thuong con ngusi vé cung: “Thién
Chua da yeu thé gian dén dé ban Con M6t Ngai cho thé
gian..” (Ga 3:16).

ii. Cach thé Duc Giésu thuc hien s mang

Yeu thuong tu hay, nhép thé dé ctu d6 con ngudsi.

Chdp nhan than phén con ngusi, dén d6 chét tren
thap gid.

ii. S0 mang cta ching ta va cach thé ching ta thuc
hién sir mang

Ga 20:21: Nhu Cha dé sai Thay, Thay ciing sai anh em.

S mang clia ching ta cting la lam ching cho tinh yéu,
qua viéc hiéu, théng cém, giup ds, vv.

iv. Con dusng thap gid¢ la con dusng tuyét vsi minh
ching tinh yeu

Durec Giésu da di con dusng thap gid; cling vay véi cdéc
Kité hitu.
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Tam su: Than thua véi Chua, xin Chia cho minh yéu
Chta dén d6 mudn nén giéng Ngai trong moi su. Dung
l5i nguyén ctia ké muén tréi trang viéc phung su Chua
(LT 97-98).

c. On goi Abraham (St 12:1-9)"

Khung canh: Hinh dung minh hién dien khi Abraham
duac Thien Chua msi goi bo qué cha ddt t6 dé di t6i mot
noi ma minh chua biét.

On xin: Xin Chta cho minh dusc cam nhén 15i mai goi
cta Chuag, va on can dam tu bd tat cd, ké ca chinh minh,
dé dap tra tiéng Chua.

Diém gai v:

i. Thien Chaa msi goi va hira cho Abraham..

Lai hira, nghia la dieu ducce hira chua xay ra, doi ngusi
duac hira phai tin vaio Ngusi hua.

Chta mai goi t6i dieu gi?

i. Abraham d& dép trd bdng tin

Abraham dé& bé qué cha dét 16, bo ho hang va nhing
gi thén yéu, dé dén budc di theo Ddng da hira ma khéng
c6 bao dam gi ngodi long tin vaio Ddng dé.

Toi da ddép trd tieng Chua msi goi nhu thé nao? Tai cé
dam bé tat ca dé ra di khéng?

14 Co thé doc them Rm 4:18-25 trudc khi cdu nguyén.
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Tam su: Noi chuyén véi Chua, Déng da goi Abraham,
va xin Chta ban cho minh ¢ long tin nhu Abraham, ciing

nhu c6 thai dé diing cam tir bé nhu Abraham.
d. Pap tra trong vang phuc duc tin (St 22:1-10)

Khung cénh: D&t minh hien dién khi Abraham ra di
theo nhu Isi Chua msi goi hién té Isaac.

On xin: Xin Chta cho minh on dém hy sinh tét c&, ngay
cd cdi minh quy nhdt, dé dép trd tiéng Chuaa goi.

Diém goi v

i. Chua 16i luyén® dirc tin cia Abraham béng céch ra
lenh hién t& Isaac

Chua hien ra va msi goi Abraham hién 8 Isaac.

Abraham véng phuc thanh y Thien Chuaa, khong néi

dieu nay cho Sara, cho Isaac.
Dieu gi kho nhat déi véi toi ma Thien Chua msi goi?
ii. Nhin, nghe, quan sat Abraham thi hanh lenh Chaa
Du trong long déy séng nhung Abraham vén déy sém,
cheé cui, dudng xa, |8i con tré, v.v.
Trong dsi 16i, c6 digu gi ma t6i nght réng Chua doi hai
qud dang khong?

5 D& dap tra tiéng goi ctia Thien Chua, tét ca chung ta du la ai

chéng nita, va du & bdt i thai diém nao va hoan canh nao, cling
phai tir bo chinh minh!
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Thdi dé cua t6i d&i véi Thien Chaa nhu thé nao?

iii. Lsi Thien Chaa can thiép

Chi la thir thach. Thien Chua khang doi ching ta phai
giét ngudi.

Téi c6 ddm tin tudng pho théc tat ca va tuyet déi cho
Thien Chua?

Tam su: Than thua véi Thien Chaa, Déng ludn téi luyén
nhitng ngusi Chua yéu.

e. On goi Isaia (Is 6:1-13)
Khung cénh: Nhu minh hién dien khi Chaa goi lsaia.

On xin: Xin Chta cho minh ducc on nhan biét minh t6i
15 bat xting truéce 16i msi goi ctia Chua, var xin cho minh on

quang dai dép trd tieng Chia mai goi.
Diém gai v
i. Thien Chua la Déng Chi Thanh
Thanh, chi thanh, ngan trung chi thanh.
ii. Toi & ai?
T6i nhan, méi nho ué khéng dang noi lsi Chua.
Chua thanh héa qua than heng ma st than gép dung

vaio méi. Chaa lam ching ta nén thanh, tinh sach, v.v.
iii. Sai ai?

Nay téi day, xin héay sai t6il
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T6i ¢6 s8n sang thua tiéng xin vang véi Thien Chua?

Tam su: Than thua vai Thien Chua la Déng Thanh, va
xin Ngai thanh héa minh.

f. On goi tién dinh (Is 42:1-9)

Khung canh: Nhu thé Thanh Than bao pha minh nhu
bao pht tréen Me dip truyén tin.

On xin: Xin Chta cho minh ducc cédm nghiém tinh yéu
ctia Thien Chuaa déi vai minh, khi Ngai goi v chon minh.

Diém gai y:

i. Cung céch cu xtr ctia ngusi 16i t6 Giavé

Trung tin, dm tham, hien lanhv.v; Thien Chua goi, cam
tay, v.v.

ii. S0 mang clia ngusi t6i t6 Thien Chua

Lam séng 16 céng ly: khong dap t&t tim den con khéi,
cho ngusi mu dugc thdy, giai phéng con ngusi khoi né e
tu 16i, v.v.

Tam su: xin Chta cho minh nhan bigt Chua yéu minh

dén muc nao, va on ddép tra tieng Chaa kéu mai.

g. Nguai toi t6 Giave (Is 49.50.52)

Khung canh: Hinh anh ngusi me yéu thuong dp u
con minh.

On xin: Xin on c&dm nghiém ducc Thién Chiua yéu minh

ngay ti héi minh con trong bung me, Ngai bao vé minh
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trong moi hoan canh, dn gidu minh trong cdnh tay ngusi,
ladm cho minh nhu mii tén sdc bén, va bdo vé minh nhu con

ngusi mét Chua.
Diém gai v:
i. Tinh yéeu va on goi (Is 49:1-6)
Thien Chua yéu t6i ngay tu khi t6i con trong da me.

Ngusi yeu t6i nén Ngai trao st mang: “Dem on ctu do
cta Ta dén téan cung cai dat” (Is 49:6).

T6i c6 thdy Thien Chua yéu t6i qua lich sir doi téi
khong? Chua trao s mang gi cho t6i?

ii. Cung cach hanh xir ctia ngusi t6i t6 Giave:

That bai, hy sinh tir bo, chét, la ‘phan s8" ctia ngusi t6i
t& Thien Chua.

Tam su: Than thua véi Chua, xin Chta cho minh on can
dam dap lai lsi msi goi cta Thién Chua, va on nén giéng
Chta Giésu vac thap gid.

h. On goi tién tri Giérémia (Gr 1:4-10.17-19)

Khung canh: Nhu minh hién dién khi Chua goi Gieremia.

On xin: Xin on nhan biét tinh yéu Chua d8i vsi minh,
va on mau mdn ddép tra lsi msi goi, chir ding tim cach
thodi théc.

Diém goi v

i. Thien Chuaa yéu va chon Giérémia lam ngén st ngay

tur khi con trong da me
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Chua cling c6 chuong trinh vé 16i, Ngai cling yéu va
chon téi ngay tu khi t6i con trong da me.

ii. Lai thodi thac cua Giérémia, 181 trén an ca Thién Chaal

Con khéng biét &n nail

Ding so. Ta s& & véi nguoi.

iii. S0 mang ndng nél

S& mang ndng né nhung Chua can, Chua s& giup.

Toi c6 s8n sang va cdy dua vao Thién Chua khéng?
Chua s& & véi var gitp 16i.

Tam su: Than thua vai Chua, xin Chaa cho minh quang

dai v can dédm nhén lanh si mang Chaa trao pho.
i. On goi Kito hiu (Mc 8:34-9:1)

Khung canh: Hinh dung Duc Giésu vac thap gia lén

dai Canve.

On xin: Xin on nhén ra gid tri on goi Kité, va on dép tré
b&ng hanh vi tir bé minh lién [1.

Diém gai y:

i. Thap gid luon ludn la dieu trdi y

Thap gi¢ cta Chua Giesu khéng chi la cay thap gig,
nhung con l& nhitng trdi v trong cudc séng thusng ngay,
nhitng can trd Ngai thuc thi thanh v Thien Chaa Cha.

Thai do cta Dic Giésu dai véi thap gid ctia Ngai nhu

thé nao?
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ii. Thap gid clta t6i, hém qua va hém nay

Dau la thap gid cta 16i? Dau la thap gia l6n nhat déi
véi 161, hém qua va hém nay?

Thai do6 caa t6i déi véi thap gid cla t6i nhu thé nao
trong qud kh?

iii. T bo minh var véc thap gid minh ma theo Ta

Chta msi goi t6i bé minh va véc thap gid minh ma
theo Chua. T6i lam gi bay gis? Téi c6 sén sang ddp tra
tieng Chua mai goi khéong?

Tam su: Thén thua véi Chua Giésu vac thap gia. Néi
v&i Chua vé thép gid ctia minh, va xin Chua gitp minh séng
dieu Chua msi goi.

j. On goi tong d6 (Mc 3:13-19)

Khung canh: Nhu minh hién dien khi Dic Giésu goi cdic

tong d6 sau mét dém cau nguyén.

On xin: Xin Chtia cho minh dudc hanh phtc cta nhitng
ngusi ducc Thién Chuaa tuyén chon.

Diém gai v

i. D& ho & vai Ngaii

Chta goi céc tong do dé ho & vsi Ngai. Khong & vai
Chua, khéng thé dugc sai di.

M&i ngay, t6i c6 thai gian dé & véi Chua khéng?

ii. D& duac Ngai sai di rao gidng
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S& mang clia cdc téng db la rao gidng var trir quy.

Néi ve Chua, nhitng digu ky digu Chaa lam, va giup
ngudi ta tin vao Chaa (dé la trir quy rdi).

iii. Chua goi tén tiing ngusi mot!

Chua khéng goi chung chung, nhung goi tén timg ngusi

mot. Ciing vay, Chiua goi tén t6i, va mai goi t6i ddp tra.
Tam sy Than thua vai Chaa, Déng yéeu thuong minh.
k. Tiéng goi Vua Hang Song (LT 91-98)

Khung canh: Chta goi 1t6i, msi t6i cdng tac vai Ngai
trong s mang chinh phuc thé gian, gitp thé gian nhan biét
tinh yéu ctia Thién Chua déi véi ho.

On xin: Xin on ducc khao khat, ao uée nén gisng Chua
Giésu trong khé ngheo khé nhuc!

Diém goi y va tam sy nhu Thanh Inhaxié husng dén
trong sdch Linh thao.

Ghi chua

Khi c&u nguyén xong mét cha dé, nhu Nguyén Ly Nén
Tang, T6i, Tiéng Goi, thi s& dung mot gis dé kiem diém
t6ng qudét. C8 géng nhdn ra nhitng on Thién Chia ban cho
minh, cting nhu nhitng 16i 1dm khuyét diém minh con méc
phai, va nd luc sira déi dé ducc két higp véi Thien Chua
hon nira.

Xin luu y mét 1an nira: binh thusng ching ta cdu nguyén
dudc, nghia la ducc an i, it la hidu nhu thém long tin cay
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kinh mén Thien Chaa (LT 316). Néu xét gdm thdy minh
cau nguyén khéng dugc, thi 8 tim nguyén do, va phdi fim
dugc méi thail

Binh thusng thi tai minh uon lusi hodc khéng quang
dai v&i Chta nén khéng cau nguyén t6t, chéng han tai
minh cau nguyén khéng du gis, khéng c8 géng cém tri cau
nguyén, khéng dut khodt dudi céc chia tri var cam d lién,
khong dat Thien Chaa len tren hét, khong dét tuong quan
véi Thien Chua trén moi tuong quan khdc, khéng xét gém
nghiém chinh, khong luén nhé dén Chaa va dudi nhing tu
tudng chia tri ngay ca luc khéng phai la gis cdu nguyén
chinh thice, khéng gitr con mét, khéng gitr thinh ldng va bau
khi thinh |éng, lam chia tri ngusi khac béng nu cudi, khéng

gitr thinh l&ng néi tam, v.v.

Néu khong co khat vong muén 8t hon nita, khong
mudn dugc thudc vé Chia hon nira, thi nhitng digu chi dén

trén khong cé gid tri gil

Nh& xét minh rieng (LT 24-31) veé viéc gitf cac dieu phu
them (LT 90). Day la xét minh dé gitp minh quang dai véi
Chua hon nira.

Cac quy luat gitp phan biét cdc thén caa tuan nhdt
rdt quan trong, gitp ngusi tdp Linh thao biét minh hon
(LT 325-397), biét dusng 16i cua than lanh than di
(LT 314.315), va nhu vay dé tién budsc tren dusng thiéng
lieng hon.
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Néu cé qud nhieu du phong dé phung su Chua, va néu
bi chia tri bai nhitng du phong “t6t dep” nay, thi nhitng quy
téc cta tuan Il (LT 328-336) s& gitp thao vién tranh sa bay
cua ma quy.

V&i nhitng bai cau nguyén c6 Dac Giésu, thi co thé dp
dung céch thitc céu nguyén chiém niem, tic la: Nhin, nghe,

quan sat, suy nght va rat ich lgi.

Cdam nghiém an di (LT 316), cdm ném (LT 2), nghi ngai
(LT 76), la nhitng tor ngtr déng luu v khi lam Linh thao.



LOI THIEN CHUA
THUC HIEN SU MANG CHA TRAO PHO

hung ta dang & trong tuan thi hai cta Linh thao:
cdu nguyen vé Ngoéi Lsi Nhap Thé, tr méu nhiém
nhap thé cho dén ngay Duc Giésu dugc rudc vao thanh

Giérusalem cach long trong.
1. Muc dich va yéu céu

“Xin hiéu biét tham sau vé Chua, Dang dé lam ngusi vi
t6i, dé yeu Ngai hon va theo Ngai” (LT 104).

a. Hiéu Chua han, yéu Chua va theo Chua han

V6 tri bat mé. Néu cang hiéu biét ve Chua, thi s& cang
yéu mén Chua hon. Cdi biét & day khéng chi la cdi biét
do nghe néi, nhung chi yéu la cai bigt tham séu do duac
cdm nghiem.

Thien Chuta la ai? La Déng yéu t6i dén d6 nhap thé
lodm ngusi vi t6i. Néu Thién Chaa yéeu téi nhu vay, 16i
phai lam gi dé dap lai tinh yéu cta Thién Chua day? Chi
c6 tinh yéu méi dap tré dusc finh yéu.

Tinh yéeu duacc dién té céch cu thé, chinh Thien Chua
da nhap thé dé phuc vu con ngusi: “Con ngusi dén khéng
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phai dé ducc phuc vy, nhung dé phuc vu va hién mang
séng lam gid chude cho nhigu ngusi” (Mc 10:45); con t6i,
t6i phai lam gi dé yeu Thien Chua day? Tai phai nén gidng
Ngai, phai theo Ngai.

b. Dong hinh dong dang véi Chua haon

Hiéu Chua hon, dé yeu Ngai hon va theo Ngai hon. Do
l& céch noi khac ctia cung néi dung “dé tré nén dong hinh
déng dang véi Dic Giesu Kits” (Pl 3:10), 'néu ta cing chét
véi Ngussi, ta s8 cling séng véi Ngusi, néu ta kién tam chiu
dung, ta s& cung théng tri véi Ngusi” (2Tm 2:11-12, Rm 6:8),
“téi séng nhung khong con phai téi séng, nhung la chinh
Duc Kité Ngai séng trong 161" (Gl 2:20).

Neéen giéng Chua Giésu hon, vi Chua Giésu la ngusi
mdu ctia ching ta, Ngai la than tugng, la Déang ma ching
ta phai b&t chuéc var quy chiéu vé. Yéu thuong la tra nén
mot véi nhau, néu ching ta yéu thuong Thién Chuaa, nghia
l&, chiing ta nén giéng Chua Giésu hon.

2. Ban vén Kinh Thanh
a. Mau nhiém nhap thé

o |gi d& thanh xéc pham (Ga 1:1-18);

o

Nhap thé la tu hay (Pl 2:6-11);
o Sinh bd&i ngusi ntr (Gl 4:4-6);
= LT 101-109
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b.

=]

=]

=]

Dai binh thuong “phi thuong”

Lsi Nhap Thé dugc gidng sinh (Lc 2:1-20);

C&t bi va dat tén (Le 2:21);

Duc Giesu dusc déng trong dén ths (Lc 2:22-40);
Trén sang Ai Cap (Mt 2:13-23);

Duc Giésu thasi tho du (Lc 2:39-40);

Duc Gigsu & lai dén ths (Lc 2:41-50);

Duc Giésu séng mét thai gian rat dai 8 Nadarét
(Lc 2551-59),

. Con dudng Duc Giésu di

Duc Giésu chiu phép rira (Mc 1:1-13);
Duc Gigsu chiu cédm dd (Mt 4:1-11);
Tron ngay séng cho Thien Chaa (Mc 1:21-39);

Ditc Gigsu ludn tim va thue hien Thanh Y Cha
(GO 4:34),‘

M&i phuc that (Mt 5:1-12);

Thai dé cta dan chung déi vai Dic Giésu

(Mc 1:32-312);

Thai d6é cta ngusi than, ky luc va biet phai dai véi
Duc Giesu (Mc3:20-30);

Khang hodng st vu tai Galile (Mc 4);

Hat gidng am thédm moc (Mc 4:26-29);
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e |oan bdo Tin Ming bdng trir quy (Mc 5-6);

o Cdc téng dé khéng hiéu dusng 18i cta Dac Giésu
(Mc 4;6);

o Dic Gigsu la Kitd (Mc 8:27-30);

o Con dusng Dic Giésu di la con dusng thap gid
(Mc 8:31-33);

o Ai mudn theo t6i phai vac thdp gid minh

(MC 8:34-9:1 ),'

o Con dusng Duc Giésu di: cau nguyén va &n chay
(Mc 914-29),

o Con dusng Duc Giésu di: phuc vu (Mc 9:33-37);

o Con dusng Dic Giésu di: yéu thuong (Mc 12:28-34);
o Tinh than cua Duc Gigsu (Mc 9:38-41);

o Khéng mudn hiéu bai hoc thap gid (Mc 10:32-45);

o Ngusi mu dugc sang (Mc 10:46-52);

o Nhitng ngusi khéng chdp nhén con dusng Duc
Giéesu di (MC 11:15-19; 12:1-12; ]2:]31’1‘);

o D Giésu, con ngusi tu do (v&i bac tién, danh vong,
tinh duyén).

3. Sit mang doi tu hay

Yeu ai, doi phai hiéu ngusi dé. Trong v huéng nay Thién
Chta dé& mdc khai cho con ngusi bigt Thien Chua da& yéu
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con ngudi vo cling trong sudt dong lich st Day la mot dieu
ching ta phai xin, vi hiéu biét Thien Chaa khéng la chuyén
chi n&dm trong kha ndng con ngusil

Xin on yéu Chua hon! Vi tinh yéu khéng don thuén la
biet hodc la mudn, nhung con la cdi gi khac ntra, la chinh
sy séng clia con ngudi. Tinh yéu, va tinh yéu Thién Chuaa la
mot on vé cung l6n ma minh phai thanh khédn nai xin.

Cach cau nguyén cta tuan Il nay thusng la chiem
niém: nhin, nghe, quan sé&t Dic Giésu dé séng nhu thé nao,
néi ndng suy nght cu xr nhu thé nao, dé minh nén gidng
Chuta hon.

a. Nhap Thé (Lc 1:26-38)

Khung cdnh: Hinh dung thé gisi & trong tinh trang t6i
15i can dugc clru d6, var thien than truyén tin cho Dic Me.

On xin: Xin Chua cho minh dusc on thdy 18 Chua yéu
t6i nén nhdp thé vi t6i, xin Chaa gitp t6i cam nghiém tinh
yeu ctia Ngai déi véi 16i.

Diém gai v:

i. Con ngusi & trong tinh trang téi 16

Con ngudi d&t minh trén tét cd, lam tat ca vi lgi ich clia
ho, ho c6 thé ham hai giét ngudsi, v.v. Bi de dog, lo 1&ng, s
ha&i, v.v. Bat hanh.

ii. Thien Chia mudn va quyét dinh ctiu d6 con ngusi

Thien Chua mudn con ngusi séng binh an, tusi vui,

hanh phuc. Ngai quyét dinh ctru dé con ngusi.
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iii. Thien Chta hoiy kién con ngusi dé thuc hién chuong
trinh ctru d6 con ngudi

Lsi xin vang ctia Me Maria d& thay déi van mang cua

tao thanh.

Dé thua tiéng xin vang, Me da& d&t Thien Chua va
thanh y Ngai trén tinh yéu riéng cia Me véi Giuse, trén
mang séng minh (néu Giuse néi thai dé khéng do minh thi

Me s& bi xtr t6i ngoai tinh), trén danh du cdia gia dinh, v.v.

Tam sy Than thua véi Ba Ngéi Thien Chua var véi cé
Me Maria nita vé nhimng dieu ky diéu cdc Ngai da thuc
hien dé ctru dé con ngusi.

b. Lai da thanh xac thit (Ga 1:14; 1:1-18)

Khung cénh: Hinh dung thai nhi “Lsi Nhap Thé” nédm
trong da Me.

On xin: Xin on duocc hiéu méu nhiém Thién Chaa nhép
thé, dé yeu Chua hon va theo Ngai hon.

Diém goi v:

i. Lai thanh xéc thit (Ga 1:14)

Lai Thien Chua da thanh thit, d& thanh ngusi.

ii. V& han thanh hitu han, tuyét déi thanh tuong dai

Khong thé hiéu mau nhiém nhép thé. Digu vé cung ky

dieu, vust qud stc hidu biét clia con ngusi.

i. An siing va sy that dugc ban nhs Dic Giésu
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Chung ta dugc tat cé nhs Dic Giésu, Ngéi Loi
Nhap Thé.

Tam su: Than thua véi Loi Nhap Thé ve dieu ky dieu
Ngai dé& lam vi yéu, dé ctu d6 con ngusi.

c. Nhap thé 13 ty hoy (Pl 2:6-11)

Khung canh: Hinh dung thai nhi "Lsi Nhép Thé” trong
da Me.

On xin: Xin ducc on hiéu biét finh yéu cua Thién Chua
qua hanh vi nhép thé, tu hay, dé yéu Chua hon va theo
Ngai hon.

Diém gai v:

i. Phan Thien Chuaa, déng hang cung Thien Chua

Ngéi Lai la Thien Chua.

ii. Hay minh ra khéng, véng phuc dén bdng long chiu
chét, va la cai chét thap gid

Ngai khéng chi lam ngusi, ma con di dén tan thén
phdn con ngusi: chét, var chét 6 nhuc trén thap gid (tré nén
ngudi thdp hen nhat).

iii. Tinh yéu ducc thdy qua mau nhiém tu hady, thap gid

Tu tén cung cta mau nhiém nhap thé, ching ta biét
Thién Chta yéu thuong con ngusi dén dé nao.

Tam su: Than thua véi Lsi Nhap Thé, var Thien Chua
Cha, Dang la Nguén ctia moi séng kién va chuong trinh.
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d. Sinh béi nguci nii (Gl 4:4-6)

Khung cénh: Hinh dung em bé mong manh mang don
duac sinh ha trong hang chién ctru.

On xin: Xin Chta cho minh dusc hiéu Chaa hon, dé yéu
Ngai hon va theo Ngai. Tai sao Ngai lai chép nhén tré nén
mong manh nhu vay? Tai sao Ngai phai chdp nhén nhs
con ngusi Ngai méi cé thé séng?

Diém gai y:

i. Tai sao Thien Chaa “phai’™ lam ngusi?

Khéng gi bé budc Ngai, khong gi bé budc duse Ngai.
Ngai tu y vi.. yéu.

i. Tai sao phai sinh ra (ndm trong da) mét ngusi ni?

Dé nén gidng con ngusi trong moi su, dé gitp con
ngudi, V.v.

Tam su: Né6i chuyén than thua véi Chaa, xin Chaa cho
minh hiéu tinh yéu ctia Ngai déi véi con ngusi dén dé nhu
thé naol

e. Giang Sinh (LT 101-109)

Theo nhu sach Linh thao chi, ¢8 géng dé thdy Ba Ngéi

thuc hién chuong trinh ctu d6 nhan loai, va 8 géng dé
thay finh yéu ctia Ba Ngéi Thien Chua déi véi con ngusi.

16 Chir "phai” 6 day khong co nghia la bi bé bude, né vén la hanh
vi tu do cua Thién Chua, nhung né duge hiéu la do tinh yéu
thuc ddy.
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f. Ngoi L&i Nhap Thé dé thi hanh Y Thién Chua

Khung canh: Nhu minh hién dién va thdy Lsi Nhap
Thé dugc sinh ha trong chudng chién ctru.

On xin: Xin cho minh on hiéu biét Tinh Yéu Thién Chua
déi vai minh, dé yéu Ngai hon va theo Ngai hon. Tai sao
lai phéli sinh frong chu6ng chien clry, tai sao phdi sinh frong
cénh co han nhu vay?

Diém gai v:

i. Suy nght lai dé hiéu them Nhap Thé

Lam ngusi, phai doi phai khat, c6 thé bi hanh ha, va
c6 thé bi giét, vv.

ii. Do lusng can nhéc dé biét va cdm nghiém tinh yéu
ctia Thien Chua dai véi t6i qua viec Ngai vinh vién lam ngusi

Ngusi ngheo nhét ciing dugc an ti khi nhin Lsi Nhap
Thé sinh trong chudng chién clru. Ngai ngheo nhu ngusi
ngheo nhdt.

Ai mdc cdm vi ngheo, héy nhin em bé mong manh
trong mdng cé nai chudng chién cuu.

ii. Tinh yéu cta ting ngdi vi déi véi t6i qua hanh vi
Ngoi Lsi Nhap Thé

Tai sao Thien Chua phai nhéap thé? Tinh yéu cta Thién
Chuia d&i véi con ngusi that vo cung, khong thé dién tal

Tam su: Than thua véi Chiua Cha, Lai Nhéap Thé, va
Thanh Than.
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g. Giang Sinh (Lc 2:1-20)

Khung canh: Nhu minh hien dién, nhin Lai Thien Chua
duac sinh ha trong chuéng chién curu.

On xin: Xin on hiéu biét Chua hon, dé yéu Chua hon va
theo Ngai hon.

Diém gai y:
i. Cuéc hanh trinh tir Nadarét t6i Bélem

Nhin, nghe, quan s4t Me Maria, thanh Giuse, [én
dusng di Bélem. Tai sao vao thsi diém nay phai di Bélem?
Tai sao khéng sdau thang trudc? Tai sao khéng mét ndm

sau? Me van xin vang.
ii. Khéng ai cho tro qua dém vi ho la nhitng ngusi ngheo
Cdp va chong ngheo. Co thé mang xui xéo 16i nha thi saol
Khong c6 chd cho ba Déng!
iii. Lsi Nhap Thé dugc sinh ra trong canh ngheo hen nhét
Ngheo hon ca ngusi ngheo: trong hang suc vat.

Khong dugce dén tiép, bi coi thusng, viv. Thai d6 cua
Me va cta thanh Giuse?

Khi bi coi thusng, t6i thusng hanh xir nhu thé nao?
iv. Niem vui ctia thién thén va ctia muc déng
Thien Chua giang sinh nhu mét qua téing cho con ngusi.

Tam sy Noi chuyen vai Hai Nhi msi dugce sinh ra, véi
Chua Cha, véi Thanh Than.
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h. Cat bi va dat tén (Lc 2:21)

Khung canh: Hinh dung canh hai nhi ducc ¢t bi, dau
dén gidy giua.

On xin: Xin Chta cho minh dusc hiéu tai sao Thién
Chua lai nhéap thé dé rai phdi dau dén nhu vay, dé minh
hiéu Chua hon va theo Ngai hon.

Diém goi v

i. Than phan con ngusi ctia Dic Gigsu dugc bidu 16 qua
viec ducc dat tén, cling nhu qua viéc duagc c&t bi

Chu toan l& luat c&t bi. Ngai khéng doi séng luat tris,
uu tien.

Khiém nhusng dé nhu bao ngusi khac, giéng con ngusi
trong tat ca.

i. D&t tén cho ai la c6 quyén trén ngusi doé

Duc Giesu, theo vy dinh ctia Thien Chua, vang phuc Me
va thanh cé Giuse. Gigsu la tén do Thien Chua, nhung Duc
Maria va thanh Giuse la nhitng ngusi goi tén dé dau tién.

Tam su: Than thua véi Chia, xin Chia cho minh chdp
nhan than phén con ngusi, vi chinh Ngai cting chdp nhan
than phén con ngusi.

i. Dugc dang trong dén tho (Lc 2:22-40)

D&t minh hién dien trong khung canh Duc Gigsu dusc
bong &m va déng cho Thien Chua trong dén ths.
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Trong bai cau nguyén nay, xin Chia cho minh duac
hiéu Chaa hon, yéu Chta hon va theo Ngai hon.
Diém gai y: nhin, nghe, quan sat, suy nght va rat ich loi.
i. Cudce hanh trinh t6i dén ths

Duc Giesu dusc Diuc Me hay thanh Giuse béng dm
tsi Dén Tha Gierusalem dé dang cho Thién Chaa theo
luat Mase.

Cdc ngai chu toan [é luat.

i. Dic Maria va thdnh Giuse dai dién con ngusi xin
Thién Chta & véi con ngudi

Moi con vat duc phai dang cho Chua, rieng con ngusi

thi phai dusc chude lai.

Me va thanh Giuse dai dién con ngusi xin Thien Chua
cho Dic Gigsu dugc & véi con ngusi.

iii. Cudc hanh kién cta Simeon va Anna véi Diac Giésu
Tien tri Simeon gdp g8 hai nhi..

Ba Anna béng 8m hai nhi..

Tam su véi Chaa, xin Chaa cho minh dugc thude tron

vé Thién Chua, bdng viec vang phuc nhitng gi Thién Chua

mudn qua [ luat.
j. Tron sang Ai Cap (Mt 2:13-23)

D&t minh hién dien trong khung canh thanh Giuse dua

hai me con hai nhi trén sang Ai Cép.
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Xin on ducc hiéu Chta hon, yéeu Ngai hon va theo Ngaii.
Diém gai v:
i. Vat va trén sang Ai Cap

Hai nhi Giésu bi Herode truy sat. Mai nho da bi ghen
ghét ham hail

Tai sao Thien Chua phai khé cuc nhu vay? Va tai sao
Duc Me va thanh Giuse ciing phai khé cuc nhu vay?

ii. Thien Chaa nhap thé bi de doa dén tinh mang!

Hai nhi Giésu bi bach hail

Ai bi béch hai khi con tre, hay nhin hai nhi Giésu va
cha me Ngai.

Tam sy véi Chua, xin Chia cho minh séng khiém tén

nhu Chta nhap thé.
k. Con phai lo viéc Cha con (Lc 2:41-50)

D&t minh hien dien trong khung canh Duc Giesu ngoi
gitta cac Thay théng luat..

Xin on hiéu biét tai sao Dic Giesu cu xit nhu vay, dé
bé&t chuse va séng nhu Chaa vay.

Diém gai y:
i. Nhtng chudn bi var cuée hanh trinh di Giérusalem
Tam tinh thdi d6 ctia thanh Giuse, Dic Me var Die Gigsu.

L&i néi véi nhau va vai Thien Chaa.
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i. Quang canh mén 18, ngusi ngusi tép ndp ra vé

Duc Giesu & lai chir khong bi lac nhu van thusng duac
néi. Dic Me va thanh Giuse cuc khé tim Chua. Lsi ddp cua
Duc Giésu.

Tai sao Dic Giésu lai hanh x&r nhu vay? Diuc Giésu
c6 bat hiéu khong? Duc Giésu cling nhu me: thay v Thién
Chua thi thi hanh.

Tam su véi Chaa, xin Cha cho minh hiéu tai sao Ngai
lam nhu vay, dé réi cho minh dusc chon lya gidng Ngai:
dat Thien Chua tren hét moi sy, trén hét moi tuong quan.

. Buc Giésu song rat lau 6 Nadarét (Lc 2:51-52)

D&t minh hién dién trong khung cénh gia dinh thanh
tai Nadarét, véi nhitng cong viéc binh thusng.

Xin on hiéu nhiing suy nght, 1si néi, thai dé, cach séng
ctua Dic Giesu trong sudt thsi gian nay, dé yéu Ngai hon
va nén giéng Ngai hon.

Diém gai y:

i. Nhttng gi Duc Giésu da lam trong sudt thsi gian
trudc khi di rao giang?

Ngai séng vang phuc cha me. Ngai lam duac gi? Giup
gi cho Me va thanh Giuse?

Ngai cé dugc di hoc khang? An mdc nhu thé nao?

ii. Hay nhin, nghe, quan sat Dac Giésu: thai dé séng,
cung cach cu xt, tu tudng, |51 noi va hanh déng cta Ngai
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V&i ngusi nho tudi hon; véi ngusi bdng tudi; véi ngus
l6n tudi hon; véi ngusi gia cé.

Nhin Dic Giesu khi Ngai 15 tudi, khi 18 tudi, khi 21 tudi,
khi 25 tusi, khi 29 tusi, v.v.

Tam su véi Chaa, Dang dé séng hon 30 ndm am tham
vi yéu toi.
Ghi chu

Nhtmng ghi cht nay c6 muc dich dé gitp lam Linh thao
trong cudc sdng hdng ngay, nén khong tranh khoi nhimng
lap di lap lail

Néu cau nguyén khéng dugc hodc cau nguyén khong
dat yéu cau, thi phai xem c6 gi truc tréc can stia déi noi
minh khéng?

Hodc minh con cé quyén luyén léch lac nao dé?
Hodc con thiu quang dai véi Chua?

Minh c¢6 luén nhé dén Chua va nhitng tém tinh céu
nguyén trong sudt ngady, cling nhu c¢é xua dudi ngay nhitng
gl khéng hop véi tdm tinh cadu nguyén dén trong dau
khong? Cé ludn gitr ngti quan khéng?

Néu cau nguyén khéng dat yéu céu - ching ta biét
minh cau nguyén cé dat hay khéng la nhs & xét gdm dua
v&o cdc an xin - thi phdi cau nguyén thém hodc cau nguyén
lai bai de.

Nh& xét minh rieng vé long quang dai déi véi Chua,
trong viéc gitf céc dieu phu them (LT 130).
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4. Duc Giésu thuoc tron vé Cha

Tuén tht hai dugc tiép tuc véi nhitng bai cau nguyén

chiem niem Duc Giésu trong cude séng cong khai rao gidng.

Cach thic cau nguyén cta tuén hai la nhin-nghe-quan
sat dé nén gidng Ngai han, dé dudc déng hinh déng dang
véi Ngai trong moi su (Xem LT 106-108).

Khao khat néen tron lanh, khao khat duge & sau trong
tinh yéu ctia Chua, khao khat thude tron ve Chua, khao
khat ducc nén gidng Chua, la thdi d6 tém tinh nén tang dé
tién bé trong dsi séng thiéng lieng. Néu ching ta c¢6 khao
khat usc vong nay, d6 dé la on ctia Thanh Théan; ching ta
ti€p tuc xin on nay, dé |bng khao khat duge manh liet hon

ntfa nai ching ta.

a. Buc Giésu chiu phép rua (Mc 1:1-13)

D&t minh hién dién trong khung canh Dac Gigsu xép
hang cha t6i lust minh ducc thanh tdy.

Xin on duagc hiéu nguyén nhan, cung cach hanh xir va
suy nght ctia Dic Gigsu khi Ngai dén chiu phép rira & séng
Jordan vé&i Gioan, dé yéu Ngai hon va theo Ngai.

i. Gioan tdy gia xudt hién rao gidng va lam phép ria
théng hai
Thai d6 ctia dan ching, va thai dé caa biet phai, ky luc,

thuaong & trudc Isi rao gidng nay?
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Tin vé Gioan rao gidng va lam phép rira t6i Nadarét,
t&i tai Duc Giésu.

ii. Dirc Gigsu bo me Ngai & lai Nadarét dé ra di

Duc Giésu noi gi véi Dic Me? (Co 18 thanh Giuse da
qua dai)

Thai d6 va tém tinh cta mdi ngusi (cta Me va
cta Giésu)?

iii. Nhin, nghe, quan sat Dac Giésu trong bién ¢ Ngai
chiu phép ria

Thien Chaa xéc chudn hanh vi khiém t6n tu ha caa Duc
Giesu. Ngai & gitta nhiing ngusi t6i 16i. Ngai khéng gia
hinh, Ngai dai dién con ngusi t6i 16i sém héi trusc Thién
Chua Cha.

Tam sy véi Dc Gigsu, Ddng la chien ganh t6i chung ta.

b. Buc Giésu chju cam dé (Mt 4:1-11)

Khung canh bau khi: Dic Giésu & nai ¢6 tich” &n chay
cdu nguyén, cé thé trong mot hée da dusi vom cdy nao dé.

Trong bai cau nguyén nay, xin Chta cho minh dudgc
hiéu suy nght, cung cach hanh xir cia Duc Giésu, dé nén

giong Ngai hon.

7 Sa mac vat ly cling la dieu kién cho sa mac tinh than. Vi la ngudi,

nén thai gian 6 tich véi Dic Giésu cling can thiét dé chudn bi cho
s mang trong dai. Dic Giésu gidng chiung ta moi dang nén thdy
dai, khat, ao udce, vv.
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i. Cam d& théa man xdc thit va nhu cau thé xac (doi

&n khat usng).

Nhitng hinh thic ctia cédm dé nay trong thsi dai ngay

nay, va véi t6i?
ii. Cam d& tha hai: danh vong, dugc kinh trong.
Nhitng biéu 16 ctia cém dé nay trong giai doan hién tai
dai véi toi? Cach Duc Giésu dap tra. Téi ddp tra truéc cam
d& nay nhu thé nao?

i. Cam db <6 quyeén luc, doc lép véi a8t cd ké ca

Thien Chua.

Déc lap hay no le, khi mudn khéng tuy thuodc
Thien Chua?

Dau la nhing hinh thic hien dai ctia cdm db nay? Thdai
dé ddc biét caa Duc Giesu? T6i da hanh x&r nhu thé nao
truée nhitng cédm dé nay?

Tam su véi Chua, xin Chaa cho minh on chon Chua
tren hét qua viec dut khodt déi véi cédm dé ciia ma quy,
va cho minh nhén ra nhitng cédm dé ctia ma quy dusi moi
hinh thuc.

c. Tron ngay song cho Thién Chua (Mc 1:21-39)

D&t minh hien dién trong khung céanh thon lang
Capharnaum bén bs bién he.

Xin on hiéu tadm tinh, vy hudng, suy nght va hanh déng
ctia Dic Giésu, dé duac yéu va nén gidng Ngai hon.
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i. Giang day

Gidng day la st vu chinh yéu ctia Duc Giésu.

Ngai giang vé dieu gi? Vé Thién Chua yéu thuong, vé
céch séng gitp ngusi ta hanh phuc, vv.

i. Chtta benh nhu nhiing ddu ching cho thay Nusc
Thién Chta da dén gan

Duc Giésu chita nhieu bénh tat: cédm s6t, bai tay, bai
ligt, cdm noi dugc, diéc nghe ducc, mu thdy dugc, ke chét
séng lai, v.v.

ii. Trir quy

Giai thodt con ngusi khai ach rang budc ctia t6i, clia
ma quy. 16i con d& dudc tha, v.v.

iv. Ngai dén nai thanh véng cau nguyén véi Cha du
sust ngay Ngai dé lam viec vat va.

Phai chdng viéc cau nguyén véi Cha cia Dic Giésu la
quan trong va khong thé thigu?

Tam su véi Dac Giésu, xin Ngai ban cho minh dudc
nén giong Ngai trong moi su, nhdt la trung thanh véi Thien
Chua trong cdu nguyén.

d. Cua an cva Ta 13 lam theo y Dang da sai Ta

(Ga 4:34)

D&t minh hién dien trong khung canh & vai Dic Giésu

bén giéng Giacdp tai Samaria, va thai dé cua ngusi Do

Thai déi véi ngusi Samaria.
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Trong bai cau nguyén nay, xin Chia cho minh duac
hiéu vai cdm nghiém Dic Giésu khao khat lam theo y Thien

Chta dén doé nao, va xin cho minh cling c6 khao khat dé.
i. Dire Gigsu meét vi dusng xa, doi, khat..

Nhin, nghe, quan sat Diuc Giésu "ngsdi phét xudng
bs giéng...”

i. Duc Giésu xin nuéc

Phdan tng ctia chi phu nit. Céch Dic Gigsu néi chuyén
vai chi phu ndr.

Day citing la dip dé Ngai néi vé Thien Chuaa va tinh yéu
cta Thien Chaa d&i véi chi phu ntr.

iii. Ngai quén “doi va khat”

Cube noi chuyén véi chi phu ntr lam cho Ngai nhu

khong con mét nita. Lam theo Y Cha, ciru dé con ngusi,

lam cho Dac Giésu co sic séng méi.

Phan tng va thai dé caa chi phy nir?

Thai dé cia cée téng d6?

Tam su véi Chua Giésu, ngusi dé séng ngheo va rao
giang dén quén &n quén udng. C8 géng di vao tadm tinh
cta Duc Giésu var tré nén gidng Ngai hon.

e. Cach séng dugc chac phuc (Mt 5:1-12)

D&t minh hién dién trong khung cénh Dic Giésu séng
ngheo tai Nadarét.
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Xin on hiéu vai cam nghiém rd Chaa Giésu da séng cdc
mdi phic nhu thé nao, va on dé séng cdc mdi phiuc do.

Diém gai v

M&i m&i phuc? la moét diém cdu nguyeén.

Trong moi diém ggi v:

o xem y nghia ctia m&i phic do?

o xem Duc Giésu séng méi phuc nay nhu thé nao?

o xem 16i c6 chdp nhan quan diém cia Dic Giésu

khong, t6i d& séng mai phuc nay thé nao?

o va cudi la tdm su v Chaa khi biét Chaa va

biét minh!

Tam sy véi Chua Giésu, Déng dé& day va séng cac méi
phic nay, xin cho minh nén giéng Chua: biét ddt niem cay
trong duy chi vaio Thien Chaa ma théi, khéng daét hy vong

gi noi tao vat.
f. S6ng pho thac tat ca nai Thien Chua (Mt 6:25-34)
D&t minh hien dién trong khung cédnh ngusi ngheo

ctia thsi dai Dic Giésu séng, ho lo I&ng tim kiém com &n

&do mdc.

18 Tam phic hay chi co moét phuc duy nhat? Phai chéng méi phic duy

nhat la ducce nén giéng Dic Gigsu Kito?
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Trong bai cau nguyén nay, xin Chia cho minh duac
séng phé thac tuyéet d6i vao Thien Chua nhu Dic Giesu da
séng ‘xin ding theo v con, nhung la y Cha”

Diém®.

i. Chs lo cho mang séng minh

Ldy gi &n, ldy gi mac?

Lo cho minh? Lo cho nhitng ngusi than yéu minh?
T6i c6 nhing lo Iédng nay khéng?

i. Hay fim kiém Nudc trusc dal!

Chta msi goi t6i lo tim kiém Nusc Chua, tim kiém nén
thanh cho minh va cho nhiing ngusi than yéu caa minh. Toi
c6 lo fim diéu nay khéng?

ii. Toi da séng pho théc tat ca trong tay Thien Chua
tinh yéu chua?

Khi téi con cam ram Thién Chua, chua chdp nhan
nhitng ngudi than yéu, hoan cénh caa minh, thi e réng téi
chua tin vaio Thien Chua yéu thuong t6i, var e rdng téi chua
ddam phé thac tét ca cho Thién Chua.

Tam sy véi Dac Giesu, Dang da séng pho thac tét ca
cho Thien Chua.

¥ Y nghia theo ban v&n? Tac gia mudn néi gi khi viét nhitng dieu
nay? Thien Chia mudn néi gi véi t6i qua bdn vén nay?

Duc Gigsu dé séng digu nay nhu thé nao?

Toi dé& séng dieu nay nhu thé nao?
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g. Hay nén thanh vi Ta 13 thanh (Lv 19:1-2)

D&t minh hien dien trong khung canh Duac Giésu -vsi-
nhitng-ao-udc-va-thao-thire déi véi con ngusi thsi dai.

Xin on ao udc khao khét nén thanh, thude tron vé Chua.
i. Hay la thanh vi Ta la thanh

Thanh la vugt 1én trén tao thanh.

Neén thanh, la 161 msi va cting la mét ménh lenh.

ii. Than phan con ngusi.

Con la ngusi-tai-thé, thi con bi cém dé va con phai
chién dau. Duc Giesu va Dic Me ciing khong dugc mién
trir khoi cédm db.

iii. Gisi rdn yéu thuong, yéu ke thul

Khong chi la khéong thu odan, khong dirng dung, nhung
chinh yéu la quan tam, sén séc, gitp d&. Dac Gigsu dé séng
gidi rdn yéu thuong cach tuyét vai..

Tam su vsi Chua, xin Chua cho minh dugc on thude
tron vé Chua trong y huéng, suy nghi, hanh déng.

Ghi chu

Doc lai céc ghi cht nai nhiing trang trudc.

Quang dai la moét yéu t6 rat quan trong dé dé dang
c&u nguyén, tao diéu kien gitp con ngusi gdp g& Thién
Chua, va réi cdm nghiém hanh phic ngay trong gis cau

nguyén. Long quéng dai déi vsi Chua dudgc biéu 16 cach cu
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thé qua viéc gitr cdc dieu phu thém, ddc biét séng tam tinh
Chua ludn hien dien va dong hanh véi minh trong moi gidy
phut ctia cude dsi. N&ng nhé nhimng diém va tédm tinh cua
bai cdu nguyén trong ngay. Dé lam duac dieu nay, phai hy

sinh va gilt ngti quan.
5. Dic Maria thudc tron vé Thién Chia

Nh& con ctia Ngai la Die Giésu, ma Dic Maria dugc
nhu hién tai: Me & Ddng v6 nhiém nguyén t6i, la Me Thién

Chua, Me lén trsi ca hén 1&n xdc.

Duc Maria la ngusi thuéc tron vé Chaa trong tat ca:
trong y hudéng, trong tu tudng suy nghi, trong |8i néi, hanh
déng. Trong nhitng bai cdu nguyén sau, ching ta chiém
ngém Me, xem Me d& phdn tng va xr su ra sao trong
ting bién ¢8 cta cubc sdng, dé chiung ta ducc nén giéng
Me han, nghia |, yeu Chua Giésu nhu Me dé yéu, hidu biét
tham sau vé Chua Giésu nhu Me, buéc theo Chua Giésu
nhu Me dé& buéc theo.

a. LGi vang tuyét hao (Lc 1:26-38)

Nhu thé minh dang hién dién trong khung canh thién
than gdp g& va haéiy kién xem c6 Maria c6 déng y dé Thién
Chua can thiép vao dsi minh..

Trong bai cau nguyén nay, xin Chia cho minh duac
nén giéng Me trong viéc tim hiéu va vang phuc thanh v
Thién Chuaa trong moi trusng hop, dugc séng pho thac nhu
Me dé& phé thac tuong lai Me trong tay Thién Chua.
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Diém gai v

i. Cubc séng ctia ¢6 thén nir Maria

Thén lang Me séng. Cung céch cu xtr ctia Me véi nhiing
ngudsi 18i xém. Dai séng dao dirc caia Me...

Trudc bién ¢8 truyén tin, Ditc Maria cting dé& thudc tron
vé Thien Chua vi Ngai yéu thuong Me cach déc biet, var da
danh rieng Me cho Ngai.

ii. Thien Chua hoi vy kién Dic Me trong bién 8 truyén
tin "dé ctru d6 con ngusi”

Maria d& dinh hon véi Giuse (Le 1:.27) trude khi st thén
t&i, nghta la Me dé c6 v dinh lap gia dinh, d& muén lap gia
dinh véi Giuse. Giuse la ngusi t6t.

Maria c6 yéu Giuse khong? Néu co, khéng dé dang
thua tiéng xin véng.

iii. Me thua tiéng xin vang: Xin héy xay ra cho t6i theo
lsi Ngail”

Khi thua tiéng xin véang, ham chita Me chon Thién
Chua trén hét, tren tinh yéu rieng véi Giuse, tren danh du
gia dinh, var trén ca mang séng minh.

Tam su véi Me, va véi Déng yéu Me, ciing nhu véi
Ddng nhs Ngai ma Me ducc yéu cach ddc biet!

b. Me am tham thuoc vé Thién Chua

Nhu thé minh dang hién dién trong khung canh Duc
Maria séng am tham khiem ha gitta bao thiéu nir khac
& Nadarét.
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Trong bai cdu nguyéen nay, xin Chia cho minh nén
giéng Me trong niém tin tudng vao Thien Chua du khong
thdy r& nhitng gi s& xay ra.

Diém gai v

i. Phtic cho em la ke dé tin réng lsi Chua phdn cung em
s& duac thuc hién (Lc 1:45)

Sé duac thuc hién, nghia la, chua dugc thyc hien. Me
tin rdng nhitng gi st than néi, Thien Chua s& thuc hién. Me
c6 phtc vi tin tudng tuyét déi vao Thien Chua.

ii. Me ta on khi dugc ngusi ta ton trong, khi dusc ngusi
ta yéu (Lc 146-56)

Linh hon t6i ngai khen Thién Chua... mudn dsi s& khen
rdng t6i diém phuc.

Me hanh phtc ngay ca khi digu dé chua xay ra vi Me
tin vaio Thien Chua.

ii. Me vang phuc moi dieu & luat day (tay ué sau khi
sinh con).

Me dugc tdy ué du vé t6i vo 1 ué, Me dang Chua trong
déen ths du Chua luén thudc vé Cha, vv.

iv. Gitr k§ nhitng dieu tien tri néi khi dang hai nhi Giésu
vao dén ths

Me luén suy di nght lai trong long nhitng gi s than noi,

cdc tién tri Simeon va Anna néi.
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Tém su v6i Me va véi Dang Me dé& bong &m trén tay
va day db, cting nhu véi Déng la Thién Chua ctia Me.

c. Me tim lai dugc hai nhi Giésu (Lc 2:41-52)

Nhu thé minh dang hién dién trong canh Me tat bat lo

I&ng tim con “bi lac.”

Xin on dugc nhu Me, chdp nhan nhiing “dem t8i" lo Gu
va dau budn trong cudc séng nhung van ludn tin tudng vao
Thien Chua va yéu mén Duac Giésu.

Diém gai v:

i. Dic Giesu 6 tinh & lai den ths, chir khéng bi lac

Tai sao Ngai lam nhu vay?

Sau mét ngay dang, Dic Maria va thédnh Giuse nhan
ra khéng cé hai nhi Giésu di theo, var hai nhi cling khéng cé
trong doan |tr hanh.

Di vao tédm trang clia cdc ngai lic nay!

i. Niem vui ctia Dic Me khi gép lai Duc Giésu

Cau tréch nhe nhang! Lai néi kho hiéu caa Dic Giésu
nhu thé "bat higu” (Lc 2:49).

Tam su véi Dic Me, thanh Giuse, va Dic Giésu. Xin cho
minh hiéu nhitng dieu Chiua mudn day minh khi Ngai cu xtr
v6i Me nhu vay.

d. Niém tin cua Me vao Con (Ga 2:1-11)

Khung canh: Hinh dung Dic Maria, Dic Giésu, va céc
tong do deu ducsc mai du tiéc cudi.
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On xin: Duoc nhu Me, yéu Duc Gigsu nén nhs cdy Dic
Giésu va tin Nguai s& lam theo y minh xin.

Diém gai v

i. Su théng cam va t& nhi ctia Dic Me véi chi nha cusi

Hét rucu, va hdu qud cé thé xay ra: mang tiéng, danh
du, xich mich gitia hai ho.

Me hiéu con ctia Me. Me khéng phién véi I5i ctia Durc
Giesu: chuyén lien quan gi dén ba va 16i.

ii. Dlc Maria vén bdo day t& ‘Ngai néi sao c lam
nhu vay”

Digu nay cho thdy Dic Maria tin va biét Dic Giésu
s& lam.

ii. Dic Giésu té& minh cho cdéc téng dé dé ho tin vao
Ngai hon

Duc Gigsu c6 y mdc khai chinh Ngai qua bién ¢8 ddu
la nay.

Tam su vai Dic Me dé Ngai day ching ta yéu mén cdy
dua vao Dic Gigsu nhu Me, hidu biét Ngai va biét trinh
bay nhitng ao udc ctia minh cho Ngai véi tat ca niem tin
tudng nhu Me da lam.

e. Ai 13 me toi va ai 13 anh em t6i (Mt 12:46-50)

Khung canh: Nhu minh dang hién dién khi Dic Giésu
dang gidng day dam déng dan ching, va Dic Me cung

anh em ho hang dén muén gdp Duc Giésu.
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On xin: Xin Chaa cho minh biét d&t Thien Chaa va
tuong quan véi Ngai trén moi tuong quan nhan loai.

Diém gai v

i. Dire Giesu dang rao gidng

Duc Me var anh em Ngai dén tim Ngai. Tai sao dén tim
Dure Giesu? Vi Ngai di lau qud khéng ve? Hay nghe tin gi
khac ve Duc Giesu?

Tuong quan cta t6i d6i véi gia dinh nhu thé nao?

ii. Me va anh em t6i la nhitng ngusi nghe va gitr lsi
Thien Chua

Tuong quan véi Thien Chua phai chi phéi tat ca, va
la dong luc chinh caa tat ca. Day khéng phai la Isi coi
thusng tuong quan xdc thit. Hon nita, Me Maria dé, dang
va & ludn ludn 1édng nghe va gitr Lai Thién Chuaa trong
sudt dsi Ngai.

Cach cu xir cta t6i véi gia dinh, véi nhitng ngusi than
yéu cé giéng Dic Giesu khong?

Tam su, néi chuyén than thua véi Chua, xin cho minh
dugc séng chét véi Lsi Chaa, cho minh duge nhu Me: cuu
mang Chua trong long céch thieng lieng va mang Chua
cho nhitng ngusi minh tiép xtc.

f. Me duéi chan thap gia (Ga 19:25-27)

Khung canh: Nhu minh hién dién cung véi Me ding
dusi chan thap gid.
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On xin: Xin Chta cho minh tin tudng tuyét d6i vaio Thién
Chua nhu Me, du & trong nhiing gidy phat t&m t8i nhat.

i. Dic Maria ludn dsi busc theo Con Ngai, cé nhitng
ltc vinh quang hay t&m t8i u dm ctia Con Ngai. Me di theo
Con trén dusng vdc thap gid, hién dien dusi chan thap gid
khi tat c& hau nhu d& bo Ngai.

ii. C8 géng di vao tdm finh cta Dic Me, di vao ndi
dau ctia Me khi thdy Con bi khé hinh nhu vay. Di vaio long
Me dé thday duc tin cta Me déi véi Thien Chaa khi Duc
Giesu sinh ra ngheo hen, va nhdt la khi Con Me bi treo
trén thap gid.

Tam su véi Me, xin Me xin Chta cho minh duoc tré nén
gidng Me va gidng Con Me hon: phé thac tét cd trong tay
Thién Chua du bdt cir trong hoan cénh nao.

Ghi chu

Néu muén cdu nguyén vé cha dé nay nhiéu hon nita,
thi c6 thé dung J. Laplace, sdd, ban dich trang 118-135.

Cht y xem than dir c6 gid dang than lanh dé lam minh
chia tri khong, xem LT 332-234.

Nh& xét minh riéng vé long quang dai déi véi Chua
qua viéc gitr cac dieu phu thém, ddc biét cdu nguyén tron
mot gis, xét ngdm, giltt tédm tinh c&u nguyén ca ngay, gitr

ngli quan va nhdt la gitr thinh ldng noi tam.
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6. Con dusng Duc Giésu di
On xin ctia cha dé nay vén la xin dusc hidu biét vé Duc
Giesu hon, dusc yeu mén Dic Giesu han, va theo Ngai hon.
Tinh yéu khéng co gisi han, khéng bao gis ching ta cé
thé noi chiung ta da dat t6i cung diém cta tinh yéu. Nhu
hai ngusi nam nit yéu nhau, ho muén tim hiéu nhau dé yéu

va tin cdy nhau hon, thi cling tuong tu nhu vay gitra chiang
ta va Thien Chua.

S¢ mang Dic Giésu la lam ching cho tinh yéu cla
Thien Chua déi véi con ngusi. Lam sao dé con ngusi biét
va chdp nhan tinh yéu cta Thién Chua déi véi con ngusi?
Lam sao dé con ngusi rung cadm va réi dap lai tinh Chua
déi vé&i con ngusi?

a. Thai do cua dan ching (Mc 1-3)

Khung cénh: Nhu minh hien dien khi Dic Giésu rao
giang trong céc héi dusng.

On xin: Hiéu biét vé Duc Gigsu hon, dé yéu va theo
Ngai hon. Ngai kien nhén chiu dung con ngusi, Ngai yéu
thuong con ngusi nén phai néi su that, va ngay ca khi tinh
yéu bi tir chdi Ngai vén yéu thuong con ngudi.

Diém gai v:

i. Ngusi ta n6 nitc don nghe Dire Giésu

Sau khi Dic Gigsu lam phép la (Mc 1:21-22.97-28 32-33,
37-45); chtta ngusi bai liet (Mc 2:12); trir quy (Mc 3.7-12).
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ii. Ngusi ta bét dau xi xdm chéng déi Ngai

Ddc biet la cac ky luc, biet phai khi Dic Giésu &n udng
v&i ngudi 16i 181 (Mc 2:16-18); khi Dic Giesu danh dusi ngusi
buén ban khoi dén ths (Mc 11:15-18.27-33); khi Dic Giésu
chtta bénh ngay sabbat (Mc 3:2-4).

Tam su véi Duc Giesu, Déng dé séng mau nhiem tu
hay Thien-Chaa-lam-ngusi, nghia e chdp nhéan bi ngusi ta
chéng déi. Tai sao Chua lai néi cho ngusi ta dieu ma ngusi
ta khong mudn tiép nhan, tai sao Ngai lai néi dieu ma vi
dieu dé Ngai bi ngusi ta tir chi var ghét ba?

b. Thai do cua nguai than va ky luc, biét phai

Khung canh: Nhu minh hien dien khi Dic Giesu gidng
day trong céc hoi dusng.

On xin: Hiéu biét tham séu vé Duc Giésu hon, dé yéu
va theo Ngai hon.

Diém goi v

i. Ngusi than néi Duc Gigsu bi dién (Mc 3:20-21)

i. Ky luc, biet phdi var dén ching

Noi Dire Gigsu nhs tudng quy ma trir quy (Mc 3:22-26).

Noi Dic Gigsu bi quy édm, pham thuong va ném ddé
Duc Giesu (Ga 8:48-59).

Tam su: Than thua véi Dac Gigsu, Ngusi ‘that bai”

trong “su nghiép.’
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c. On goi tong dé (Mc 3:13-19)

Nhu minh hién dién trong khung canh Chuaa len ndi va
c&u nguyén sudt dem, sau dé chon musi hai ngusi déc biét,
goi la téng d6.

Trong bai cdu nguyén nay, xin Chua cho minh on hiéu
biét tham sau ve Chua, vé vy dinh ctru d6 ctia Ngai, vé viéc
‘dung con ngusi” trong chucong trinh ctu dg, va xin cho
minh ducc mau mén dap trd 15i mai goi cua Chua.

i. Ngai lén nui, cau nguyén, goi nhimng ké Ngai muén,
va ho dén vsi Ngai

Nhin, nghe, quan sét Dic Giésu cau nguyén sudt dém
(Lc 6:12). Dieu nay cho thdy viéc tuyén chon nhém 12 quan
trong nhu thé naol

ii. Ngai chon nhém 12 dé ho & véi Ngai, va dé Ngai sai
di rao giang

Ngai tuyén chon, goi tén ting ngusil

S& mang cta nhom 12: & véi Ngai, dé Ngai sai di rao
gidng vé&i quyén trir quy.

Tam su, noi chuyen than thua véi Chuaa, xin Chia chon
minh, cho minh séng ddc biét than thiét vai Chua, cho minh
quang dai dép trd 18i msi goi ctia Chua.

d. Khung hoang su vu tai Galile (Mc 4)

Nhu minh hien dien véi Dic Giésu rong rusi giang day
trong cdc hoi dusng Do Thdi ngay nay qua ngay no, noi
nay téi nai kia.
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Trong bai cau nguyén nay, xin Chia cho minh hiéu biét
Chuta hon, dé yeu Chua hon va theo Ngai hon.

Diém gai v

i. Cac téng d6 va cdc mén dé théc méc tai sao dén
dan ngusi ta lai bo Dic Giésu, khong nghe Ngai gidng day
ntta, tham chi ca nhitng mén do ciing bé di (Ga 6:60-65)!

i. Duc Giésu gidi thich trd Isi béng du ngén gieo gidng
(Mc 4:1-20)

Dén nhan Lsi Ngai hay khéng, &ty do clia mbi ngusi.

Vi Die Giésu mdc khai digu vust ste hiéu biét cia con
ngudi: Ngai c6 quyén tha t6i (Mc 2:5-7), c6 truéc Abraham
(Ga 8:57-58), la mét vai Thien Chaa (Ga 10:30).

ii. Khéng dugc che ddu anh sdang, vi s mang cia
ching ta la thanh men va danh sang dé lam ching cho
Chua Giesu (Mc 4:21-25).

Tam su: Néi chuyen than thua vsi Dac Giésu "that bai.”

e. Hat giong am tham moc (Mc 4:26-29)

Khung canh: Nhu minh dang hién dién trong vusn uom
cdy, cay non phdt trién moi ngay.

Xin on hiéu biét Duc Giesu, thai do lap trusng cla
Ngai, long nhén di cia Ngai di véi con ngusi du tinh yéu
ctia Ngai bi tir chai.

i. Loi Chiua mot khi dusc con ngusi tiép nhan, cling
tuong tu nhu hat gidng dm thadm moc du ngusi gieo biét
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hay khong biét. Lsi Chaa c6 sttc manh khéong gi c6 thé

ngdn cdn ndi, mién &y ngudi ta don nhan.

i. Khi ducc tiép nhan va phat trién, tuong tu nhu hat
cadi truéc bé nhung sau thanh cay lon, Lai Chaa s& thanh
tieu chudn séng va thanh cét tru néng d& cudc séng clia

ching ta.

iii. M6t ngusi séng theo Lai Chua, s& thanh nsi nuong

tua cta nhiéu ngusi.

Tam su: Than thua véi Chaa Giésu, xin cho minh méem
mai va dé day dai véi Lai Chua.

f. Quyén trén thién nhién (Mc 4:35-41)

Nhu thé minh dang hién dién cung Dic Giésu trén
thuyén & gitta bién hé Galile.

Trong bai cdu nguyén nay, xin Chta cho minh on hiéu
Chta hon dé yéu va theo Ngai han.

i. Dic Gigsu ngt vi mét phia déng sau lai thuyeén.

Nhin, nghe, quan sat Dac Giésu ngd vi mét.

i. Bien dong thuyén hong chim

Cdc téng dé so. Danh thic Dic Giésu.

iii. Dire Giésu can thiép, va qué mdng lam bién yén

“Sao hen tin the?” Phan tng ctia céc tong dé.

Tam sy, than thua véi Chaa, xin cho minh duoc tin théc

hoan toan vao Chua.
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g. Loan bao Tin Mung bang tru quy (Mc 5-6)

Nhu minh dang hién dién véi Chua va cdac téng d6, khi
Duc Giesu lam phép la dé chira lanh déan chung.

Trong bai c&u nguyén nay, xin Chia cho minh on hiéu
biet Dirc Giésu hon, dé yeu Ngai hon va theo Ngai hon.

Diém cdu nguyén: M&i diém c6 thé la mét bai céu
nguyén. Nhin, nghe, quan sat Dac Giésu, suy nght va rat
ich lgi.

i. Chita ngusi quy ém (Mc 5:1-20).

i. Chi phu nir bang huyét va con gdi éng Giai-ré
(Mc 501-43).

ii. Chtta nhitng ngusi 8 Ghennésaret (Mc 6:53-56).

Tam su, than thua véi Chua, xin cho minh ducc
‘khoi moi sy dir” v mang Tin Mimng giai phong dén cho
nhieu ngusi.

h. Khong hiéu dudng 16i cua Dic Giésu (Mc 4;6)

Nhu minh dang hién dién véi Dac Giésu va cac téng
ds trong nhitng gidy phat khing hoang ‘ngusi ta b Chug,
khong chdp nhan Ngai kha nhieu”

Xin on hiéu biét vée Chaa hon, dimg qud u mé nhu cac
téng do, dé yéu va theo Chua hon.

Diém gai y:

i. Tai sao nhat dam thé? Céc éng khéng co long tin u
(Mc 4:40-41)?
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Bien dong, Chia ngu, céc tong dé sa hdai.

i. Dan ching ciing chdng hiéu Ngai va chéng tin
(Mc 61-6)

Duc Giesu vé lang Nadarét, ngusi ta ciing long khéng
tin, v.v.

iii. Ldy dau ra banh cho bdy nhiéu ngusi én (Mc 6:35-37)

Chua lam phép la héa banh ra nhigu nusi dan.

iv. C&r yén long t6i day, ding s¢ (Mc 6:45-52)

Chaa di trén bién dé t6i véi cac téng dé dang &
trén thuyén.

v. Cdc 6ng chua hiéu chua nhan ra sao? Cac éng gitr
long tri dan dén mai thé sao? Céc dng c6 mét ma khéng

thdy, c6 tai ma khéong nghe sao (Mc 8:14-21).

Tam su: Xin Chiua md long tri con dé con hiéu Chua
hon, tin Chua hon, yéu Chaa hon va déng hién mang séng
dé theo Ngai hon.

i. Puc Giésu 13 Kito (Mc 8:27-30)

Khung canh: Duc Giésu dua cac téong do rieng ra mét
nai phia béc Césaré Philip.

On xin: Hiéu thuc su vé Diuc Giésu. Ngai la Dic Kits,
| Con Thien Chua.

Diém gai v:

i. Ngusi ta bao Con Ngusi la ai?
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Sau thsi gian dai Dic Giésu rao gidng, ngusi ta ndi
Duc Giésu la ai?

Ngusi ta bdo Thay la tien tri. Ngusi cta Thien Chua,
dugc sai t6i dé néi véi dan, dai dién Thién Chaa. Tién tri la
déu chi cho thdy Thien Chaa yéu thuong va quan tadm téi
dan Ngai.

i. Con cdc anh, cac anh néi téi la ai?

Thay la Duc Kita. Kito, Christos, Massiah, dugc xirc
dau. Dugc xtic dau, duge Thien Chua sai phdi, dusc trao s
mang. Dugc xtic dau dé lam tu t&, hay lam vua, hay lam
tién tri.

ii. Dirc Giésu la ai d6i vai t6i?

Chd ding cta Dic Giésu trong dsi t6i nhu thé nao?

Tam su véi Dic Giesu Kits, Ddng da dén dé giao hoa
con ngudi va Thién Chua.

j. Con dudng thap gia (Mc 8:31-33)

Nhu minh dang hién dien cung véi Dic Giésu va cdc
tong do6, khi Ngai muén & riéng véi cdc téng do dé day
dd ho.

Trong bai c&u nguyén nay, xin Cha cho minh hiéu biét
tham sdu ve Chaa, Dang dé chdp nhan thap gia dé ciu do

con ngudi, va xin cho minh nén giéng Ngai hon.

i. Thé nao la thap gia?
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Cay thap gid tren vai Chua Giésu. Nhitng trdi y trong
dsi Ngai. Nhitng déi xr gian dc dsi véi Dic Giésu: vu
khéng, muén giét Ngai, v.v.

ii. Dic Gigsu chdp nhan thap gida

Xem thdi dé cta Dic Giesu d6i véi thap gid nhu thé nao?

Thai dé caa t6i d&i véi thap gid cla t6i nhu thé nao?

Tam sy véi Déng da di t6i cung mau nhiem nhap thé,
tu hay.

k. Phai vac thap gia minh (Mc 8:34-9:1)

Nhu minh dang hien dién cing dédm déng var céce téng
dé nghe Duc Giésu rao giang.

Trong bai cau nguyén nay, xin Chia cho minh hiéu biét
gid tri ctia thép gid, hiéu biét tinh Ngai déi véi t6i, va cho
minh yéu Ngai hon va theo Ngai.

i. Con dusng thap gid la con dusng ciru dé

Thien Chta mudn Dac Giésu di, chdp nhén than phan
con ngudi, dé ctru dé con ngusi.

Gisi han ctia mdi ngudi, cling cé thé la thap gid déi vai
ngusi dé.

i. Thép gid cling la con dusng mdi ngusi ching ta
phai di qua

Dau la thap gid cua toi?

So thap gid cua t6i véi thap gid (trdiy, dieu dc ngudi
ta gdy nén) caa Duc Giésu?
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Thdai do cta t6i véi thap gid cla t6i nhu thé nao?

Tam su véi Dic Giésu, Dang dé tu hay minh vi tinh yéu
va cho tinh yéu.

l. C3u nguyén va an chay (Mc 9:14-29)

Nhu minh dang hien dién cung Dic Giésu va cac téng
ds truse su kien em bé bi bénh va 18i thinh céu cta cha

em bé.

Xin on hiéu biét vé Chta hon dé yeu Ngai hon va theo
Ngai hon.

i. Céc tong do khong thé trir quy

Cdc téng do da thir trir quy nhung khéng thanh céng.
Tai sao?

ii. ‘Néu Thay co thé lam g, xin Thay thuong xét ching t6i°

Lai thinh cau thanh khén ctia cha em bé. Tinh yéu cua
ngusi cha déi véi con bénh tat ctia minh.

Khéng gi la khéng thé véi mét ke tin. Xin Thay clu gitp
niem tin yéu kém cia toi.

ii. Ging quy nay khéng thé trir néu khéng cdu nguyén
va dn chay

An chay, hy sinh hadm minh, dién ta thai dé khiem tén
bdt luc. Cau nguyén, dién ta thai dé tin cdy noi Thien Chua.

Tam su véi Chua, xin cho con duac tin vao Chua, ding
cting long tin nhu dén ching va ngay ca nhu céc téng ds,

mdn dé.
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m. Con dudng Duc Giésu di: Phyc vy (Mc 9:33-37)

Nhu minh dang hién dién cung Dic Gigsu var céc téng
ds véi em bé ding gitra ho.

Xin on hiéu Chta hon, dé yéu va nén gidng Ngai hon.

i. Tranh luan gitta cac tong do khi di dusng xem ai la
ngudi lam 1én gitta ho

Tai sao cde téng d6 tranh ludn? Céc téng dé udc mong gi?

ii. Doc dusng céc anh tranh luan gi thé?

Cac ngai im l&ng vi biét minh c6 16i, d& khong séng
theo guong Thay, theo diéu Thay day.

ii. Em bé ding gitta cac téong do

Hinh anh mét em bé noi len dieu gi? Thai doé don so
clia em bé.

Chua day bai hoc phuc vu. Ai mudn lam 6n phai la
ngudi phuc vu.

Tam sy Xin Chta tha 18i vi nhieu [an va nhigu luc trong
cude dsi minh ciing khong muén hiéu dieu Chua day, va
khong lam theo dieu Chiua day.

n. Ngan can nhan danh Dic Giésu (Mc 9:38-41)

Nhu minh dang hién dien khi Dirc Gigsu day bao Gioan.

Trong bai cdu nguyén nay, xin Chia cho minh hiéu
vée Dic Giésu, hiéu thai dé khoan dung ctia Chua, dé nén

giéng Ngai hon.



L&LMC&@WHL@%SL&MW ChaTracPhs & 177

i. Ly do khién Gioan ngdén cén?

Phe phai? Doc quyen?

i. Nhitng ngusi lam digu tot deu thude vé Thien Chua

Lam digu t6t cho ngusi khdc, ai lam cting 18t ca. Khéng
phe phdi, khong déc quyeén.

Cang nhieu ngusi lam dieu t6t, gitp d& ngusi khac,
cang t6t.

Tam su véi Chuaa, xin cho con ¢é tinh than quéng dai,
bao dung, yéu mén, va nght t6t cho moi ngudi.

0. Van khong hiéu bai hoc thap gia (Mc 10:32-45)

Nhu minh dang hién dién khi Dic Giésu cho céc téng
ds biét réng Ngai s& bi bt bi giét. Bao lan thi ba.

On xin: Xin hiéu Chua khéng chi béng tri 6c, nhung
b&ng chinh cudc séng.

i. Hai con ong Giébede xin dugc ngdi bén ta va bén
httu Chua

Cac téng do hieu Duc Giésu la Kité Vua, nén tranh
cdi v6i nhau néu Chua chét thi ai s& lam l6n. Hai téng d6
Gioan va Giacdbé xin dugc ngdi bén ta bén hitu, la hai chd
t8t nhat, lam 18n nhat.

i. Céc tong do khac phén udt tic gian (c41)

Ngusi ndio trong cdc téng do cling déu mudn lam lén
cd, nén tuc gian khi thay hai 6ng Gioan va Giacébé khén

quadl Cac téng do cting déeu gidng nhau.
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ii. Dac Gigsu day lan nita: hay lam t6i t6 moi ngusi
Ai muén lam Ién, phdi la ngusi phuc vu moi ngusi.

Thai d6 clia t6i nhu thé nao déi véi viec phuc vu anh

em minh?

Tam sy v&i Chua, xin dugc hiéu véi con tim, con dusng
Durc Gigsu di la con dusng tu hiy, con dusng thép gid, con

dusng phuc vu vi tinh yéu.

p. Thuang cam ngudi mu (Mc 10:46-52)

Nhu minh dang hién dién khi Dac Giésu va céc téng
dé gdp ngusi mu ngdi &n xin bén dusng.

Xin on hiéu réng Chta dén ciu chung ta khoi mu, dé
ching ta dugc biét Ngai va séng hanh phuc.

i. Anh mu

Ngusi mu ao uéc gi nhdt? Lsi cau xin véi tat ca niem

hy vong: "Lay Con Vua Davit, xin thuong xot +6i”

Bi ng&n can nhung anh ta van kién tn.

ii. Niem vui ctia anh ta khi Die Giésu goi anh

Anh qudng do, b tat ca, nhdy chom len. Tran day hy vong.

iii. Long tin ctia anh d& clru anh

Khéng gi la khang thé véi ke tin.

T6i c6 ao usc gi khéong? Tai ¢ can Chua gitp digu
gi kheng?
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Tam su: Xin cho con tin tudng va tréng cdy vao Chia
hon, nhu anh mu nay dd tin tudng va trong cday Chua.

q. Khong chap nhan con duéng Duc Giésu

Nhu minh dang hién dién trusc dam déng chéng dai
Duc Giésu.

On xin: Xin cho con di theo con dusng Chua di.

i. Nhtrng ngusi dét lsi trén Thien Chua (Mc 11:15-19)

Nhitng ngusi dung ca dén ths dé truc lgi: ngusi budn
ban 1&n ngusi cho phép.

Tien bac véi nhitng ngusi nay la quan trong nhdt.
ii. Nhitng ke v6 on va giét ngusi (Mc 12:1-12)

Nhitng t& dién giét con éng chad, ngusi thia k& dé

chiém doat tai san.

iii. Nhting ké khéng thuc long véi Thien Chaa (Mc 12:13+)

Mudn thir Chia, muén gai bdy Chua dé hai Ngai.

Toi ¢6 & trong ba loai ngusi nay khong?

Tam su: Xin cho con yéu mén Chaa véi tron ca tam
long, var theo Chua véi tron ca con ngudi.

r. Gigi ran yéu thuang (Mc 12:38-34)

Nhu minh dang hién dien khi Chaa tra 18i cdu hoi cua
biet phdi va thong luat.

On xin: Hiéu biét vé Duc Giésu hon, Déng da séng tét

cd cho tinh yéeu va vi tinh yéu. Xin cho con nén gigng Ngai.



180 & Lmﬁ%g'mg Cue Séng

i. Yeu Chua hét linh hon, hét tri khén, hét ste luc

Thien Chuaa la nhét. Khéng gi trén Thien Chuaa. Chon
Thien Chaa tren tat ca.

i. Yeu tha nhan nhu chinh minh

Ai néi minh yéu Chta ma ghét anh em minh, thi dé la

ke noi déi (1Ga 4:20).
Yéu nhau nhu Thay d& yéu thuong anh em (Ga 13:34-35).

Tam su: Xin cho con biét séng yéu thuong trong moi noi
moi luc, v&i dnh mét, tu tudng, I5i néi va hanh déng.

s. Duc Giésu- con ngudi ty do

Nhu minh dang hién dién nhin ngém Dic Giésu thanh
than tu do véi tat ca.

Trong bai cdu nguyén nay, xin Chia cho minh hiéu biét
tham sau bdng con fim vé Chua, dé yéu Ngai hon, va theo
Ngai hon.

i. Dire Gigsu tu do véi nhfmg tinh cam va cudc tinh

Ngai thuéc hoan toan vé Thién Chua, va nhu vay
khong thuodc rieng vé bdt cir ai khéc, nhung thube vé tat ca
moi Nguai.

i. Duc Giésu tu do véi bac tién

Ngai sinh ra ngheo, séng hon 30 ndm trong canh
ngheo, di rao gidng trong ngheo “‘chén cdo cé hang, chim
trai c6 16, con ngusi khéng cé chd tua dau.”

iii. Dirc Giésu tu do véi danh vong quyén thé
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Ngai suy nght, néi var séng khéng dua vao du luén hay
y kién clia ngusi ta, nhung chi dua vao thanh v Thien Chuaa
ma thoi.

Tam su: Xin cho con dusc tu do nhu Chua, tu do véi
bac tien, danh vong, tinh duyén.

t. Boi song trinh khiét ca DBic Me va thanh ca Giuse

Nhu minh dang hién dién trong gia dinh thanh tai
Nadarét.

Trong bai cau nguyén nay, xin Chta cho minh ducc
nén gidng Me va thanh Giuse, thuoc tron vé Thien Chuag,
ton trong nhitng gi thuéc vé Thien Chua.

i. Dic Maria thuée tron vé Thien Chua ngay tu khi
duac sinh ra, v Me khéng ngimng thuéc vé Thien Chua
trong sudt dai.

Tu khi thy thai Ngéi Lsi Nhap Thé, Dic Maria thudc
vé Thién Chua hon nira.

i. Thanh Giuse thudc tron vé Thien Chua, ddc biét
trong tusng quan véi Me

Thanh Giuse nhan biét Dic Maria thuée vé Thién
Chua, nén ngai ludn ludn t6n trong Me, bsi Me la cla
Thien Chua.

Tam su: Xin Me var thanh ca gitp minh ciing ducc thuée
tron vé Chta frong moi su: trong v hudng, trong tu tudng,

l5i noi var hanh dong.
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Ghi chu

Trusng hop Linh thao trong cudc séng thusng ngay,
néu thdy minh céu nguyén bai nao khéng dat, thi cau

nguyén lai bai do.

Cu binh thusng thi cau nguyén ‘dugc,” néu cau nguyén
khéng ducc &t phai c6 nguyén nhén, c8 géng tim ra cho
duac nguyén do lam minh cau nguyén khéng dude dé stra,
c6 vay méi tién bd trong céu nguyén.

C8 gdng rudc 18 mdi ngay, néu dugc.

Néu cé lam 18, hay théng héi va bét dau lai. Hay xét
ki v hudng ctia minh, xem minh d& quyét chi du chua, minh
c6 dong 18a véi ma quy trong digu gi dé khéng?

Doc lai ghi cht ctia nhitng cha dé trusce.

Nh& xét minh chung, va xét minh rieng (LT 44.24-31).



NGAY INHA

Trong ‘ngay thi tu cta tuéan tha hai” (LT 136) Thdénh
Inhaxié dé nghi mét s& bai cau nguyén (Hai cs hiéy,
Ba mdu ngudi, Ba bac khiem nhusng) va viec “chon lua
bac song.” Tuy khéng phai tat cd nhiing digu trén dudc
ldm trong mét ngay, nhung ching ta ¢ quy uéc goi tam

l&d “ngay Inha.”
1. Muc dich yéu céu

Thanh Inhaxié muén gi khi gai y nhitng bai cau nguyén

néu trén?

Trong tat ca cdc bai cdu nguyén nay, Thanh Inhaxié
deu day chiung ta lam ba cudc tém su: moét vsi Dic Me,
mot véi Chua Con va mét véi Chiua Cha, nai xin cho minh
ducc ding vao dudi ¢ cta Chaua Giésu bdng:

e on dudc ngheo khoé trong long tét bdc, va ngay

cé dudc on ngheo kho thuc sy néu Chua dusc tén
vinh hOn;

@ gn chiu si nhuc va khinh ché dé bét chuse Chua hon
néu diéu nay khong gay dip t6i cho ai va khéng lam

mat long Chua.
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a. Nhan thuc, chon va dugc chon

Trong bai céu nguyén vé Hai cs hiéu, Thanh Inhaxio
dqy chung ta xin on nhan biét muu mé cta ké thu va on tro
gitp dé tranh, cting nhu on nhan biét dsi séng chan thuc
ma Chaa day cung on dé bét chuse (LT 139). Trong bai
Ba M&u Ngusi, ching ta xin on chon diéu ndo lam vinh
danh Chua hon (LT 152). Trong suy gdm vé Ba Béc Khiem
Nhusng, xin Chia chon minh dé minh bé&t chude va phuc
vu Chtia hon (LT 168).

Nhu vay ching ta thdy, tién trinh on xin clia céc bai
cau nguyén Inhaxié di tr xin cho minh nhén thic, dén xin
cho minh chon, va sau dé xin Chaa chon minh vao dsi séng
ngheéo va si nhuc khinh cheé.

b. D€ hiéu ro han vé con ngudi minh

Céic bai cau nguyén Inhd cho ching ta hidu biét hon
vé con ngudi cta ching ta: xem ching ta dé& nhan thic
vé con dusng cta Dic Giésu nhu thé nao, va xem chiing
ta c6 ddm chon theo Duc Giésu nghéo va bi st nhuc
khong, xem ching ta cé sén sang séng nhu Chua Giésu

da séng khéng?
2. Ban véin Kinh Thanh
Hai con dusng (Tv 1);
Tai phai lam gi (Mc 1017-31);
Dinh mang Duac Gigsu (Mc 10:32-34);



Nyiy Tnhi & 185

Néu thé gian ghét cdc nguai (Ga 15:18-25);

Ai mudn theo Ta (Mt 16:21-28).
3. Nhiing ggi y cdu nguyén vé ngay Inhd

Sau cdc bai Linh thao vé hai cs higu, ba méu ngusi va
ba bac khiem nhusng, thao vién s& lam chon lua béc song.
Néu khéng binh tam thi khéng thé lam chon lua dugc
Nhitng bai cau nguyén trong ngay Inhé gitp ching ta tu
danh gid xem minh d& dat ducc binh tam chua, va dat
ducc dén muc dé nao.

a. Hai con duong (Tv 1)

Nhu minh dang ding truéc ngd ba dusng, va phdi
chon theo con dusng nao doé.

Xin on cdm nghiem dugc hanh phuc khi theo Chua

ngay cd nhiing lic cé ve "khé.”
i. Cudc séng clia ké dit: nhitng du dinh, muu mé, hanh déng

Ho tim gi? Ho dung phuong tién gi dé dat dieu do?
Ho cé tu bo phLIOng tién ndo ma ho nghT r&ng ho s& dat
ducc dieu ho mudn khong?

i. Cudc séng ctia ngudi lanh
Thien Chta lam tieu chudn séng clia ngusi lanh.
Tim Chua, nght rdng, dusc Chua la dugc tét ca.

Tam su véi Chua, Ddng séng ngheo hen va khé nhuc
vi yéu téi. Xin cho minh on binh tam: Thien Chua la nhat,
con nhing diéu khac thi sao ciing duac.
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b. Anh nha giau (Mc 10:17-22)

Khung canh: Dac Giésu dang chudn bi lén dusng cung
véi cdc tong do thi anh giau co nay 16i, bdi lay Ngai.

Trong bai c&u nguyén nay, xin Chia cho minh quang

dai va mau mén ddép lai tiéng Chia msi goi.

i. Cubc séng ngusi thanh nién trude khi gdp g8 Duc Giésu

Anh ta & ngusi t6t, da gitr tat cd cdc gidi rdn.

Anh c6 khao khat mong uéc digu cao quy hon: su séng
dsi dsi.

ii. Gap g8 var déi thoai gitta D Giésu va anh nha giau
c6 mudn ducc séng dai dsi céch chéc chdn

Chta nhin anh ta dem long yéu mén.

ii. Thai d6 cua anh thanh nién sau cude gdp g8 vdi
Duc Giésu

Budn rau bo di. Gdp g8 Chua ma khong dap tra, thi
con té hon trude.

iv. Ngay nay Chia mai goi minh tir bé gi dé theo Ngai?

Tam su véi Chua Giésu, xin Chta goi con, va lam con
mau mén ddap tra 8 mai goi cia Ngai.

c. Gia tri cua tién bac (Mc 10:23-31)

Khung canh: Dic Giésu va cac téng dé sau bién ¢& anh

thanh nién giau c6 bé di khéng ddép lai I6i msi cta Chua.
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On xin: Xin on hiéu gié tri cta déng tién va nhiing rang
budc ctia déng tién, xin on quang dai ddp tra tiéng Chua
va dut bo quyén luyén déi vai tien bac.

i. Ngusi giau khoé vao dugc nuéc trsil

Tien bac tréi budc con ngusi.

i. Lac d& chui qua 16 kim con dé hon ngusi giau vao

duoc nude Thien Chua

Giau c6 ma vao Nuéce Thien Chua, that la khé.

ii. Khong gi la khéng thé dai vai Thien Chua

Nhitng ngusi giau c6 ma quang dai, khiém nhusng,
qua la cong trinh ky dieu caa Thien Chua.

iv. Naiy chiing con dé b té&t cd ma theo Thay

Tuy cdc téng dé khéng giau cé tien bac, nhung cac
ngai da bo tat ca dé theo Chua: gia dinh, cha me, nhing

ngudi than yéu, v.v.

Tam su véi Chua Gigsu, Ddng masi goi céc tong do va 1,

xin cho 16i bigt b tat ca dé di theo Chua Giésu.
d. Su séng va su chét (LT 136-147)
Lam nhu Thanh Inhaxié chi trong séch Linh thaol
e. Ba mau nguai (LT 149-157)

Nhu minh dang hién dien truse Thien Chaa va trigu
dinh thien quéc.
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Trong bai cau nguyén nay, xin Chia cho minh dusc
quang dai sén sang bo tat ca dé dusc Chua ma théi.

i. Toi quyén luyén lech lac gi nhat?

Trong qud kha?

Trong hién tai?

i. Trude day t6i thude mau ngusi thir may?

Mé&u ngudi thir nhdt: muén ducc binh tém lam theo v

Chuta nhung khéng lam gi cé cho t6i luc chét, khéng tir bo
nhitng léch lac ctia minh.

Mé&u ngusi tht hai: muén binh tém lam theo v Chua
nhung mudn gitr lai cdi léch lac ctia minh, muén dugc cé
hai. Ho cting khang lam gi ca.

Méau ngusi thi ba: sén sang bo tat ca dé duac binh
tam lam theo y Chua, trong khi chs doi dé biét v Thién
Chua ve dieu léch lac thi coi nhu bo cdi léch lac dé.

iii. Hién tai t6i c6 thuée mau ngusi thi ba khong?

Tam sy, than thua vai Chaa, xin cho minh dugc quéng
dai, bo tat ca dé theo Chua, va chi theo Chaa ma théi.

f. Ba bac khiém nhuong (LT 165-168)

Nhu minh dang hién dién trugc ngai toa Thien Chua
va than thanh tréen trai.

Trong bai cau nguyén nay, xin Chta cho minh dudc
yéeu Chua dén dé ao uéc nén gidng Chua, dugc déng hinh
déng dang véi Ngai.
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i. Trong qud khi, t6i yéu Chia & mac dé nao?
Mic db thi nhdt: tha chét khéng pham 16i trong!

Muc d8 thir hai: dieu nao lam vinh danh Chua hon thi
minh lam, con néu tat ca deu lam vinh danh Chta ngang

nhau thi binh tam, nghia l& sao cting duac.

Muc do thi ba: dieu nao lam vinh danh Thien Chaa
hon thi minh lam, con néu tat ca lam vinh danh Chia ngang
nhau thi vi tinh yéu daéi véi Dic Giésu, digu nao lam minh
nén gidng Chua Giésu hon thi minh ao uéc dusc dieu do;
nghia l& néu phai chon gitta giau va ngheo, thi minh chon
ngheo véi Chaa nghéo, néu phai chon dusc danh gid va
bi si nhuc khinh ché, thi minh chon bi si nhuc véi Dic Giésu
chiu st nhuc hon l& dusc trong vong danh gid.

i. T6i c6 ao uéc ducc yéu Chua & miuc do thu
ba khéng?

Tam sy, than thua véi Chia, xin cho minh on yéu Chua
& mic do thi ba, yeu Chia dén dé mudn minh déng hinh
déng dang véi Dic Gigsu: ngheo va bi si nhuc khinh ché vai
Chua, s6ng ngheo va bi si nhuc khinh ché hon la giaiu co va

dugc frong vong.

Tam su, than thua véi Chua, xin cho minh dugc nén
giéng Chua trong ngheo khé var si nhuc khinh cheé.

g. S6 phan cua Buc Giésu (Mc 10:32-34)

Khung canh: Duc Giésu trén dusng lén Giérusalem

cling véi céc téng do.
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Xin on hiéu biét nguyen déng luc chi phdi dsi séng Dic
Giésu, va on ao udc dugc nén giéng Ngai.

i. Dic Giesu, cude doi ‘ngheo” 3 qud khir var hien tai

Nhin ngdm, nghe, quan sat Dic Giésu sudt dsi séng tai
thé. Ngai d& séng nghéo nhu thé nao?

ii. Dire Giesu cam thdy nhting gi s& xay dén cho minhl!

Khong ban tam ve chuyén giau ngheo. Dieu Ngai ban

tam la thanh v Thien Chua, & lam sao ciru d6 con ngusi, v.v.

iii. Thai dé don nhén nhing gi s8 xay ra cho minh nhu
dén tir Thien Chua var nhu déu chi finh yéu déi véi con ngusi

Trong cudc séng ctia Duc Giésu: Thien Chua la quan

trong, con ngusi la quan trong.

Tam su véi Chua Giésu, Ddng séng cho tinh yéu va
chét cho finh yeu.

h. Néu thé gian ghét cac nguai (Ga 15:18-25)

Nhu minh dang hién dien trong bira Tiec Ly cung véi Dic

Giésu var céc tong do, va Dac Giésu néi nhing I18i quan trong.

Trong bai cau nguyén nay, xin Chua cho minh on theo
Chta du c6 bi thé gian ghét bo.

i. Thé gian thu ghét Duc Giesu

Ngusi dén nha ngusi, nhung ngusi nha khéng don tiép
Ngai (Ga 1:14).

Ho lugm da ném Ngai khi Ngai mdc khai chéan tusng
ctia Ngai (Ga 8:59).
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Néu ho da bét bs Ta, &t ho cling bét bé cac nguai
(Ga 15:20),

ii. Nhttng hinh thic the gian bét bs mon dé Duc Giésu
Vu oan gid hoa, vu khéng, hanh ha, giét.

Tam su, than thua véi Chia, xin cho minh dugc nén giéng
Chua, Ddng bi thé gian thu ghét var ham hai.

i. Ai muén theo Ta (Mt 16:21-28)

Nhu minh dang hién dién véi Dac Giésu va cdc téng
do sau bién c& Phérs tuyeén tin.

On xin: Nén giéng Dic Giésu, déng hinh déng dang
véi Duc Giésu vi yéu Ngai.

i. Dire Giésu bi ngusi ta bét, béu nhuc, bi danh don, va
bi giét 6 nhuc

Nhin Dic Giésu trong sudt cude séng tai thé ctia Ngai.

ii. Mudn theo Chua, phdi véc thép gid minh

Chdp nhén nhitng gisi han ctia minhl

Hién mang séng cho Chua, séng cho tinh yéu va chét

cho tinh yeu.

Tém su nhu tfrong bai hai ¢s, xin cho con dusc on
séng ngheo nhu Chaa va chiu si nhuc vsi Chua, vi tinh
yéeu véi Chua.
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Lugng gia "‘ngay Inh&”

Xét gém cling gitp ching ta biét minh hon, biét tuang
quan ctia minh véi Chua dang nhu thé nao, dé minh khong

do tudng vé minh, vai dé minh cai thien tinh trang hién tai.
a. Binh tam

Khi cau nguyen vé Nguyén Ly va Nén Tang trong ngay
dau tien, chiung ta da xin on Binh tdm: chon Thién Chua
va vy dinh ctia Thien Chaa trén hét, con nhing su khdéc thi
sao cling duagc, du la gitta ngheo va giau, danh vong hay
si nhuc,..! Hém nay khi c&u nguyén vé 'ngay Inhd,” ching ta
da biét giau c6, danh vong var kiéu ngao la nhitng cam béy
cta than dir; va ngheo khé, si nhuc la con dusng dich thuc
ma Chua Giésu day ching ta.

Chung ta d& xin Chua cho chung ta dugc yeu Chua
Giesu dén dé xin chon ngheo va si nhuc véi Ngai chua?

b. Thai do cua toi doi véi ngheo va si nhyc

Tinh than ngheo kho, la khéng bam viu vao tao vat,
du la tien bac hay ai dé; Xin on ngheo tinh than, tic la xin
Chua on khéng bam viu vao tien bac hay bét cir mot tao

vat noo.
Con ngusi c6 ban ndng dugc ton trong. Xin on dudc si
nhuc,® l& tu hl]y, It bo chinh minh véi y riéeng va tat cd

con ngudi clia minh.

20 Xin ngheo la tir bo nhitng gi ngodi minh; xin si nhuc khinh ché la

tir bo chinh minh. Nhieu ngusi c6 thé xin dugc ngheo nhung khong
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Chua Giésu néi: "Phic cho cac ngusi la ké ngheo... khén
cho céc nguai la ke giau” (Lc 6:20.24), "Phic cho céc nguai
khi ngusi ta si ma, néi xdu cac ngusi du didu vi cé Ta va vi
Tin Mung, hay han hoan vi phan thudng ctia céc nguai lén
that & trén trai” (Mt 5:11-12; Lc 6:22).

Ching ta ¢6 tin lai Dic Giesu la chan Iy, va ching ta
c6 mudn séng theo Lai Ngai khéng? Néu chung ta tin that,
&t ching ta da xin Chaa cho ching ta dudc on si nhuc va
on ngheo thuc sul Néu ching ta yéu Chua Giésu nhieu thi
chéc ching ta d& dam xin cho dugc dong hinh déng dang
véi Ngai, ngay cd trong ngheo va si nhuc khinh che.

c. Dut khoat véi quyén luyén léch lac

Cdi gi la musi ngan ducats cta +6i?

Musi ngan ducats cta t6i c6 thé khong la tien bac,
nhung c6 thé la tuong quan véi ai dé, hay mét dia s, mét
ngh\é nghiép, mot cong viec, mot tdng vat nao do, v.v.

Trong qud kha t6i 8 m8u ngudi tha mdy?

V& hién tai t6i 8 méu ngusi thit ba khong?

d. Mdc do¢ tinh yéu cua toi doi véi Thien Chua

Khong pham t6i trong, khéng muén lam mdt long
Chta va binh tam, yéu Chaa dén dé mudn tré nén gidng
Chua trong khoé ngheo khé nhuc: D6 la ba cdp dé cua tinh
yéu (LT 165-167). T6i c6 mudn dugc liet vaio s6 nhitng ngusi

dédm xin dugc st nhuc véi Chua.
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mudn tréi trang trong viéc phung su Chua, tic nhitng ngusi
yeu Chua trong cdp dé khiem nhusng tht ba khong? Tai
c6 chon nén gidng Chua Giésu hon khéng, nghta & chon
ngheo véi Chaa nghéo hon la dusc giau sang, chon bi si
nhuc va khinh ché véi Duc Giésu, bi si nhuc va khinh ché
hon la dugc t6n trong, chon bi coi la ngu dai véi Chua Kits,
bi coi la ngu dai hon & dugc coi la khén ngoan théng thai
& dai khong?



CHON LUA

hon lua bac séng la viec rdt quan trong, nén cén cé
nhieu gid cdu nguyén va can nhieu gis thinh ldng
hon truéc; thé nén hay thu xép dé cé6 nhitng ngay tinh
tdm tron ven néu ban dang lam Linh thao trong cuéc

séng thusng ngay.

Tu muédn thua Thien Chaa dé& yeu thuong t6i, Ngai dé
tao dung t6i, va t6i cé chd trong chuong trinh ctu d6 ciia
Thien Chuaa. Thien Chua khong chi luu tdm céch téng qudt
vé t6i, nhung Ngai con dé v luu tém dén ting cir chi, hanh
vi, bién ¢8 ctia t6i (Tv 139; Lc 12:6-7); chinh vi thé trong ting

bién c& ching ta cé thé hai “Thien Chiua mudn t6i lam gi?”

Néu ngay ca viéc di ding nghi ngsi” Chua déu biét, thi
hudng h6 vé bac séng ctia cude dsi minh: Thien Chua da
c6 chuong trinh vé t6i. Néu Thién Chaa mudn goi va chon
t6i & bdc séng nao, thi Ngai dé tao dung t6i thich hap cho

béac séng dé.

L&i mai goi “séng dsi séng nao dé” cé thé duasc bidu 16
nai long ao udc séng dai séng dé, hodc c6 nhitng ddu chi
khéch quan cho thdy Thien Chaa mudn. Néu mét ngusi
khao khat séng bac séng dang hién véi y husng ngay
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lanh?, long khao khat do cé thé |l ddu chi cho thdy Chua
goi ngusi do. Néu khat vong nay da cé kha lau va con
ton tai cho t6i ngay nay, thi cang cho thdy ‘ngusi doé ducc
Chta goi” cach chdce chén hon. Néu trong dsi ngusi do ¢
nhiing bién <& khach quan ma ngusi do xdéc tin réng do
chinh & Chaa bdao vé dé goi ho, thi cang chéc chén hon
nita réng “Chua goi ho.”

Dé lam viéc lua chon dugc oTL'mg dén va chinh xéc,
nghia la quyét dinh theo dieu Chua mudn chir khéng phai
theo v rieng xdc thit ca minh, thi ta phai binh tam thuc
su. Néu khéng binh tam thi khéng thé chon lua dung dugc.
Nhu vay khéng phdai ai ciing lam viéc lva chon dugc, ma
chi nhitng ngusi da dat ducc sy binh tam thuc sy, tic la
nhitng ngudi chi mudn lam theo y Chia dé tén vinh Ngai
thoi, chir khong tim hodc muén lam theo y minh. Nhing
ngudi lam viéc lua chon ma khéng binh tam, thi cude chon

lua dy khong dugc coi la cude chon lua cé gid tril

Néu ching ta biét r8 y dinh Chaa cho chiing ta, ching
ta khéng ducc lam viéc lua chon nita, day la trusng hop
da xdy ra cho thanh Phérsé hodc Phaols. Con néu ching
ta khong thdy r& rang dau la v dinh cta Thién Chua ve
béc séng ching ta phai theo, thi ching ta s& dung tri khén
Chua ban dé suy xét va cén nhéc loi va hai cua ting bac

séng ma ching ta phai chon lua, theo kha nédng Chia ban

2 Khong vi Igi, c6 cdi nhin trudng thanh vé dsi séng gia dinh var dang

hién, khong bi quyén luyén léch lac chi phsi.
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cho ching ta. Néu Iy tri ctia ching ta thdy va nghiéng chigu
vé bdc séng nao, thi minh s& chon bac séng do dé lam vinh

danh Chua hon.

1. Lua chon theo Thanh Inhaxié

Lua chon theo Thanh Inhaxis, khéng phai la quyét dinh
theo y thich cta minh, nhung la chon theo Y coa Thién
Chua vée minh.

Lua chon béc séng, khong cé nghia la minh thich bac
séng nao thi minh chon bac séng d6,2 nhung Thién Chuia

mudn minh séng bdac séng nao thi minh chon béc séng dé.
2. Diéu kién d¢é lam viéc lva chon tét

Trong sach Linh Thao, Thanh Inhaxié dé cép dén ba
thai dé lam viec lua chon; trong thai thir ba, Thanh Inhaxié
noi 16i hai cach lam viéc lua chon. Tuy vay ch(mg ta nén
cdn than, khéng phai ai cting lam viéc lua chon "dung dén”
duac, nhung chi nhitng ngusi cé cdi nhin dang dén ve Thién
Chua con nguai va vi try, cling nhu ho phdi binh tam thuc
su, thi ho méi cé thé lua chon “dung dén” duge®

a. Nhan thac dung dan vé myc dich déi nguci

Dé lam viec lua chon t8t, can y thic r& muc dich dsi

ngudi: Thien Chta tao dung con ngusi dé con ngusi séng

22 L&y con ngudi cam tinh ctia minh lam tiéu chudn chon lua.

2 Nhu vay khéng nén lam dung cach chon lua theo Thanh Inhaxis,

nhu thé cit lam theo cach thie do, thi da la lam viec lua chon ding
dénl
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hanh phic vinh ctru véi Thien Chaa, va muén lodi muén su
duagc tao dung nhu phuong tién dé gitp con ngusi di téi
véi Thien Chua.

b. Binh tam

Binh tam la mét digu kién can thiét dé lam viéc lua chon
ding dén va chinh xdc: chon lua theo digu Chua mudn chi
khong phai theo y riégng minh thich.

Néu khang binh tam, thi khéng thé chon lya dung dén
duac. Nhu vay, chi nén cho nhiting ngusi “binh tdm” duac
ladm chon lua, tic la nhitng ngusi chi muén lam theo y
Chtia dé t6n vinh Ngai chir khéng tim hodc muén lam theo
y minh2
3. Vé lva chon?

Da la ngusi, séng thi phéi lua chon. Lua chon la chinh
cude séng, la hanh vi nhan linh, la hanh vi tu do. Lua chon,
bao ham con ngusi toan dién, gém c& hanh vi ly tri l&n y chi.

a. Nhan ra y Chua vé déi minh

Con ngusi co ly tri.

2 Néu ai dob khong binh tadm ma lam lua chon, thi cude chon lya do

khong dusc coi la cude chon lua ¢ gid tri.
s O mot nghta nao do, khéng quyét dinh cting la quyét dinh, khéng
chon lua cling l& chon lua.
Néu khéng thdy rs thi ding quyét dinh. Cu thé, trong trusng hop lua
chon bac séng, néu khéng thay r& Chia mudn minh séng béc séng
khac, thi cir séng trong bac séng minh dang séng.
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Dé séng hanh phuc, déi véi chinh minh con ngusi can
nhan thdy hanh vi, cach séng, hay viéc lam ctia minh hgp Iy,
va trong tuong quan véi Thien Chia con ngudi céin thdy viec
minh lam thuan theo Y Chua.

Nhan ra Y Thién Chiaa vé minh va cdm nhan minh séng
trién nd, thusng hay di déi véi nhau; sé di vay vi Thien Chia

ludn yéu thuong va ludn mudn con ngusi séng hanh phuc.

Toi lua chon béc séng nay, vi t6i thdy bac séng nay gitp
t6i séng trién nd va hanh phic, vi bdc séng nay thod mén
khat vong s@u xa con ngusi t6i ma bdc séng khac khong thé

ddp ng dudc, var nhu vay t6i xéc tin Chua goi t6i.
b. Dut khoat chon

Biet va lam, déi khi khéng trung khit véi nhau noi nhieu
ngusi. “Tri hanh bdt nhat,” lam cho con ngusi khong duac
hanh phuc.

Thien Chta mudn ai lam dieu gi, thi Ngai ban cho ho
c6 khd ndng thuc hien dieu dé. Néu Thien Chaa muén ai
thuc hien dieu gi do, thi ngusi dé khéng thé néi ‘luc bat
tong tam.” Nhu vdy, néu mot ngusi thdy r8 minh khong
thé lam dieu gi do, hodic khéng thé tin rédng Thién Chia s
gitp minh va& cho minh c6 kha ndng lam dieu do, thi do la
ddu chi cho thay Thien Chua khéng muén digu dé cho ho.

Kha ndng séng diéu minh xdc tin, cho thdy dieu xdc tin
c6 thé la Y Chua d6i véi ho. Nhu vay, néu ai tin rdng (hay
thdy rdng) ho dusc Thien Chua goi séng dsi séng dang
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hién, thi trong cudc sdng cu thé ho phai cam thdy séng
thodi mdi va hanh phuc trong dsi séng déng hién. Khang
c6 khéd ndng séng dsi séng dang hién "mét céch trién nd va
hanh phuc,” la ddu chi cho thdy Thien Chua khéng mudn
ngusi dé séng dsi dang hién.

4. Déu chi viéc lva chon dugc lam dung

Néu ching ta lam viéc lua chon ding, nghia la néu
ching ta chon dieu Thién Chaa mudn cho ching ta, thi
ching ta s& binh an thu thdi hanh phac hon, phan danh
tuong quan 18t véi Thién Chua.

M6t céch cu thé, néu ching ta chon lua t6t, ching ta s&:

cAu nguyén 18t it nhdt la bdng thsi gian trusc khi

chon lya;”
Vui hOn;

binh an, thu thdi, hanh phUc hon.

5. Chon lua

Dua vao LT 175-188 dé lam cudce lua chon.

2% Digu nay khéng muén néi réng ngusi dé khong bi dau khé hodic

th&p gid trong cudc séng.
27 Duong nhién phai hiéu la néu chiung ta vén quang dai véi Chia:
van ludn két hiep véi Chaa lién i trong sudt ngay séng, van ludn gitr
t&m tri va gilr gin ngli quan.
Néu sau chon luva ma ching ta céu nguyén dé hon trude du ching
ta vén quéng dai véi Chaa nhu trude, thi phai fim nguyén do, cting
c6 thé tai minh chon digu Chua khéng mudn.
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Luu y:
Khéng gisi han thsi gian danh cho viéc chon lua.

Hien dang & bdc séng nao thi gitt nguyén béc séng do,
néu khong thdy r8 Chia mudn minh séng trong béc séng
khac. Noi cach khac, khong thdy r& thi khéng quyét dinh.

O meot nghia nao do, khéng quyét dinh ciing la mat
céch quyét dinhl

Thsi gian sau chon lua: phdi chu y xét ngém cdn than
xem trong nhtng lan cau nguyén sau khi lam viéc lua chon,
minh cdu nguyén c6 18t khong? Néu thdy t6t bdng hodic
tot hon, thi dé la ddu chi minh d& lam cudce lua chon ding
dén, t&t lanh. Con néu khéng, hodc cam thdy bdat an, thi
e r&ng minh lam cudc lua chon khéng t6t chdng? (Xem
LT 176). Dt nhien néu cau nguyén khéng dugc vi mét ly do
nao khdc, thi khong thé khédng dinh nhu trén.

6. Sau chon lva
a. Tam tinh ta on (Lc 17:11-19)
Khung canh: Nhu minh dang hién dien vsi Dic Giésu

khi nhitng ngusi phong cui dusc Chaa sai g&i di trinh dién
thuong té.

On xin: Nhan biét nhitng héng é@n Chia ban cho trong
sudt doi minh, ddc biét trong nhitng ngay nay va trong

cudce lua chon nay.
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i. Tham trang x& héi ctia ngusi phong cui: khéng tuong
quan, dau khé, vv. Dic Giesu sai ho di trinh dién, va ho dé
vang nghe (luc nay ho chua thdy ho dugc khai).

ii. Mot ngusi thdy minh dugc khoi, 1ap tic trd lai ta on
Duc Giesu, tuyen xung ky céng Chaa lam cho anh

Qua diéu nay, anh ta con dugc digu khac quy hon cé
viec duac khaéi bénh: dusce tin vao Dac Giésu.

iii. Nhitng ngusi khac khong dusc khoi u?

Sau khi trinh dién tu &, 9 ngusi kia cé trd lai gdp gs
Duc Giésu va ta on Ngai khong?

N&éu ho tré lai, gdp g8 Dic Giésu, ho s& con dudc nhigu
hon ho da d*uoc

Tam sy Than thua véi Chua, xin cho con diung vé an,
hodc gid mu khéng nhan biét bao héng én Chua dé ban
cho con, va nhting on nay con 6n hon ca nhiing on “chita

lanh bénh cui” nira.
b. Chua van trung thanh mai

Nhu minh dang hién dién trusc ngai toa Thien Chua
va trieu dinh than thanh: Thien Chua yéu thuong t6i, Ngai
luon luu tam dé y dén t6i.

Trong bai cau nguyén nay, xin Chaa cho minh cdm
nghiém Thién Chua la ai? La Déng vé cung trung tin, Ngai
lubn bdo vé nhitng ngusi Ngai yéu thusng, Ngai ludn chdm

soc va ban nhigu éan sting.
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i. Hodc dua vao bai hat “Tinh Chia trung kien” hodc
dua vao lich st dan Israel var lich si dsi minh, dé nhén ra
tinh yéu Thien Chaa d&i véi minh.

i. Ngusi me ndo danh bd con minh, can tinh cung ke
minh d& sinh, nhung du c6 ai giét chét tinh yéu ctia me
déi véi con, thi Ta v&n ngan dai trung tin, khéng bao gis
quén ke Ta xét thuong.

Tam su véi Thien Chua, Déng d& yéu minh noi Dic
Giesu Kité vac thap gia. Xin cho con dugc binh an,
hanh phuc.



PUONG TINH YEU

Tuén thir ba ctia Linh thao c&u nguyén vé Dic Giésu
chiu khé hinh. Dic Gigsu déi dién bién <8 khd nan
Vi tat cd su run sg sét nhu chung ta moi Jdng, nhng
Ngai s&n sang vang theo Y Cha vi yéu thuong Cha v yéu
thuong con ngusi.

C8 gdng di vao té&m tinh ctia Dic Giésu trong nhing
gis phit cudi cung cla cudc dsi tai thé nay. Ngai té tdi
long biét bao khi thdy moét ngusi than yéu s& phan boi va
nép Ngai: finh yéu ctia Ngai bi tir khude, bi phdn boi. Ngai
da ghé so thap gid va cai chét, déc biet trong vusn dau,
nhung Ngai da& vang 5i cho dén chét ma khong mét lsi
odn than. Hay di vao tdm tinh ctia Dac Giésu, va v thic
rdng: chinh vi t6i va&r cho t6i ma Dic Giésu dé chdp nhén

tdt cd nhitng su dy.

Tinh yéu khéng hoan toan ducce dién ta béng Isi néi
nhung cht yéu bdng viéc lam. Trong cudc séng tai thé nay,
dudng nhu thép gid gén lign véi tinh yéu: thép gid la cach
thé tuyét digu dién ta tinh yéu. Khéng thé hiéu duac théap

gid néu khéng nhin trong nhén quan tinh yéu.
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1. Muc dich yéu céu

Hiéu Chua, dé yeu Chua va theo Chia hon. Chua da
chét vi yéu t6i, t6i phai lam gi va phai ¢ thdi dé nao doi
véi Ngusi yéu t6i dusng dy?

Xin cho minh hiéu ndi dau budn cia Chia (Ga 13; Mc 14);
tai sao Chua phai chiu dau khé c6 don® nhu vay? Phai
ché&ng Chua chiu tét ca nhing dieu do vi yéeu thuong t6i
vo cung’?

Xin cho minh cédm nghiém duac tinh yéu cta Chua déi
v&i minh; xin cho minh yéu lai Chta dén dé ao uéc ducc
chia sé ndi dau budn cia Chua, muén dusc déng hinh
doéng dang véi Ddng yéu thusng minh vé cing nhu vay.

Thanh Inhaxié day: “Xin cho minh dugc dau dén, hai
han va xdu hé, vi chinh bai t6i t6i ma Chaa phai bi khé hinh
nhu vay” (LT 193); in cho minh ducc dau dén véi Chua
Kité thdng khé, tan nat c&i long véi Chua Kité tan nat tédm
hon, dugc on khéc léc var dau dén trong long vi bao dau
dén ma Chaa Kité dé chiu vi t6i” (LT 203).

2. Ban vén Kinh Thanh

Ching ta c6 thé dung nhitng doan Kinh Thanh sau,
hodic dUng nhfmg doan naio theo nhu minh thdy thich hop:

s Am muu gigt Duc Giesu (Mc 14:1-210-11);

o Lam sao Ta cé thé quén nguai (Hs 11:1-9);

2 Nhu thé Chta Cha cting bé Ngai (Mc 15:34).
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o Ta ty minh hién mang séng Ta (Ga 10:17-31);

o Yéu thuong la phuc vu (Ga 13:1-17);

o Yeu thuong la hién dang (Lc 22:14-20);

o Hay fin Thay, hay yéu Thay (Ga 141, 15.9),

o Hay & lai trong finh yéu Thay (Ga 15:9-17);

o Bdo trude Phérs chéi Thay (Mc 14:26-31);

s Dic Giésu chién dédu vsi chinh minh & vusn déau
(Mc 14:391t);

o Giuda nép Thay bdng “ddu chi tinh yéu”
(Mc 14:43-59);

o Ditc Gigsu bi xtr trude toa Do Thai (Mc 14:53-65);
s Phéro chsi Chua (Mc 14:66-72);

s Dire Giésu bi xir trusc toa Roma (Ga 18:28-19.16);
o Dic Gigsu trude toa Heréde (Le 23:8-12);

s Con dudng finh yéu (Mc 15.15-32);

o Duc Giésu trén thap gid (Mc 15:33-41);

o Dic Me dusi chan thép gid (Ga 19:25-27);

o Ching nhéan thinh léng;

s Sinh thi va tang xac (Mc 15:37-47);

o Tam tinh cta nhitng ngusi yéu thuong Dic Giésu

trong nhitng ngay khé nan;
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o TV QQ,

o Dic Giésu, ngusi t6i 16 chét thay nhiéu ngusi
(Is 52:13-53.12);

o Dic Gigsu chu toan st mang du phai chét thap gid
(Pl 2:6-11).

3. Ggi y cdu nguyén vé tinh yéu Thién Chia

Yeu ai thi quan tam dén ngusi dé, sdn soéc ho, cé gi thi
chia sé v&i ngusi d6, cé thé chia sé nhitng gi la vat chdt, va
cling c6 thé chia sé ca nhiing gi la tinh than.

Yeu la cho di, la ban téng, la hién dang. Cé thé tdng
mét bong hoa, cling c6 thé téng mét ky vat dét gid, va cao
dinh c6 thé trao tdng chinh ban than minh, mang séng cia

minh, dé ngusi minh yéu dugc séng va séng hanh phuc.

Yéu ai, thi mudn & gan ngusi do, mudn chia sé tédm tu
tinh cam dé tré nén mét véi ngusi doé. Tinh yéu hudng t6i
duy nhat!

Thien Chua yéu t6i v6 cung, Ngai d& ban Con Mot
Ngai cho t6i qua mau nhiém Ngéi Lsi Nhap Thé. Duic
Giésu yéu t6i dén muc dé hién mang séng dé t6i dugc séng.
Chtua Cha va Chua Giésu Phuc Sinh yéu t6i nén da ban
Thanh Than cho 16i, var hién tai Ba Ngéi Thien Chua dang
& vai toil

Nhitng bén vén trong Tin Ming theo thanh Gioan ma

chtng ta dua vao dé dé cau nguyén, dugc xem nhu nhitng
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l5i tr8i tran cta Dic Giésu d6i véi nhimng ngusi Ngai yéu
thuong nhat. Nhu vay, ching ta phai doc nhitng doan vén
dé trong tédm tinh “15i cudi” ctia ngusi yéu.

Hay ¢8 géng hiéu, di vaio t&dm tinh cta Dic Giésu, hidu
tinh yéu ctia Ngai déi véi cdc téng do dén thé nao. Tam
tinh ctia Duc Giésu déi véi cdc téng do, cling chinh la tam
tinh ctia Ngai déi véi mdi ngusi ching ta. Ching ta phai
c6 thdi d6 tam tinh thé nao dé dap tng lai finh yeu do?

a. Lam sao Ta c6 thé quén dugc nguai (Hs 11:1-9)

Nhu minh dang hién dién truse Thien Chaa dang yéu
thuong va bao boc minh.

Trong bai c&u nguyén nay, xin Chaa cho minh cdm
nghiém bdng con tim tinh yéu cta Thien Chua Giavé déi
véi dan Israel, var cting cédm nhan réng Thién Chia yéu toi

nhu yéeu dan Israel vay.

i. Hodic doc chadm chdm doan Kinh Thanh va dung lai
suy nght nhtig cdu nao thdy mudn hodc dusc danh dong,
chdng han: lam sao Ta cé thé quén dugc nguai (c8), rudt
gan Ta bsi hoi (c8);

ii. Hodic luac lai lich str dan Israel: bién <& Chua goi
Abraham, Mésé, Xudt hanh, di tfrong sa mac, ban cdc tién

tri, luu day, tra ve, vv.

Tam sy véi Thien Chua, Ddng yéu t6i vo cung.
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b. Yéu dén d6 da ban Con Mot Nguai (Ga 3:16-21)

Nhu minh dang hién dién trén déi Canvé, nhin Chua
Cha 3 ben Duc Giésu bi treo thadm thuong trén thap gid.

Trong bai cau nguyéen nay, xin Chua cho minh cam
nghiém dugc tinh yéu cta Thien Chua déi véi thé gian va
cach rieng dai vai t6i, dén do Duc Giésu la qua téng Thién
Chta ban cho t6i, va Ngai chét vi t6i.

i. Lam sao dé biét minh dudgc yéu?

Ngusi yéu cho ngusi dudc yéu nhiing gi ho 6, cho tat cé.

ii. Thien Chua dé& ban chinh Ngai cho t6i: Con Mot.
Thien Chaa d& danh déi tat ca dé dugc t6i, dé ti nhén biét
tinh yéu ctia Ngai dai véi 16i, va dé t6i dap trd tinh Ngai.

Tam su véi ngusi vé cung ‘si tinh” la Thien Chua.

c. Thanh Than - bang ching tinh yéu (1Ga 4:8-16)

Nhu minh dang hién dién trong bién c& Thanh Than o

hien quyén ndng trong ngay 1& Ngi Tuan.

Trong bai cau nguyén nay, xin Chia cho minh cam

nghiém tinh Chaa véi minh.
i. Chua Giésu la béng ching tinh yéu
Thien Chta ban Con cta Ngai cho con ngusi, cho 16i.

Chua Giésu ban chinh minh Ngai cho téi qua bi tich
Thanh Thé.

ii. Thanh Than la bdng ching finh yéu (1Ga 4:13)
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Chta Cha ban Théanh Than cho t6i.

iii. Thien Chua Ba Ngbéi & noi t6i (Ga 14:2316; 1Cr 3:16)

Thien Chua Cha & véi t6i. Ca Ba Ngéi ludn & véi t6i, &
trong toi, v.v.

Tam su véi Thien Chaa la Cha, Con, va Théanh Than.
Thien Chaa yéu téi vé cung.
d. Ty hién mang séng (Ga 10:17-31)

Nhu minh dang hién dién véi Dac Giésu khi Ngai rao
giang cho dan ching va cdc mén dé trong tudn 18 cudi
cling clia dsi tai thé.

Xin on cdm nghiém tinh yéu cta Dac Giésu déi vai toi
dén dé Ngai sén sang hién mang séng vi toi.

i. Khéng ai c6 quyén trén mang séng cta Duc Giésu

(Ga 1018)

i. Duc Giésu yéu 16i v clng

Toi c6 chd trong fim Ngai, Ngai muén hy sinh mang
séng dé t6i dudc séng mdii.

Cha yéu Thay thé nao, Thay cting yéu mén anh em nhu
vay. Hay & lai trong tinh yéu ctia Thay (Ga 15:9)

Tam su véi Chua Giésu, Ddng mudn hién mang séng

Ngai cho t6i, dé t6i dugc séng.
e. Bi tich Tinh Yéu (Lc 22:14-20)

Nhu minh dang hién dién trong bira Tiec Ly.
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Trong bai cau nguyéen nay, xin Chia cho minh cam
nghiém ducc Tinh Yeu Duc Giésu ddi véi t6i qua bi tich
ThanhThé.

i. Yeu la cho tét cd, ngay cd chinh bdn than va mang

séng minh

Minh Ta la that ctia &n, mau Ta that la cda udng. Ai én

thit t6i va udng mau 16i thi dugc séng dsi dsi.

ii. Than xdc Duc Giésu trd nén ctia &n, clia udng, dé ta

dugc séng, duac l6n 1én, dugc séng hanh phuc

Nay l& minh Thay, nay la mau Thay!

Séng kién tinh yéu, sdng kién tuyét vai.

ii. Dic Giésu lam tat cd vi tinh yéu

Tinh yéu cta Giésu déi vsi Cha va déi véi tiing ngudi
chtng ta: vé cung.

Tam su vai Dac Giesu, Ddng dé yéeu ching ta vé cung,
dén do ban chinh minh ngusi cho ta.

f. Hay 6 lai trong tinh yéu Thay (Ga 15:9-17)

Nhu minh dang hién dién cung véi cac tong dé trong
btra Tiec Ly.

Trong bai cau nguyén nay, xin Chiua cho t6i cdm nhén
tinh yéu ctia Dic Giesu déi véi 16i.

i. Nhu Cha dé& yéu mén Thay, Thay cting yéu anh em
(GO ]59)
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C8 gding hiéu var di vaio tém tinh ctia Dic Gigsu khi Ngai
néi nhu vay. Dac Giésu néi nhimg si nay trude ngay chét.

Tinh yéeu dugc dién ta qua chinh cubdc séng, thdi do
séng, V.v.

ii. Hay & lai trong tinh yéu cta Thay

Chuta yéu t6i dén chét thay cho t6i. Ngai yéu t6i vé cling.
Ngai mudn t6i yeu mén Ngai. Ngai ndn ni t6i yéu Ngai.

Tam su véi Chaa Giésu, Dang da yéu t6i va chét vi 16i,
chét dé t6i duac song.

g. Diéu tot nhat cho nguai yéu (Ga 17:1tt)

Nhu minh dang hién dién trong btra Tiéc Ly, khi Chua

néi nhitng 181 cudi cung.

Trong bai cdu nguyén nay, xin Chta cho minh hiéu
tam tinh va tinh yéu cta Duc Giésu déi véi cac téng do
duac thé hien qua lsi Dic Gigsu cau nguyén véi Chia Cha.

Diém ggoi v:

Doc chédm cham ban van, diung lai suy nght va tém
su v&i Chua Giésu var Chaa Cha. Tat ca dugc xody quanh
ngudi minh yéu ‘cdc tong do.” Duc Giésu luon mudn digu
tot cho céc tong d6, va mudn cho cdc ngai tét cd. Ngai
& dau, ho ciing dugc 3 do. Digu Dic Giésu mudn cho céc

téng d6, ciing chinh la dieu Ngai muén cho t6i.
Cé& géng di vao tam tinh ctia Chaa Giésu.

Tam sy, than thua véi Chaa Chia Giésu, Déng dé yeéu

mén céc tong dé va t6i vé cung.
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h. Tinh yéu qua phuyc vy (Ga 13:1-17)

Nhu minh dang hién dién cling véi céc téng dé va Dic
Giésu trong btra Tiéc Ly.

Trong bai cau nguyén nay, xin Chia cho minh séng tinh
yéeu qua hanh vi phuc vu ngusi yéu.

i. Dic Giesu bigt da dén gis Ngai phdi qua khoi thé
gian ma vé cung Cha.. Ngai d& yéu thuong ho dén cung
(Ga 131-2)

Nhin, nghe, quan st Dac Giésu. Di vao long Ngai.

ii. Ngai rira chén cho cdéc téng dé

Con ngusi dén dé phuc vu va thi mang lam gid chudc
cho nhieu ngusi, chr khong phai dé ducce phuc vu.

Tat ca dé ngusi yéeu dudc hanh phuc.

Ca dsi Duc Giesu la phuc vu.

Tam su véi Chua, Déng d& hay minh ra khéng vi tinh
yéu va phuc vu con.

i. Hay yéu nhau nhu Thay yéu (Ga 13:31-35)

Nhu minh dang hién dién trong btta Tiéc Ly véi Dic
Giésu va céc téng do, va nghe nhiing 15i trén tr8i cta
Duc Giésu.

Trong bai cau nguyén nay, xin Chia cho minh cam
duac tinh yéeu Dirc Giésu véi minh, va cho minh biét yeu anh
em nhu Chuaa day.
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i. D& yéu nhiing ke thudc vé Ngusi con trong thé gian
thi Ngai yéu thusng ho dén cung.. (Ga 13.1)

C8& gdng hiéu tam tinh Dic Giésu luc nay.
ii. Hay yéu thuong nhau

Nhtmng I6i cudi cung, & nhimg [5i tréi tran, la nhiing Isi

v6 cung quan trong.
i. Nhu Thay da yéeu thuong anh em

Duc Gigsu la tiéu chudn, la méu. Khong phai la yéu

thuong anh em nhu chinh minh.

Tam su, than thua véi Chua, xin cho minh dugc yéu
Chua, yeu ngusi nhu Chaa muén.

j. Hay tin vao toi, hay yéu toi (Ga 14:1tt)

Nhu minh dang hién dién trong btra Tiéc Ly véi Duc
Giésu va cdc tong do, va nghe nhitng |8i trdn tr8i cla
Duc Giésu.

Trong bai cdu nguyén nay, xin Chia cho minh cém
dugc tinh yeu Duc Giésu véi minh, va cho minh yéu Chua
hét linh hén, hét tri khon.

i. Hay tin vaio t6i (Ga 14:1tt)

Chta xin minh tin vao Chua. Tin vao Chua méi duacc
séng, mdi hanh phuc duagc.

ii. Hay & lai trong tinh yéu ctia Thay (Ga 15:9)

Chua xin minh yéu Chua, va & lai trong tinh yéu clia

Ngai. Hay dé cho Ngai yéu t6i.
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Thien Chua cén con ngusi tin var yéu Ngail Thien Chua
can t6i yéu Ngail Ngai yéu t6i vo cling nén mdi néi nhitng
l5i nhu vay.

Tam sy, than thua véi Chua, xin cho minh dusc tin va

yéu Chua véi tat ca con ngusi.
k. Hay két hiép lam mot véi Thay (Ga 15:1-8)

Nhu minh dang hién dién trong btra Tiec Ly véi Dac Giésu

va cée tong d6, va nghe nhitng 15i trén tréi ctia Dire Giésu.

Trong bai cau nguyén nay, xin Chta cho minh cam
duac tinh yeu Dic Giesu véi minh, va cho minh dugc dong

hinh déng dang véi Ngai, két higp lam mat véi Ngai.
i. Déng tédm nhdt tri, mét long mot ... I ddu chi tinh yéu

La mot vai Dic Giésu. Nhu canh két hop véi than. Tach
khoi than thi khéng thé sinh trdi, va sé chét.

ii. Khéong co Thay anh em khang lam gi dusc
Khéng thé lam gi néu khéng c6 Chua, néu khéng lam
trong Chua.

ii. Hay & lai tfrong Thay.. mudn gi c xin, va s& thdy

thanh su

Dic Giesu mudn cho ching ta tat cd, tat cd nhitng g

chiing ta mudn, tat ca nhiing gi t6t nhdt dai véi Thien Chua.

Tam su, than thua véi Chiaa, xin cho minh duac két higp

la mét véi Chua trong moi su.
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|. Ta da thang thé gian (Ga 16:16-33)

Nhu minh dang hien dién trong bira Tiéc Ly véi Duc
Giésu va céc tong do.

Xin on tin yéu pho thac tuyet déi noi Dic Giesu va
Thien Chua.

i. Bay gis cdc nguai phdi uu phién

Duc Giésu lo cho nhitng ke Ngai yéu. Ngai chdn trudc
Ngai ngtra sau, Ngai lo dé nhitng ngusi Ngai yeu khéng
tuyét vong.

i. Dieu gi cdc nguci xin cung Cha, s& dugc ban nhan
danh Ta

Muén gi cting dugc. Ngai s& ban cho. Ngai khong gitr
lai gi cé.

iii. Hay tin tudng, Ta d& thdng thé gian

Dung so. Ngai da thdng thé gian.

Tam su, than thua véi Chua, xin cho minh ducc tin

tudng, pho thac tuyet dét vao Thien Chaa, dé ducc binh

an trong moi bién cé.
Ghi chu

C8 géng xét ngdm sau mdi lan cau nguyén that cdn
than, vi chi khi nhan ra nhitng thiéu sét sai lam thi minh mai
c6 thé sta d6i, var nhu vay mai c6 thé cdu nguyén 8t hon

trong nhting l&n cau nguyén ké tiép.
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Xét ngém khéng chi la tim xem minh dé& cé nhiing 18i
nao khi cdu nguyén, nhung chinh yéu & tim nguyén do tai

sao minh cau nguyén khong ducc?! Va sau do dé sua.

Neén viét lai kinh nghiém cau nguyén, va diéu nay s&
gitp thdy rd minh hon, cting nhu thdy r& nhitng hong an
Chta ban cho minh.

M&i mét giai doan, khi dé& két thuc, phai dusc luong
gid. Va két mdi ngay, cting nén lugng gid, dé nhén ra nhitng
hong é@n va lam 18i ctia minh, dé ta on va xin 16i Chua.

4. Puc Giésu chdp nhan thap gia vi yéu

Thap gid la digu trdi y, cdi ma ta khéng mudn.

Trong cudc s6ng tai thé nay, dusng nhu thap gid “‘gén
lien” véi tinh yéu. Chung ta khéng thé hiéu, khéng thé chdp
nhan tai sao Diuc Gigsu phai chiu dau khé va chiu chét,
néu ching ta khong nhin thap gid trén quan diém finh yéu.
Chinh vi yéu chiung ta vé6 cung, ma Chua Giésu da hién
mang séng minh cho ching ta. Cau nguyén khong duac,
phan l6n la do tai ta, nhung cting c6 thé dé la thap gid
Chta muén chiung ta chdp nhan nhu déu ching tinh yéu
déi vé&i Thien Chua: chung ta cdu nguyén vi yeu Ngai, chu

khong phai dé ducc “an Gi" ma ching ta cdu nguyén.

C8 gdng di vao té&m tinh ctia Dic Giésu trong nhiing
gis phut cudi cung clia cude doi tai thé ctia Ngai. Ngai té
tai ca long khi biét mét ke than yéu s& phdn bsi va nép

Ngai, Ngai busn vi tinh yéu bi tir khuéc, Ngai ghé s thap
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gid va cdi chét, déc biet trong vusn dau, nhung Ngai da&
vang l&i cho dén chét ma khéng mot Isi odn than. Hay di
vao tam tinh cta Dic Gigsu, va tam niém rdng chinh vi t6i

va cho t6i ma Ngai dé& chiu tét cd nhitng su dy.

Chung ta phdi cé thai dé nhu thé nao dsi véi Ngusi
da yéu ta va chét vi ta nhu vay? Haly c6 cung tadm tinh véi
Durc Giesu, Ddng da yéu ta vé cung va lam tat cé cho ta

va Vi ta?l

Gitr cac dieu phu them la cach bidu 16 long qudng dai
dai véi Chaa. C6 thé nhan bigt minh da yéu Chua thuc sy
chua, qua viec minh cé gitr céc dieu phu them trong Linh

thao khéng?
a. Am muu giét Buc Giésu (Mc 14:1-2.10-11)

Nhu minh dang hién dién thdy nhiing ngusi cé quyén
hanh trong déan Do Thdai khi ho ém muu giét Dac Giésu
trong dip 18 Vust Qua.

Trong bai cdu nguyén nay, xin Chta cho minh cam
nhdn 16i la nguyén nhan cua sy dir. Ngay tu khi Loi
Nhap Thé gidng sinh, Ngai da phai ganh chiu hau qud
toi con ngudi.

i. Muu giét Duc Gigsul Tai sao?

Ghen ghét, thay Dic Gigsu hon ho.

Ho thdy Duc Giésu pham thuong, nhan minh ngang
hang véi Thien Chua, la Thien Chua (tha t6i, c6 trudc
Abraham, la mét véi Cha, ngu bén hitu Thien Chua).
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ii. Dic Giésu, tdm tinh thdi dé va cung cach hanh xir,

trudc dm muu nay!

Con ngusi tu do lam thién hay lam dc. Dic Giesu dau
thé lam khdac duac! Phai chiu, chdp nhan cach tu do.

Ngai vén yéu thuong tét ca, var tirng ngudi, ké cé ngusi
mudn giét Ngai.

Tam su vai Diac Giésu, Déng yéu con ngusi vé cung,
nhung bi con ngusi tir chéi.

b. Bao bién c6 Phéro chai Thay (Mc 14:26-31)

Nhu minh dang hién dién trong bita Tiéc Ly, sau khi
lap bi tich Thanh Thé, gan tan tiec.

Xin on chia sé ndi buén dau ctia Dac Giesu khi biét
minh s& bi ch&i, bi phan bai.

Diém gai y:

Nhin, nghe, quan sat nhitng hanh vi, I8i néi va cung
céch hanh xir ctia Phérs va ctia Dic Giésu trong bira Tiéc

Ly, dé suy nght va rat ich lgi.

Du nhitng ké nay bé Thay, nhung con nhdt dinh
la khéng.

Du phdi chét con ciing khéng chai Thay ..
Tam su véi Chaa Giésu, Ddng bi tir chai.
c. Puc Giésu 6 vuan dau (Mc 14:32-42)

Nhu minh dang hién dién & vusn dau, véi Diac Giésu

va cdc téng do.
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Xin on dugc chia sé ndi budn s véi Chua, xin cho minh
duac ngheo va chiu si nhuc vi tinh yéu déi vai Chaa Giésu.

i. Ngai kinh hoang va éu sau

Tam hén Thay busn phien qud d&i mudn chét dudc (c.34).

M& hoéi nhu méu nho xudng dét (Le 22:44).

i. Duc Giésu c@u nguyén, céc tong dé ngl vui

Anh khéng thic véi Thay dugc mot gis sao? Tinh than
thi nhanh nhen nhlmg xdéc thit thi yéu nhuoc.

Tam su véi Dac Giésu, xin cho con ciing biét chién
ddu nhu Ngai, cam chiu thap gid va nhitng that bai trong

cudce dsi.

d. LT 200 tt.

Cau nguyén nhu frong séch Linh thao husng dén.

e. Giuda nop Thay bang ny hon (Mc 14:43-52)

Nhu minh dang hién dién trong vusn dau cung véi
Duc Giésu.

Xin on ducc hiéu, yéu, va theo Duc Giésu hon; xin on
nén gidng Ngai truéc phan boi ctia nhitng ngusi minh yéu.

Diém gai v:

Tu bay gis tra di khéng ghi diém, nhung phai hidu la s
c&u nguyén véi cung cach thic nhu dé chi trong LT 194-197.
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Tam su, than thua véi Chaa, xin cho minh ducc nén
giéng Ngai mdi ngay mét han, cu thé chdp nhan thap gid
trong d&i minh.

f. Phéro chéi Chua (Mc 14:66-72)
Nhu minh dang hién dién véi Chua, khi Ngai bi tréi &

san dinh Anna.

Trong bai cau nguyén nay, xin Chia cho minh biét tha
thr va bao dung nhu Dic Giesu dsi xir véi Phéré qua anh
m&t cdi nhin.

Diém gai y:

Nhin, nghe, quan sat Dic Giésu, suy nght va rat ich Ioi.

Toi khong biét ngusi do.” Phérs, da chéi, da noi nhu
vay ba lan.

Tam su véi Chua Giesu, Ddng du trong hoan canh nhu

vay, v8n yéu thuong va con thsi gian va tam tinh dé nhin
tha thr cho Phére.

g. buc Giésu trudc toa Do Thai (Mc 14:53-65)
Nhu minh dang hién dien véi Dic Gigsu bi xét xir tai
c6ng nghi Do Thai.

Xin on cam nghiém OTUQC su nhuc nha theo nghTQ
loai ngusi ma Dic Gigsu phai chiu, va xin ¢ cung thai
dé va téam tinh nhu Duc Giésu trudc moi bién cé trong

cudc dai minh.

Diém gai y:
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i. Toi ma Dic Giesu phdi chét déi vsi ngusi Do Thdi
Ong c6 phai la Déng Kité khang? Réi cac 6ng sé théy
Con Ngusi dén trén dam may ngu bén htru Déng Téi Caol

Vi cong nghi Do Thdi, day la t6i vé cung l6n, phai xir
t& vi nhdn minh ngang hang véi Thien Chua.

ii. Nhin, nghe, quan sat Dic Giésu, suy nghi var rat ich lgi.

Tam su véi Chaa bi xét xtr, xin cho con dugc chia sé véi

Chua trong moi su.
h. Buc Giésu truéc toa Philato (Lc 23:1-7)

Nhu minh dang hien dien véi Diac Gigsu truée toa
Philats (lan tha nhat).

Xin on dudc nén gidng Chua, binh tinh va tu do néi

tam trudc moi nghich cénh.

Diém gai v:

Nhin, nghe, quan sat Dc Giésu truéc toa Philats, suy
nght va rat ich Ioi.

Tam su véi Chaa Giesu, Ddng bi si nhuc vi yéu t6i.

i. Puc Giésu truéc toa Herodeé (Lc 23:8-12)

Nhu minh dang hién dién véi Diac Giesu trude toa
Herode, ngusi mudn béu nhuc Dac Giésu.

Xin on chdp nhan nhuc nhé trong cudc dsi nhu Duc
Giesu la Thien Chua ma da bi con ngusi ha nhuc nhu vay.

i. Heradé to mo mudn biét vé Duc Giésu
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Hérode mudn Diuc Giésu lam phép la nhu d& tung
nghe. Dic Giésu I&ng yén truéc nhitng cdu hoi ctia Hérode.
Tai sao?

ii. Herade che Thién Chua nhép thé la dai dot!

Duc Giesu khong can ldy long ai dé dusc lgi ich cho
minh. Digu Ngai ban tam la ciu d6 con ngusi, méc khai
chan tusng cta Ngai cho con ngusi.

Tam su, than thua véi Chaa, xin cho minh ducc nén
gitng Chua trong kho ngheo si nhuc vi tinh yéu déi vai Chaa.

j. Truéc toa Philato 1an 1

(Lc 23:13-25; Ga 18:33-19:16)

Nhu minh dang hién dien véi Dic Giésu trude toa
Philats.

Trong bai cau nguyén nay, xin Chta cho minh dugc nén
gidng Chua trude nhimng tha thach, nhuc nhé va vu oan.

Diém gai y:

i. Nhitng vu cdo clia tu 8, biet phdai va ky luc dé két toi
Duc Giésu

O toa céng nghi Do Thai, Dic Giésu bi két an t6i pham
thuong (doi ngang béng Thien Chua). Trude toa Philats,
ngudi Do Thai t6 Dic Giésu +6i mudn lam vua (néi loan
chéng hoang d& Réma), vi véi t6i nay Dic Giésu s bi xir 1.

ii. Toi thuc cua Duc Giesu?

Déi véi ngusi Do Thai, Duc Giesu pham t6i vo clung
ndng, doé la nhdn minh ngang hang véi Thién Chua. Nhung
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day la su that: Dac Giesu la Thien Chua nhap thé lam
ngusi. Day la mdc khai vé cung l6n. Qua mdc khai nay,
ngudi ta méi bigt Thien Chua yéu thuong con ngusi dén
dé nao. Coé nhu vay, con ngusi méi dugce binh an, va chéc
minh dugc ctu dé.

Tam su v&i Chua, Déng dang & diém tén clng cla
mau nhiem tu hay.

k. Duic Giésu bi danh don (Mc 15:15)

Nhu minh dang hien dién véi Dic Giésu bi cot troi va
bi danh don.

Trong bai cau nguyén nay, xin Chia cho minh chdp
nhan dau khé vi yéu Chua, xin cho minh dusc déng hinh
déng dang véi Chua.

Diém gai v:

Nhin, nghe, quan sat Dic Giésu, suy nght va rat ich lai.

Tam sy, than thua véi Chua, xin cho minh dusc yéu
Chua dén mac d6 mudn chia sé ndi budén dau & nhuc cta
Chua, dé Chaa bst dau khé hon.

. Buc Giésu doi mao gai (Mc 15:16-20)

Nhu minh dang hien dién véi Dic Gigsu bi déi vong
gai va bi ché giédu.

Xin on duac chia sé ndi buén dau véi Chia, dusc déng
hinh déng dang véi Chua.

Diém gai y:
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Nhin, nghe, quan sat Dic Giésu, suy nght var rat ich lai.

Tam sy, than thua véi Chua, xin cho minh dugc yéu
Chuta var chia sé ndi budn dau véi Chua.

m. Duc Giésu vac thap gia (Mc 15:21)

Nhu minh dang hien dien cung véi Dic Giésu véc thap
gid trén con dusng dén ra go So.

Xin on dugc dugc hiéu Chaa hon va yéu Chaa hon,
dé theo Ngai hon. Hiéu ndi dau vai mét nhoc cung si nhuc
Chua chiu, dé duge danh déng bai tinh yéu Ngai déi véi toi.

Diém goi v

Co thé dua vao Mc 1521t dé cau nguyén, hodc dua
theo cdc chdng dang Thanh gid dé cau nguyeén.

Nhing lan ngd vi kit stc. Gap Dic Me. An i dén
thanh Giérusalem, v.v.

Tam su, than thua véi Chua, xin cho minh dugce chia sé
ndi budn dau va si nhuc véi Chaa vi finh yéu Chua danh
cho 18i vai cho moi ngusi.

n. Buc Giésu bi dong dinh (Mc 15:22-32)

Nhu minh dang hien dién véi Dic Giésu bi dong dinh
vao thép gid trén déi Canve.

Xin on dugc chia sé ndi dau bubn, tan nét cdi long vaéi

Chua tan nat tédm hén.

Diém gai y:
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Nhin, nghe, quan sat Dic Giésu, suy nght var rat ich lai.

Lot quan do Chua. Déng dinh. Dung Thanh gid lén, vv.

Tam su véi Chua, Déng bi khé hinh tan nat thit da vi t6i.

0. Duc Giésu trén thap gia (Mc 15:33-41)

Khung canh: Hién dién cung véi Dic Gigsu trén thap
gid & go So vao budi chiéu thr sédu hém dy.

Xin on yéu nhu Chua, va cé suy nght thai do cung lsi
néi nhu Chua.

Diém gai v:

i. Nhin Duc Giésu trén thap gid, va nghe ting I8i cla
Ngai: Lay Cha, xin tha cho ching vi chtng [édm chéng biét.

ii. Hom nay Ta s& cho ngusi & trén thien dang véi Ta.

ii. Nay & con ba, nay la Me con.

iv. Ta khat.

v. Lay Cha, sao Cha n& bo Con.

vi. Lay Cha, Con phé linh hon Con trong tay Cha.

vii. D& hoan tét.

Tam sy, than thua véi Chuaa, xin cho minh duge deng

hinh déng dang véi Chua, dugc co suy nght tadm tu finh
cdm thdai d6 nhu Chua trén thap gid.

p. Sinh thi va tang xac (Mc 15:37-47)

Nhu minh dang hién dién khi Me bang &m xéc Con.
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Xin on biét bdng con tim mau nhiém tu hay khi Thién
Chua nhap thé lam ngusi, dé duce danh déng trude tinh
yeu Thien Chua déi vsi t6i.

Diém gai y:

i. Nhitng ngusi dang & véi Chaa gidy phat cudi cling
trén doi Golgotha

Tam tinh ctia hol Ho ¢6 bi khiing hoang khéng?

Ho c6 bi thir thach ve duc tin khéng? Thien Chaa &
dau? Tai sao ngusi cong chinh, ngusi t6t nhu vay lai bi cu
x bét cdng tan nhéan nhu vay?

i. Dic Giesu tét thal Mai tang.

Duc Giésu chét tran trui 6 nhuc trén thap gid, nhu ngusi
bi Thien Chua nguyén rda nhung Ngai la Déng thanh.
Qua viéec nay, nhitng ngusi chét 6 nhuc khéng cé nghia
rédng bi Thién Chua nguyén raa, bé roi.

Tam sy v&i Chaa, Ddng chét vi toi.
q. Tam tinh cta ngugi yéu thuong Chua
Khung canh: Chta dé& chét var da dugc chon cat.

On xin: Hiéu dusc tam trang, ndi budn ctia cac vi. Hiéu

duac tinh yéu ctia céce vi véi Dic Giesu va véi Thien Chuaa.
Diém goi v:
i. Cac tong d6 gan nhu tuyét vong

Treo cao ngd dau. Hy vong noi Dic Giésu cang 16n,

thdt vong cang é che, nhu thé tuyét vong.
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ii. Cac chi phu ntx

Duc Giesu la ngusi vé6 cung t6t, ngusi cong chinh,
ngusi ctia Thien Chua. Thé ma su viec d& xay ra nhu vay!
Thien Chua & dau?

iii. Drc Me van xin véng

Diuc Me khéng hiéu chuong trinh cta Thien Chug,
nhung van fin tudng pho thac t&t ca cho Thien Chua. Me
van tin réng l&i Chaa néi cung Me s& duac thuc hién, du luc
nay Me chua thdy.

Tam su véi cde vi, xin cdc vi cdu nguyén cung Chua
gitp. Xin cho minh dung bao gid mdt tin tudng vao
Thien Chua.

r. Tv 22 (21)

Nhu minh dang hién dién tren doi Golgotha cung véi
Duc Giésu bi treo thap gid.

On xin: Cam nghiém cling mét t&m tinh véi Duc Giésu
trén thap gid véi nhiing dau khé, déng cay.

Diém gai v

Doc chadm cham Thdénh vinh va cau nguyén véi Duc
Giesu va véi Thien Chaa Cha.

Tam su, than thua véi Chua, xin cho minh dugc rung
déng trude tinh yéu Thien Chaa d6i véi minh, dé minh <6

thé yeu anh em theo méu Chua d& day va da yéu.



Buing Tk Vew & 229

s. Ngudi toi t6 chét thay nhiéu ngudi
(Is 52:13-53:12)

Nhu minh dang hien dién véi Chua trén thap gid.

On xin: Cam nghiém duac tinh yéu caia Ngai d6i véi 1éi
ducc bidu 16 qua viec Ngai sén sang chiu tét ca vi t6i, dé
giao hoa t6i v&i Thien Chua. Xin on séng tdt cé cho tinh yéu
va& sén sang chiu dau khé trén dai vi tinh yéu déi véi Ngai
va d6i véi anh em tha nhan vi Ngai.

Diém gai y:

i. Cuc hinh d& lam ngusi ta khéng con nhan ra dung
mao ctua Ngai nita

Nhu ke phong cui. Dirc Giesu bi danh, bi hanh ha, dung
mao Ngai bi bién dang!

ii. Ngai bi déi xtr nhu ké bi phong cui, moi ngusi déu
khinh bi Ngai

Khi lam phép la chita béenh thi Ngai dugc tung ho. Gis
day, ai mudn nhan la ban hitu ctia Ngai?

iii. Ngai ganh t6i cho nhieu ngusi, chir thuc su Ngai
vO 1Oi

Day chien Thien Chua, day Déng ganh t6i tran gian.
Ngai la chien vé t6i. Ngai gdnh t6i tran gian, gdnh téi 16i,
Ngai chét thé cho t6i.

Tam su vsi Dic Giesu treo trén thdp gid, va néi véi

Ngai nhitng gi dén trong tdm hén minh.
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t. Chu toan st mang du phai chét (Pl 2:6-11)
Nhu minh dang hién dién véi Dic Giésu chét treo thap gid.

On xin: Cam nghiém tinh Chua déi véi t6i, va xin on
dugc chia sé vai Ngai, nén giéng Ngai.

Diém gai v:
i. Nguon géc Duc Giésu: phéan Thien Chua.

Ngai khéng doi dusc cu xir nhu la Thien Chaa nhung
da nhap thé lam ngusi.

ii. Ty hay ra khong

Nhap thé lam ngusi la tu hay; sinh noi chudng chién
clu, séng ngheo & Nadarét la tu hay; va dén tén cung
nhu ngusi ngheo hen bi si nhuc nhdt: chét tran trudng trén
thap gid.

iii. Chdp nhan tét ca vi yéu

Duc Giésu chdp nhan cai chét, du la cai chét nhuc nha
tren thap gid, vi yéu con ngudi, vi yéu Thién Chua. Chinh vi
yéu ma Ngai nhéap thé, ma di dén téan cung kiép ngusi, la
chét & nhuc trén thap gid. Ai cing khén dén mic nao, cling
khéng béng Dic Gigsu. Diuc Giésu trén thap gid, la an i
cho nhitng ké khén cung nhét.

Tam su véi Chua trén thap gid, xin cho con biét vang

phuc thanh y Thien Chia theo guong Dic Giésu, trong

cudc séng thusng ngay cta con.
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u. Dan Ta i, Ta da lam gi cho nguci
(cau than hém thir Sau Tudn thanh)
Nhu minh dang hién dién véi Chaa bi treo thap tu.

Trong bai cau nguyén nay, xin Chia cho minh long
théng hdi dau budn vi do minh pham t6i ma Chaa dé phai
chiu khé hinh dusng dy.

Diém gai y:
i. Sao nguci don thap gid cho Ddng da clu nguai?

Nhin lich sir dan Israel trong toan bé: on goi Abraham,

xudt hanh, dinh cu, ban tién tri, cac vua, luu de tré ve, v.v.

Thien Chaa yéu thuong con ngusi vé cung, tai sao con
ngusi d6i xtr véi Thien Chua nhép thé nhu vay?

ii. Thai dé vo on ctia dén Do Thai var ciing la thai do
clia toi

Dan Do Thai déi xir té bac véi Thien Chua, t6i cling déi

xtr v&i Thien Chua té bac nhu vay.

Tam su véi Chaa trén thap gid, xin cho con dugc dut
khodat vai t6i, dé khong bao gis lam busn long Chaa nita.

v. Dic Maria dugi chan thap ty (Ga 19:25-27)

Nhu minh dang hien dién cung véi Me Maria dudi
chan thép tu.

Xin on d6i dgi, chi séng va chét cho tinh yéu.

Diém gai y:
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Nhin, nghe (tiéng long ctia Me, tiéng dirc tin), quan sat
Me, dé hiéu Me va nén gidng Me han.

La&i st than truyén tin c6 dung khong? Lai Chaa phdén
cung Me & bién c6 truyén tin c6 dugc thuc hién khéng?

Dau khs vi Con Me chét khé nhuc. Bi cédm d& ca ve

duc tin.

Tam su véi Me, véi Chua treo trén thap tu. Xin cho con
duac tré nén gidng Me trong moi thir thach ctia cudce doi.

w. Ching nhan thinh 13ng: Chua Cha

Khung canh: Dsi So, mét budi chieu budn thir sau hém dé.

On xin: C&m nhén tinh yéu cua Cha déi vsi con ngusi
khi Ngai dé Dac Giesu phai chét trén thap gid nhu vay.

Diém gai v

i. Thien Chaa Cha da theo d&i nhing bién ¢8 nay ngay

tir dau (néi theo kiéu nhén loai); di vaio t&m tinh caa Thién

Chua Cha.

ii. Thien Chua chiu dung, nhén nai déi véi con ngudsi,
khi con ngusi déi véi Duc Giésu nhu vay!

Con ngusi qud hdn ldo, qud pham thuong!
Toi con ngusi that [6n vé clng.

Tam su véi Thien Chua Cha, xin cho minh hiéu tinh yéu
ctia Ngai déi véi con ngusi, va ddc biet déi véi t6i qua bién
c8 Duc Giésu bi giét treo thap gid nay.
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x. Chiém ngdm toan bo cudc khé nan (LT 208 tt)
Ghi cha

Né&u c6 gis, c6 thé doc cdac trinh thudt vé khé nan trong

cd bén Tin Mung.

Néu c6 thé dugc, nén lam nhitng hanh vi hy sinh hém
minh, trong thsi gian c&u nguyén vé cudc khé nan cua
Chua. Coé nhiéu cach hy sinh, nhung it la gitr dieu dé trong
btra &n (LT 210-217).

Gitr tdm finh cdu nguyén trong sudt ngay: Chta chiu
bao dau khé va si nhuc vi t6i, vi yéu t6i, vi bao lan téi d&
phan bsi Chual C8 géng quang dai véi Chaa trong viéc
gitr cac dieu phu them nhu ddu ching tinh yeu déi véi
Chua, Ddng da chét vi yeu toi.

Lam lugng gid sau mdi cha dé, sau mdi giai doan. Nhg
ghi lai nhting kinh nghiém nay: ghi lai nhiing heng an da
nhédn dugc ciing nhu nhitng lam 16i khuyét diém minh da
pham, dé tién bo hon trong nhitng ngay téi.
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hing ta buéc sang tudn thi tu cta Linh thao: cau
nguyén vé Dic Giésu Phuc Sinh.

Khi Dic Giésu con tai thé var trude cude khd nan, chua
c6 ai biét r8 Dic Giésu I Thien Chua. Du Ngai dé ba lan
loan bdo réng Ngai s& bi bét, bi danh don, bi giét va ngay
thit ba Ngai s& séng lai; nhung khi Ngai bi bt va chét,
khong cé ai tin Ngai s& séng lai; tham chi khi Ngai d& séng
lai va hien ra cho céc phu ntr, va ho di bdo tin cho cac tong
de, thé ma cdéc tong d6 ciing khéng tin (Mc 16:9-11).

Dé tin Duc Giesu da séng lai, co 18 khang tuyét déi can
céc téng d6;# nhung dé tin Dic Giésu la Thien Chua, chéc
chén can l5i chimg cua céc téng do.o

Chinh nhs tin vao Dic Giésu Phuc Sinh ma céc tong
dé nhan biét Thanh Than la Thien Chua: nhs Thanh Than
Dic Giésu trao ban khi Ngai hién ra cho cac téong d6

22 Néu ai dé tin Isi chi Maria Magdala (Ga 20:18), thi bigt Duc Giésu
dé& séng lai, ma khéng can nhs Isi ching ctia céc tong do.

30 Chinh vi thé, Hoi Thanh Cong Gidio tuyén xung trong Kinh Tin Kinh:
“Toi tin Gido Héi duy nhdt, thanh thien, Cong gido va tong fruyén.”
Haéi Thanh dusc xdy trén nén tang cdc téng ds, di nhién khi noi nhu
vy, van phai hiéu: H8i Thanh c6 nén tang la chinh Thién Chua.
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(Ga 20:22) ma cdéc tong dé nhan bigt Dic Giésu la Thién
Chua, va ciing nhs Duic Giesu Phuc Sinh ma céc tong do
nhan biét Thanh Than la Thien Chua.

1. Muc dich yéu céu

Thanh Inhaxid viét trong LT 221: “Xin dieu 6i ao uéc. O
day xin on dé cdm nghiém sau xa va ménh liét niem han
hoan va vui mitng vi vinh quang var vui ming cta Dic Kitd
Chua ching ta”

Niem vui ming va han hoan & day la niém vui ming
va han hoan tan thém sau trong tém hon, do cam nghiém
Chua d& phuc sinh, nhs dé niém tin vao Thien Chua la
Déng Trung Tin dugc cling ¢&; va mot khi tin Chaa Phuc
Sinh la Thién Chaa, con ngusi ching ta nhén biét Thién
Chua yéu thuong ching ta vé cung, va nhu vay ching ta
hé&n hoan va vui ming.

Niem han hoan va vui ming nay khong ai c6 thé lay
mdt dugc, vi ‘du thién than thien pha, du hien tai tuong lai,
du chigu cao hay chiéu sau, hay bdt cir tao vat nao khdc,
khong cé gi co thé téch t6i ra khoi tinh yéu ctia Thien Chua
trong Chua Kitd” (Rm 8:38-39).

2. Ban vén Kinh Thanh

Du Kinh Thanh khéong néi Chua Phuc Sinh hién ra cho
Me Maria, nhung Thanh Inhaxié dé nghi chiem niém "“Chua
Phuc Sinh hien ra cho Me” (LT 218-225). Néu ai chdp nhén

quan diém cta Thanh Inhaxid, thi c6 thé cau nguyéen dua
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vao bai chiem niém trén va nhitng doan Kinh Thanh sau,

con néu khoéng chdp nhan thi cé thé chi dung nhting ban

van Kinh Thanh dé cau nguyéen ma thoi.

Cac ban van Kinh Thanh ducc dé nghi:

o

Chua Phuc Sinh hiéen ra véi chi Maria Magdala
(Ga 20.11-18);

Chua Phuc Sinh hién ra cho cac téng dé va trao pho
st mang (Ga 20:19-23);

Chta Phuc Sinh dé&i d&i hai mén dé Emmau
(Lc 24:13-35);

Chta Phuc Sinh cting ¢8 dic tin cia Thomas
(GO 2024—29),

Chua Phuc Sinh chdm séc cac téng do ben bs ho
Galile (Ga 211-14);

Cung long va ngoan ¢8 truse bién c6 Duc Giésu
Phuc Sinh (Mt 28:11-15);

Chua Giésu Phuc Sinh lén trai (Cv 1:6-11);

Chua Giésu Phuc Sinh luén & véi ching ta
(Mt 28:16-20);

Chta Phuc Sinh hta ban Thénh Than
(Ga 1415-26):

Thanh Than s& lam ching vé Dac Giésu
(Ga 152616.15);

Thanh Than to hién trong ngay 18 Ngii Tudn
(Cv 2:1-41);
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e Nhan danh Dic Gigsu Nadarét, anh hay ding day
ma di (Cv 3:1-26);

e Phérs lam ching cho Chua Giésu Phuc Sinh trusc
chinh quyen (Cv 1-22);

o Tu khi biet Diuc Giésu Kits, t6i coi tat ca nhu phan
bon (Pl 3:1-41).

3. Thién Chaa phuc sinh Dic Giésu Nadarét

Chung ta bét dau bude vao tudn thir tu ctia Linh thao,
chiém niém bién c8 Duc Giésu Phuc Sinh. On xin trong
nhitng bai cau nguyén nay, la xéc tin Thien Chua da phuc
sinh Dic Giésu Nadaret tir c8i chét va on séng niém tin
nay. Dieu nay dugc biéu 16 qua thai d6 lac quan va vui
mimng hén hoan. Day & on ma chiang ta phai thanh khén
nai xin trong mdi l&n cau nguyeén.

a. Chua Phuyc Sinh hién ra cho Me (LT 218-225)

Cho dén luc ding dusi chan thép gid, Me vén chua
thdy Lai Chua phdn véi Me qua s thén ducc thuc hién, tuy
vay Me van tin réng Lsi Chia s& duac thuc hien (Lc 1:45).
Khi thdy Chua phuc sinh, Me méi thdy r& Isi Chua phdan
cuing Me dugc thuc hién. Trong tém tinh nay chL'mg ta mai
hiéu tai sao Thanh Inhaxié khédng dinh Chaa Phuc Sinh da

hién ra cho Me.

Dung nhitng diém nhu Théanh Inhaxié gai v trong sach
Linh Thao.
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b. Niém vui coa chi Maria Magdala (Ga 20:11-18)

Khung canh: Nhu minh hién dién véi chi thanh vao
sang ngay thir nhdt trong tudn tai noi chén tédng Dac Giésu.

Trong bai cau nguyén nay, xin Chta cho minh dudc
han hoan vui mung nhu chi thdnh, vi Chua da phuc sinh.
Xin cho minh yéu Chua nhu chi.

Diém gai v:

i. N&i buon khi Chua bi khé nan, va khi khéng théy xéc
Chua trong md (Ga 20:1-10).

Chi yeu Chua nén viéng xdc tir séng sém. Khéng thdy
xac, chi budn nhu thé nao? Bdo tin cho céc tong do. Ding
ngodi mé khoc. Di vao long chi: chét 6 nhuc, va bay gis xéc
cting khéng conl!

i. Dic Giésu Phuc Sinh hién ra cho chi

Marial Xem chi ming nhu thé nao!

Hay di bdo tin cho cac anh em Thay, vv. S& mang
duagc trao cho chi.

Tam su véi Chua Phuc Sinh, Déng an di nhiing tam
hon busn rau chan nan.

c. Hai mon dé Emmau (Lc 24:13-35)

Khung canh: Busi chieu dm dam vao ngay tha nhdt
tren dusng Emmau.

On xin: xin cho con cé cdi nhin mé&i vé Duc Giésu vi
Ngai dé& phuc sinh, v&i cho con d&i méi cude dsi nhu hai

mdn dé Emmau.
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Diém goi v:
i. Trén dusng Emmau, hai mén d6 budn chan var thét vong
Hai mén dé da nghe cdc chi phu nir néi Dic Giésu

phuc sinh. Lam sao tin dugc Dirc Giesu dé phuc sinhl Bao
hy vong, gis tan sup ca. Vé qué.

ii. Niem tin, hy vong, han hoan vui ming Duc Giésu
Phuc Sinh d& mang lai cho hai éng

Chua t6i gan, bét chuyén, giang day, bé bdnh.

Long chiing ta chding nong 1én khi Ngai giang day sao?

iii. Hai 6ng tré vé Giérusalem loan bdo Tin Ming Phuc Sinh

Trsit8i nhung khéng can dugc céc 6ng tra ve Giérusalem

ngay, niém vui can loan bdo khéng thé chs duge. Xem cac
6ng dugc bién déi nhu thé nao?

Tam su véi Chua Phuc Sinh. Xin Chua bién déi con, cho
con thanh mét con nguadi mdi, mdi ca tinh than 1&n than xac.

d. Chua Phyc Sinh trao si mang (Ga 20:19-23)

Khung cénh: Hién dién véi cac tong d6 vao budi chieu
ngay thi nhét trong tuan.

On xin: Cé ducc niém vui nhu céce tong d6 da co khi
nhan thdy Chua dé séng lai, xin cho con on binh an that su
va séu thdm trong t&m hon, xin cho con nhiét thanh véi s
mang dUQc trao.

i. Cac téng do so hai ngusi Do Thdi, tém hén dao déng
nhu thé nao?
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Chieu t&i ngay thir sau. Ngay th bay (sabbat).

Cdc chi phu ntr bdo tin. Lam sao tin dugc chuyén ke
chét séng lai. Néu Thay séng lai thi Thay & dau? Ladars
séng lai, va vén & d6, ai mudn gdp thi c6 thé gdp.

i. Chtua Phuc Sinh hién ra cho cdac 6ng, niém vui cla
céc téng db l6n nhu thé nao?

Nghi ngs. Niem vui va hén hoan 6t cung.

iii. Nhu Cha dé sai Thay, Thay ciing sai anh em

S mang ctia Duc Giésu gis day ciing & st mang cla
céce tong dé. Ciing la sir mang cua t6i.

iv. Cac téng d6 lanh nhan Thanh Than (c22)

Anh em hay nhan ldy Thanh Than (Ga 20:22). Thanh
Than s& gitp cdac téng dé nhé lai nhiing gi Chaa Giésu da
noi véi cac éng khi Ngai séng tai thé, Thanh Than s& gitp
céc 6ng nhan biét Duc Giesu la Thien Chua, vv.

Tam sy véi Chua Phuc Sinh, Déng yéu thusng cac téng
do dusng baol Xin cho con thuéc tron vé Chaa, dé hoan

toan séng cude dsi phuc vu.
e. Cung c6 duc tin cua Thomas (Ga 20:24-29)

Nhu minh dang hién dién véi 11 téng d6 vao ngay tha
nhdt frong tuén tdm ngay saul Tém trang ctia Thomas van
hoai nghi do du ban khodn.

Trong bai cdu nguyén nay, xin Chia cho minh tin that
Chta dé& phuc sinh, va séng niém tin nay trong cudc séng

cu thé thusng ngay.
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i. Thomas khong tin Dirc Giesu cé thé séng lai

Duc Gigsu da phuc sinh ké chét, nhung Ngai da chét
roi, ai cé thé phuc sinh ké chét, phuc sinh Ngai? Néu Thay
phuc sinh, thi minh c6 thé gdp, Thay & dau? Khong ai cé
thé tra Isi, vay lam sao tin dugc?

i. Chta Phuc Sinh kién nhén, chdp nhan Isi thach d6
ctia Thomas

Dem ngén tay dat vao 16 danh noi tay Thay, tra ban
tay vao canh susn Thay. Dung cing long nita nhung hay
tin. Nhttng gi Thomas doi hai, Chua sén sang thoa main.

Thomas ducc bién déi, niem han hoan va hanh phic
Thomas c6 khi ducc g&p Dic Giésu var tin Ngai d& séng lai.

iii. Phuc cho chung ta la nhiing ké khéng thady ma tin

Tin Duc Giésu phuc sinh, tin Dic Giésu Phuc Sinh la
Thién Chta vén la mét on, var la mét on vé cung l6n. Ta on

Chua vi céc Kité hitu ching ta dugc on nay.

Tam su véi Chua Phuc Sinh, vi nhigu lan trong cudc
séng minh cling ctng tin nhu Thomas truéc bao déu chi
tinh yéu Chua danh cho t6i.

f. Cham soc cac tong do (Ga 21:1-14)

Nhu minh dang hién dien véi Dic Giesu ben bs hs
sang sém hom do.

Xin on cam nghiém tinh yéu ctia Chaa déi véi con qua

ting bién c& trong ngay.
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i. Cac téng do tra ve Galile, Phérs var céc ban di danh ca
Cdc 6ng vét va sust dem ma khéng dusc gl
Chua héi. Cac 6ng tra Isi. Nhan ra Chaa. Thai d6 kinh

trong ctia Phéro déi vai Chua, qua viec mdc dé trude khi

nhdy xudng nudc bai vaio bas.

i. Tinh yéeu thé hien qua viec Chua don bita cho céc
tong do

Ngai cdm bdnh trao cho cac éng. Hinh anh chédm séc
rat dé thuong.

ii. Trao s&r mang

Con c¢6 yéu Thay hon céc anh em nay khéng?

Thay biét con yéu mén Thay. Héay chédm séc chién clia
Thay, v.v.

Chi can dieu kien "yéu Chua" dé Chua trao st mang.

Tam sy véi Chua Phuc Sinh, Ddng yéu thuong va sén
séc cdc tong do.

g. Cang long trudc bién c¢6 Phyc Sinh (Mt 28:11-15)

Nhu minh dang hién dien dé nghe dugc dm muu cta
nhitng ngusi lanh dao déan Do Thdi vao séng ngay thi
nhdt trong tudn, déi pho véi bién ¢6 Chaa Phuc Sinhl

Xin on ding ciing long, nhung biét luén sén sang chédp
nhan su that, du su that co la digu minh khéng muén. Xin
on tin vao Chaa Phuc Sinh va s8ng niém tin trong cudc

séng hdng ngay.
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i. Thai dé caa binh linh
Sg sét. Bao tin cho céc thugng té, vv.
ii. Thai do cta thuong té, ky luc, biet phai

Khéng ma long. Cing long trusc bién <6 Chua Phuc
Sinh. Mudn dép t&t Tin Ming nay. Dan xép véi quén linh,
v&i nhitng ngusi c6 chiic quyén, dé quan linh khéng bi kho
dé, co6 vay méi mong dép tét Tin Ming Phuc Sinh.

iii. Thai d6 ctia dan ching trude I8i chitng clia cac tong
dé var ctia nhitng ngusi cam déu ngusi Do Thdi

Dan ching cé thé mét s6 tin cdc ngusi lanh dao, mét
s& ducc nghe cdac téng dé rao giang va sam hai.

Tam sy, xin Chua bién déi long con, ditng dé con ciing
dau nhu nhitng ngusi lénh dao dén Do Thai xua.

h. Chaa Phyc Sinh luén 6 vé6i chung ta (Mt 28:16-20)

Khung canh: Nhu minh oTong hien dién trén mét ngon

nli cing v&i mot s& ngudi tin vao Dic Giésu.

On xin: Xin on xdc tin Chta vén & bén minh trong moi
hodn canh va trong moi ltc. Xin on tin tudng va phé thac

tron ven cho Thien Chua.

i. Cude hen ho

Gidy phut cudi cung con nhin thdy mat nhau. Tém tinh
var thai deé.

ii. S mang Chua trao cho céc tong do
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Anh em hay di va lam cho muén dén thanh mén de,
rifa t6i cho ho, day ho tuén gitt nhitng gi Thay da truyén

cho céc con.
iii. Thay & v&i anh em moi ngay cho dén tén thé

Ngai luén & véi t6i. Ngai khong 1én trsi sao? Len trsi,
l& cach néi Die Gigsu duac siéu tén, Ngai la Thien Chua.

Tam su véi Chua, Dang yéu t6i va cé quyén trén van su

van vat, Ngai s& lam nhing digu t6t dep cho t6i.

i. Chua Phyc Sinh dugc siéu thang (Cv 1:6-11)

Nhu minh dang hién dién & nui cay dau géan Giérusalem
cling véi céc téng do.

Trong bai cdu nguyén nay, xin Chia cho minh dusc vui

va hanh phuc tran day vi Chaa Phuc Sinh dugc vinh théng
va ngu bén hitu Thien Chaa Cha.

i. Li hita ban Thanh Than

Anh em s& chiu phép rira trong Thanh Than (c.5)

i. Lén troi, nghia la siéu thdng, dé & mai véi ching ta

Thieén Chua & khép moi noi. Dic Gigsu lén trsi ngu bén
httu Thien Chua, la ngang hang véi Thien Chua. D6 la niem
tin Dc Giésu la Thien Chua.

Duc Giesu Phuc Sinh la Thien Chua, Ngai dang & véi
t6i, khéng bao gis Ngai xa téi.

Tam su v&i Chua Phuc Sinh dusc siéu tén.
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4. Ghi cha

Cach cau nguyén ctia tuén thi hai, thr ba, va tha tu, la
chiem niém. NghTo l&y, nhin, nghe, quan sét Duc Giésu, dé
nén gidng Ngai hon. Thé nén, trong nhting diém, du khéng
néi nhung ching ta vn dp dung phuong phdp chiém niém

cho mdi bai cau nguyén.

Nhé dat minh hién dién trusc mat Chua truéde khi cau
nguyén; va chi khi nao v thic r8 minh dang hién dién trudc
Chta méi b&t dau céu nguyén théi.

Doc cdac dieu phu thém trong LT 226-229; c& géng gitr
cac dieu phu théem dé cau nguyén dé dang hon. Mot trong
nhitng ly do lam ta cdu nguyén khong dusc la vi ta khéng
¢ géng két hiep vsi Chua trong sudt ngay (tir luc thie day
cho t6i khi len givsng ngt), hay tai ta khéng gitr ngti quan

nhu con mét, 18 tai, miéng lusi.

Nhs xét minh rieng vé cac digu phu théem. Khong gitr
céc dieu phu thém, thusng la ddu chi biéu 16 ta thiéu quéng
dai véi Chua.

Lén trai, ngu bén hitu Thien Chua, la nhitng cach noi
khéc nhau dé chi viec Duc Giésu Phuc Sinh dugc tén vinh.
Cé thé hiéu “én trsi” la cach néi dé chi tinh trang ching
ta khéng thé thdy Chaa Phuc Sinh bé&ng mét trén nira, du
Ngai vén & bén ching ta nhu Ngai dé néi trong Mt 28:20:
‘Nay day Thay & cung céc con moi ngay cho dén tén thé.



THANH THAN LUON HOAT PONG
TRONG HOI THANH

hinh nhs tin Duc Giésu Phuc Sinh la Thien Chua, va

vi thé tin nhitng gi Ngai néi la su that, nén Kité hiru
ching ta nhan biét Thanh Than la Thien Chaa, la Ngéi Ba
Thien Chua.

Théanh Than dugse Chua Cha gsi dén cho cac téng
dé nhs 16i cau xin cta Diuc Giesu (Ga 14:16). Théanh Than
cling & qua téng cta Chua Giésu ban cho céc téng do
(Ga 15:26). Théanh Than dugce ban cho con ngusi, dé & mai
v6i con ngusi (Ga 14:16).

Ngay nay, tét ca nhitng gi t6t dep thién hao ching ta
lam, ching ta déu lam dudi tac déng caa Thanh Than.

a. Chua Giésu hua ban Thanh Than (Ga 14:15-26)
Khung cdnh: nhu minh hién dién trong btra Tiéc Ly, va
Duc Giésu noi nhitng lsi tam huyét.

On xin: tin nhéan Théanh Than, on tuy thude va vang
phuc Théanh Than.

i. Thanh Than Cha sé sai dén nhan danh Ta (Ga 14:26)

Dé chudn bi cho viec Ngai ra di, Dic Giésu néi ve

Thanh Than.
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i. Ngai & véi céc nguai luon mai (Ga 14:16)

Mot nét ddc biet cta Chaa Thanh Than: & véi ching
ta luén méi.

iii. Ngai s& day cac ngusi moi sy (Ga 14:26)

Thanh Than la Thay, Ngai day ching ta moi dieu.

Tam su véi Chua Giésu Phuc Sinh va Chaa Thanh
Than, Ddng lam moi sy t6t dep noi t6i va cho toi.

b. Thanh Than lam ching vé Biic Giésu (Ga 15:26-16:15)

Khung cdnh: nhu minh dang hién dién trong bitta Tiéc
Ly cung véi Dic Giésu va cdc tong do.

Trong bai cdu nguyén nay, xin Chia cho minh luén
dudc séng dusi su thiuc ddy cia Thanh Théan trong moi noi
moi ldc.

i. Déng Bau Chita, Ta s& g&i dén tir noi Cha (Ga 15:26)

Thanh Than la Déng bau chita. Ngai la Thien Chua vi
Ngai tir Thien Chta ma dén. Déang dusc Chua Giésu sai gdi,
dé & vdi, day db va huéng dén céc tin hitu trong moi viéc.

ii. Ngai s& lam ching vé Ta, va cdc ngusi ciing lam
chimg (Ga 15:26.27)

Thanh Than ciing la Dang lam chiing cho Dic Giésu.
Théanh Than dung céc téng d6, ching ta, lam ching cho
Duc Giésu.

iii. Vi'la Than Khi Sy That, Ngai s¢ dua céc ngusi vao
tat ca su that (Ga 16:13)
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Thénh Than lam @t ca cho ching ta.
Tam su véi Chua Giésu va Chua Thanh Than.
c. Thanh Than t6 hién dip 1€ Ngo Tuan (Cv 2:1-17)

Khung cénh: nhu minh dang hien dién clung véi céc
téng dé trong ngay 1& Ngti Tuén.
On xin: xin on dugc Thanh Than bién d8i dé tra thanh

con ngusi mdi, can dam va khén ngoan lam ching cho

Chua Phuc Sinh.

i. Chua Giésu Phuc Sinh ban Thanh Than (Ga 20:22)

Anh em hay nhan ldy Thanh Than.

i. Cac tong d6 hiep cung Diuc Me cau nguyén
(Cv 112-14)

Sau khi Chua Phuc Sinh lén trsi, Dic Me cung cdc tong
do cau nguyen. Tat ca dudi tac déng ctia Théanh Than.

ii. L& Ngti Tuan, quyén luc Thanh Than 6 hien

Thanh Than duge nhén biét qua hinh lusi lia, tiéng
gio, tiéng la, viv.

Phérs dusc bién d6i rs nét: nhat dam thanh diing cam,
binh thusng thanh khén ngoan sang sudt.

Tam su véi Chua Giésu Phuc Sinh, xin Chua ban Thanh

Than cho t6i, dé t6i cting duac bién déi, thanh ching nhén
ctia Chua Phuc Sinh.
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d. Puc tin vao Chua Giésu Phuc Sinh (Cv 2:14-41)

Khung canh: nhu minh dang hién dién cung véi cac
téng do trong ngay 1& Ngti Tudn.

Trong bai cau nguyén nay, xin Chia cho minh séng
niem tin méanh liet vao Chaa Giésu Phuc Sinh nhu céc téng
ds xua.

i. Thien Chua ban Thanh Than khéng chi cho cac téng
ds, nhung con cho moi xéc pham vao thai diém canh chung
(Cv 217).

ii. Nhs Thanh Than, ngusi ta ¢6 thé tin vao Chua Giésu
Phuc Sinh (cc22-28)

Dic Gigsu ma anh em da déng dinh, Thién Chua da
sieu t6n Ngai lam Chua (cc29-36). Khi Diac Giésu rao
giang, bao nhiéu ké dé tin vao lsi Ngai? Hém nay, Thanh
Than lam ngusi ta tin vao Dic Gigsu qua I8i gidng ctia céc
tong do.

ii. Dan chung tran day on Thanh Than

Thanh Than quy tu déan chiung, gitp céc téong doé rao
giang, lam dén ching tin vao cac téng d6, va sam héi.

Ba ngan ngusi nhén phép ria. Chi co Thanh Than méi
lam ducc nhiing dieu ky dieu nay.

Tam su véi Chua Giésu Phuc Sinh va déc biét vai Thanh

Than, xin Ngai ciing ¢& dic tin cta t6i.
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e. Nhan danh Duc Giésu Nadaret (Cv 3:1-26)

Nhu minh dang hien dién cung véi Gioan va Phérs khi
hai vi vaio dén ths va chira lanh Ngudi bai.

On xin: xin cho minh on ¢6 dusc de tin méanh liét va
kien cusng nhu thanh Phéro.

i. Pherd var Gioan chi c6 Dic Giésu Phuc Sinh lam gia nghiép

Phérs var Gioan chi cé Dite Giesu Phuc Sinh; va hai 6ng
s&n sang tdng ban, rao giang Dic Gigsu Phuc Sinh cho
bdt cir ai.

Nhan danh Dic Giésu, anh hay ding day ma di.

i. Bai giang ctia Phérs (cc11-26)

Di dau Ngai ciing chi néi ve Giésu Phuc Sinh ma théi.

Duc Giesu lar tat ca déi véi Phérs va cac tong de.

Tam su véi Thanh Than cta Duc Gigsu Phuc Sinh. Xin
cho con biét nhan r& réng: Dic tin la héng an vé cung lén
Thien Chta ban cho nhiing ngusi fin.

f. Phéro 1am ching cho Chua Giésu Phyc Sinh trude

chinh quyén (Cv 4:1-22)

Nhu minh dang hién dién cung véi thanh Phérs trusc
nhitng ngudi cdm quyén mudn ngdn cdn su that.

On xin: xin cho minh ¢6 long tin manh liét vao Chia
Giesu Phuc Sinh, va on can dém lam ching cho Ngai véi

bat cir ai vaio bat cir hoan canh nao.



MMLMHWD@%@ HéiThink & 251

i. Phéré can dam noi trude nha cédm quyén nhs Thanh
Than (cc8tt)

Vé&i on Thanh Than, Phérs khong so bét bé (nhu khi
Ngai chsi Chua).

i. Khéng c6 mét danh nao khac duge ban cho con

ngudi, dé nhs danh dé con ngusi ducc ciu dé (c12)

Tat ca moi ngusi dugc ctru d6, la dusc clru doé nhs Dirc
Giesu Kito.

ii. Phai vang lsi céc ong hay véng lsi Thien Chua
(cc19-20)?

Chung t6i khéng thé khéng néi nhiing gi chiang téi dé
thdy va da nghel

Tam su, than thua véi Chaa. Xin Thanh Than cho con
long diing cédm va khon ngoan dé lam ching cho Chua
Giésu Phuc Sinh.

g. Tu khi biét Buc Giésu Kito, tat ca nhu phan bon

(P13:1-16)

Nhu minh dang hien dién trong bién ¢& Saul té¢ ngua

tren dusng di Damas.

Trong bai cau nguyén nay, xin Chia cho minh chon lua
dut khodt va séng Dic Gigsu la tét cé d6i vai minh; nghia
la, c6 Dire Giesu lar co tat cd, va thiéu Ngai la thidu tét ca.

i. T6i c6 thé tu hao ve dieu gi?

Ngay xua, va bay gis?
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ii. Dire Gigsu Kité c6 chd ding nao trong dai t6i?

Ngay xua va bay gis?

Bay gis, t6i cé coi tat ca la khéng gid tri so véi Duc
Kita? Toi c6 coi Dirc Gigsu la méi lai tuyét vai khéng?

ii. Quén phia sau va lao minh t6i trude: phé thac tat
ca cho Thien Chua

Chi can c6 Duc Giésu, nhiing dieu khac khong quan
trong. Chi cdy dua vao Thien Chua.

Tam su, than thua véi Chaa. Xin Thanh Than Chaa

Giésu Phuc Sinh cho con biét chon Chaa la tét c& cta con.



CHIEM NIEM BE DUOC TINH YEU

_Déy l& bai cdu nguyén cudi cing trong sach Linh Thao

cta Thanh Inhaxié.
1. Muc dich yéu céu

“Xin on nhén biét thadm s@u vé tat c& on lanh minh da
lanh nhan, dé rai mot khi da nhan ra thi minh c6 thé yéu

mén va phung su Chaa Chi Ton trong moi su” (LT 233).

Lam sao dé cam nhén Thién Chua ludn hién dién va
yéu thuong minh trong ting gidy phut clia cude séng, dé
roi minh yéu lai Chaa va phuc vu Ngai trong moi nsi moi

luc, d6 la muc dich cta bai cau nguyén nay.
2. Xin Chia lam cho con yéu Chaa

Yeéu la trao téng ngusi yéu nhitng gi minh co6 (LT 231).
Néu Thién Chaa da téng ban cho ching ta tét cd, ngay cé
nhitng gi quy nhdt véi Ngai la Chia Con var Chua Thénh
Than, thi ching ta phdi dang gi lai cho Chua day?

Véi "kinh dang hién,” Thanh Inhaxié day ching ta dang
tat ca cho Thien Chuaa, va chi xin Ngai mét dieu duy nhdt
"XIN LAM CHO CON YEU CHUA, v& on dé la da cho
con” (LT 234).
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3. Bai céu nguyén
a. Chiém niém dé dugc tinh yéu (LT 230-237)
Doc ky diém trong séach Linh Thao. M&i diém cé thé

c&u nguyén mdt ngay néu la tinh tdm trong cudc séng
hdng ngay.

b. Thien Chua I3 Tinh yéu (1Ga)

Thien Chua, Tinh yéu, Su that, va Hanh Phuc, la mét.
Cé6 Thien Chua la ¢ tat cé.

Vi thu Gioan, ching ta cé thé cau nguyén bao nhiéu

ldu ching ta mudn. Day cting la bai “chiém niem dé dusc

tinh yéu" ndi dai.



PE DUY TRi VA PHAT TRIEN
ON LINH THAO

6t ban tadm clia ngusi lam Linh thao “dat két qua” la,

lam sao dé duy tri va phat trién on Linh thao?
Day la mét ban tédm chinh dang!

Linh thao khéng la két thuc hay diém cuc dai caa dsi
séng thieng lieng, nhung né la khai dau ctia mét giai doan
séng mdi than thiét hon véi Chua va quang dai hon véi

anh chi em.

Nguyén téc t6ng qudt: mdi ngay tiép tuc lam digu d&
tap trong thai gian Linh thao. Mot cach cu thé, luén séng
v6i y thic Chaa dang hién dién véi minh va yéeu thuong
minh, chdp nhan moi bién ¢ xay i v&i minh trong niém tin
“Thien Chta cé thé lam né thanh t6t d&i vai minh,” hy sinh
lien i nhdt la gitr gin ngti quan dé luon két hiep véi Chua.
1. Ludn séng d&i song thusng ngay véi y thirc

Thién Chaa luén hién dién va yéu thuong minh
Tam tinh cta Thanh vinh 139 (138): Thién Chua luén

yéeu thuong va nhin xem sdn séc minh. Chaa Giésu day:

‘Chita Cha va Ngai ludn & véi ching ta” va “Théanh Than
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lubn & vai ching ta” (Ga 14:2316). Thien Chaa luén 3 véi
ching ta vi Ngai yéu thuong ta. Ching ta cén v thic &
dieu nay, dé ludn séng véi tam tinh Thien Chaa ludn hien
dién v&i minh.

Néu Thien Chua luén & véi ching ta, chiung ta déu con
c6 don ntta; cho du tét ca c6 bo ching ta thi Thien Chua
van khéng bao gis bé chiung ta: Ngusi ludn yéeu thuong
ching ta.

Néu Thien Chua yéu thusng ching ta nhu vay,
ching ta con s¢ gi nta? Néu Thién Chaa yéu thuong
ching ta nhu vay, ching ta khéng cam thdy yén tam va
hanh phic sao?

Séng tam tinh Chua luén hien dién, la da khai dau gis
c&u nguyeén lién [

2. Vui nhén Y Chia lam y minh

Thién Chua van néi véi ching ta méi ngay bdng nhiéu
hinh thirc khéc nhau: qua luong tédm, nhitng gi ly tri nhén
thdy qua nhitng bién 8, ngay c& nhiing bién <& trdi vy
minh, [5i néi cia ngusi nay ngusi kia, trang séch nay tap
v& kia. Nhu vay, ching ta phai ldng nghe Chia qua moi
ddu chi trong cubc séng, trong ting bién c& clia cudce séng
thusng ngay.

L&ng nghe va thuc hien Y Chua, chdp nhan va lay
Y Chua lam v minh, dé la két hiep vsi Thien Chua trong
hanh déng.
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Gis cau nguyén chinh thic la cao diém cla gis cau
nguyén lien |1 sust ngay; két hiep véi Thien Chua trong gis
cau nguyén la cao diém caa tién trinh két hiép véi Thién
Chua trong sudt ngay.

3. Hy sinh hém minh lién i

Tu bo minh lien i, quang dai véi Chua, s& giup minh dé
dang cau nguyén han, dé dang gdp Thién Chaa hon.

T bd minh, chdp nhan trai y vi ich lgi cia tha nhan,
gitt gin ngi quan dé ludn séng than thiét vai Thien Chug,
ludn vang phuc thanh v Chua trong timng bién c& nho, chon
Thien Chua trén hét, la ddu chi cho thdy minh dang thuéc
vé Thien Chua.

Linh thao chi la khai dau ciia mét giai doan méi trong
dai séng thieng lieng. Xin Chua gitp chung ta quéng dai
v6i Chua, dé chung ta téng trudng mdi ngay mét hon vé
dsi séng thiét than véi Chia, bdng:

o v thic lien i Thien Chua luén yéu thuong va hién

dién véi ching ta,

s s8n sang vang phuc Thanh Y Thien Chua,

@ tir bé minh,

o xét minh var xét gdm mdi ngay.






SACH LINH THAO
cua Thanh Inhaxio
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LOI DAN

r |_inh Thao la tua dé mot tdp sach nhé do Thanh

l-nhé& bién soan. Md&c du mang tén séch, nhung “Linh
Thao" khéng phai la mét sach dé doc theo nghia mét bién
khao than hoc hay mét gido hudn ve dsi séng thieng lieng,

nhung & mét chi nam huéng dén thuc hanh.

Tu trong ngudn gdéc, ‘Linh Thao" la mot tap bat ky,
nai dé Thanh I-nh& ghi lai nhitng kinh nghiém thieng lieng
quan trong cta riéng minh, b&t dau tr ndm 1522, trong
thai gian dn dat, khé hanh v chuyén tdm céu nguyén tai
Manresa, tic la mét ndm sau cudc hodn cai déi dsi. Theo
sadch Tu thuat, 'Khi nhan thdy kinh nghiem thiéng lieng
nay c6 thé gitp ich cho ké khdac, ngai da viét thanh sach.”
Nhung ngai khéng nhém dén viéc khai trién thanh mot
quyén séch c6 hé théng var mach lac. Ngai chi muén thu
thép nhiing y&u 18 quan trong ctia kinh nghiém lam thanh
mét cdm nang thuc hanh hay mét phuong phdép tim Chaa.
Cach chinh xac, do la cach tim kiém v muén Thien Chua

trén cudc dsi minh.

‘Linh Thao" theo y dinh ctia thanh I-nha khéng nhém
dén viéc phé bién rong rdi, nhung ducc uu tien danh cho
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ngudi hudng dan nhu tha bén ctia mét kinh nghiém thiéng
lieng nhat dinh. Ngusi husng dén-giéng nhu cac hudn
luyén vien trong cdc mén thé thao hay tép luyén khdac-la
ngudi da cé kinh nghiém tim Chaa qua Linh thao var c6 thé
gitp ké khac di lai con dusng tim kiém y mudn Thien Chua
trong khuon khé ctia mét tién trinh céu nguyén trong thinh

ldng var o tich.

Thu ban “Linh Thao” bao gém nhiing thuc tap hay
thao luyén thieng lieng (goi t&t la: Linh Thao) cha yéu la
nhitng bai suy niém hay chiém niém, vén duac sép xép theo
mot trinh tu chdt chg va ndng déng, nhdm muc dich chuén
bi tam hén di vaio mét tién trinh hodn cai sdu xa, trd vé véi
Thien Chta, muc dich cudi cung.

Dé cho kinh nghiem ducc thanh tuu cach m§ man,
Thénh I-nha khong bd qua moét yéu 6 nao, du la nhimg
chi tiét xem ra rét nho, nhung déi véi ngai la cén thiét cho
hoat déng clia an stng trong linh hon. Vi thé, tha ban “Linh
Thao” cung cép rdt nhigu loai chi dén, chd thich va quy téc
lien quan dén nhitng dieu kién va hoan canh céu nguyén
hodc nhitng dén giai vé cdch xét minh xung t6i var thanh

tdy linh hon hay céc thao luyén khac.

Trong s8 nhitng quy téc ctia Linh Thao, néi bat nhét la
céc quy luat: "Bien phan than loai” va chon lua béc séng.
Cdac quy téc nay rdt can thiét dé giup thao vién (ngusi
thuc hanh Linh thao) nhén ra hoat dong ctia céce loai than
trong linh hén, hau tranh khoi nhting do tudng va sai lam,

khi chon lua va buésc theo Chua.
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‘Linh thao” & mét con dusng tim Chua theo phuong
phdp cta thanh l-nha. Phuong phdp nay gia thiét mot
sy qudng dai cta tam hon, khéng tir chéi dieu gi Chua
mudn, nhung déng thai su quang dai nay ciing ducc boc
16 bén ngoai béng viéc trung thanh tuan gitr nhitng quy
dinh cta phuong phdép. Trong Linh thao, cé nhimg quy téc
danh rieng cho ngusi huéng dén, nhung ciing cé nhiing 1si
khuyen va hudn du danh rieng cho ngusi thuc tép.

Mat dieu xem ra nghich ly, nhung déng thai biéu thi
tinh cach maéi mé cia Linh thao, do la thanh I-nha khuyén
cdo ngusi hudng dén khéng dusc can thiép qud mic vao
su tu do thieng lieng ctia thao vien. Nghia & ngusi husng
dén phai dé cho méi thao vien truc tiép gép g& Thien Chia
khéng qua trung gian. "Hay dé Déng Tao Héa hanh dong
truc tiép véi thu tao ctia minh va dé thu tao tiép xtc truc

tiep véi Dang Tao Héa va Chua ctia minh” (LT 15).

Ngusi huéng dén Linh thao chi trinh bay nhting nét
chinh ctia tién trinh; vach ra con dusng va dé nghi va nhitng
chi dén can thiét, luon hién dién dé hd trg. Va nhdt la giup
thao vien nhan dinh cdc loagi than, dé c6 nhitng chon lua
thieng lieng phu hgp véi tieu chudn caa gido ly dic tin tic

l& trong su tuén phuc y muén Thien Chua.

Ngusi hudng dén con phdi st dung phuong phdap
trong tinh than c&i mg, va thich nghi t6i da. Phuong phap
Linh thao thoat tién xem ra kho khan var cé phén khéc khg,

nhung khi dugc thau hidu var dusc dp dung céch nhe nhang,
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uyén chuyén thi tré thanh mot khi cu hitu hiéu dé canh tan
va cling c6 dsi séng thiéng lieng. Dt nhién, Linh thao cling
nhu moi phuang phdp hudn luyén, doi hoi ky ludt, nhung
su pham ctia Linh thao, phdi hop hai hoa su cuong quyét,
manh mé& vé phuong dién nguyén tdc véi su diu dang t&
nhi ctia con tim. Khéng ¢6 gi di nguac lai véi tinh than Linh
thao hon la viéc dp dung cach méy méc va qud khét khe,
nhttng chi thi ducc én dinh céch day bén thé ky.

Linh Thao la mét quyén sach nho bé ve kich thusc
nhung mang mét tam voéc vi dai vé hieu qua thiéng lieng,
néu ngudi doc kham phda ducc déng luc séu xa tiem &n
trong do. Nghia l&, can phai biét vugt lén trén cai nhin chi
tiét, i mi, véi 18i gidi thich mat chit, theo nghta den va ném
bét ducc cai tinh than manh mé d& thuc ddy thanh I-nha
hoan toan déng hién cude dsi dé tim kiém vinh quang
Thien Chaa chinh la tinh than bang bac trong quyén Tu
thudt, va ducc béc 16 céch sée nét trong Hién Phap Dong
Chua Giésu. Lac dé ngusi doc céng nhén Linh thao qua
thuc chira dung mét kho tang vé gid vé viéc cdu nguyén
céch rieng va dai séng thiéng lieng cach chung. Tung cau,
ting chir ctia Linh Thao c6 thé ducc coi nhu nhiing hat
trai quy gid, véi dieu kien la ta phai chiu kho l&n xudng sau
cd trdm ngan lan dé fim thdy né. Hay néi céch khac, néu
mudn thdy gid tri sung mén cda Linh thao, ta khéng nén
chi cam doc mét lan. Nhung phdi doc nhieu lan va nhdt la
phai biét thir nghiém, tuc la thuc hanh va dp dung vao doi

séng. Va r6i con phai lién tuc tim hiéu qua céc cha giai va
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chi nam du loai tir bén thé ky nay. Dang thsi, khéng nging
déi chiéu bén Linh Thao véi quyén Tu thuat va Hién Phap
ctia Dong Ten Chua Giésu. Luc do6, ta méi hiéu tai sao Linh
Thao dugc nhigu ngusi ca tung-nhung cting khéng thiéu
nhitng su dé khang, chai tur.

Kinh nghiém Linh thao ma nhting truc chinh dugc ghi
lai trong Linh Thao la kinh nghiém ctia Thanh I-nha Loyola,
nhung ciing la kinh nghiém ctia vé s6 nhitng linh hon quang
dai da budéc theo sau ngai dé, “trong &t cd moi su, yéu mén

va phung su Thién Chua uy linh” (LT 233).

Chon con dusng tim Chua theo phuong phdp Linh
thao l& biét réng: "M8i ngusi chi tién bé trong dsi séng
thieng lieng, bao lau ho thoat ra khoi tu di, v rieng va tu
lgi” (LT 189, 10) dé budc theo Chua Giésu vac thap gid. Va
cung v&i Chua Giésu kho ngheo, khiem ha, va chiu si nhuc
ho ddn budc tréen con dusng tir nan dé cung Ngusi vui

hudng vinh quang trong Nudc Chua.

Linh thao la mét phuong phap dao luyén canh tan
linh hon, dusi tac déng cta én sing. Nhung néu chi ¢
thé thi chua noéi hét dugc tinh co ban cua né. Néu phai
tom luge Linh thao cach chinh xdc hon, chiung ta chi co
thé khdng dinh: Linh thao la mét t6ng hop cdac thao luyén
thieng lieng nhém bién d&i mét ngusi tré nén gidng Chuia
Kito, hau busc theo Ngusi ma tim vinh quang l6n mai cho
Cha. Chinh vi thé, Linh thao doi héi sy dén than tron ven

clia con ngudi: tri tué, cadm xic va v chi, véi moét udc nguyén
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dang hién quang dai va toan dien. Phéi chdng digu nay

lam cho nhiéu ngusi &i ngai va thodi lui?

Sé& la mot thidu sot néu ching ta khéng ghi nhan nhitng
ching tir va phdn quyét tir quyén binh t8i cao trong Hai
Thanh trén Linh thao.

D.G.H Phaols lll ban doan séc Pastoralis Officii (ngay
3107.1548) phé chudn va khen ngoi sach “Linh Thao, vén
ducc tuyén chon tir kinh Thanh va dugc rat ra tur kinh
nghiém trong dai séng thiéng lieng.” Réi tir do, cac vi Gido
Hoang ké tiép khong ngiing dé cao va khuyén khich kinh
nghiém thiéng lieng nay nhu mét phuong phap virng chéc
dé tao nén cho Gido Héi nhing vi thanh qua méi thsi dai.
Cac Duc Gido Hoang khdn thiét mai goi céce tin hitu thuc
tap Linh thao, dong thsi nhdn manh dén sy can thiét phai
tuyet dai trung thanh véi phuang phdép cia thanh I-nha, du
l& ngusi husng dan hay la ngusi thuc tap Linh thao.

Gan chiang ta hon, vao gitta the ky XX, phai ké dén
Duc Pis XI. T khi con la gidm chic tai Gido Trigu va quan
tha Thu Vien Vaticans, ngai d& nghién ctu Linh thao cach
tusng tan. Ngai néi: “Linh thao cta thanh I-nha khéng
phai la mét gido thuyét ma la mét phuong phap” (x. S.
Carlo e gli Eser. sp. di. S. Ign. Milano, 1908-10). Trong Téng
hién Summorum Pontificum (ngay 25.07.1922) ngai da& dat
thanh I-nha Loyola lam quan Thay moi cong viec Linh
thao. Khong ai dé& hiéu biét va thuc hanh Linh thao cach
sau séc nhu Dic Pis Xl
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Nhan dip ky niem kim khanh linh muc, Dac Pis X1 gui
dén céc Gidm muc va Linh muc théng diép "‘Mens Nostra”
(2012.1929) khuyén khich viéc thuc tép Linh thao va nhu
cau phai ddy manh sy phdt trién Linh thao, nhu qua tdng

kim khanh ctia ngai cho hang gido phdm trén toan thé gisi.

Duc Pis Xl &n can gisi thieu Linh thao ngay trong
Théng diep Mediator Dei vé phung vu (x. AAS. 1947,
tr.586). V& trong séc phong chén phudc cho nit tu Marie-
Therése Couderc, ngai néi dén “cudn Linh Thao nhé bé ma

bao la ctia thanh I-nhd@” (‘Le minuscule mais immense livre

des Exercices de St. Ignace” x. AAS. 1592, 1r.29)

Trong bic thu do chinh tay Ngai viet cho cha Téng
quyén Dong Ten: Magna cum jucunditate, 31071955 Duc
Pi6 XII ghi nhan: "Khong c6 dieu gi quy gid hon, hitu ich
hon, trusng ton hon quyén sach vang nhé bé ma thanh
I-nha dé trao lai cho con cdi nhu di san. Cting nhu Ngai
da dat thdu dsi séng méi, thi ngai cting mudn cho con cdi
ducc nudi dudng bai tinh than ngai cdng hién cho Dong
Ten: mot long nhiét thanh thanh thien va déng phuc cltia
tdm hon, ducc thiuc ddy bai én sing dang hoat déng
trong cdac Linh thao, vén lam cho ho khong chi khao khat
ma con sdn sang va hdng hai phung sy cho vinh quang
Thien Chua”

Duc Gioan XXII tir khi lam linh muc, hau nhu ném
nao ciing tinh t&m theo phucng phdap Linh thao. N&m
1958, sau khi len ngdi Gido Hoang, ngai du khéa tinh tam
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hang ndm do cha C. Messori Roncaglia, SJ. gidng trong
dien Vaticand, theo phuang phdap thanh I-nha. Khi bé mac,
Duc Gido Hoang nhéc lai lgi ich cta Linh thao va khen ngoi
vi giang Linh thao d& trung thanh véi phuong phdp cla
thanh -nha, phuong phap dé ducc céc Diac Gido Hodang
tien nhiém an can khuyén khich. (x. Osservatore Romano,
edit. hebdomadaire, 19 déc. 1958)

Duc Phaols VI, trong thu g&i DHY Cushing (Boston),
nhan mét cude hoi théo vé finh tadm cta gido dan tai Hoa
Ky “National Catholic Laymen's Retreat Conference” viét:
“Trong nhiéu phuong phdap ddng ca ngsi gitp gido dén
tinh tam, phuong phdp dua trén Linh thao ctia thanh I-nha
van la phuong phdp ducc yéu thich hon ca tir khi dugc
Duc Phaols Il phe chudn ndm 1548. Cac vi husng dén tinh
tam phai khéng nging dao sdu nhitng nguén mach phong
pht vé gido ly var linh dao trong ban van ctia thanh I-nha”
(x. Documentation Catholique, LXIII, n.1482, col1956-58).

Phuong phdp dao luyén tam hon dusi téc déng cua
an sting ma Linh thao dé nghi dén dua nhiéu ngusi dén
tinh yeu dich thuc ctia Thién Chua. Khéng chi linh muc tu
st ma chinh nép séng tao ra moét hoan cdnh thudn lai cho
viec nén thanh, ma c& nhing gido dan muén lam ching
cho Tin Ming Chua Kité cach hitu hiéu trong nhiing hoan
cénh cu thé gitta tran dsi.

Moi ngusi deu cé thé sir dung phucng phdp Linh thao,

véi dieu kien duy nhdt la phdi c6 tdm long tha thigt va
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qudng dai, khéng tir chéi digu gi trusce 18I msi goi ctia én
sting Thien Chua. Luc dé én sting s& lam nén nhitng viéc la
lung noi tdm hén con ngusi.

‘Ngusi luyén tép Linh thao, s& duac nhigu ich Igi, néu
budc vao véi long qudng dai va hao hiep véi Déng tao
Hoa va Chua minh.” (LT 5)

Antén Ngé V&n Viing, SJ.






GHI CHU VE BAN DICH SACH LINH THAO

an dich nay da dugc linh muc Mariano Mai Son, SJ,

khai su ndm 1965, va hoan tat véi su cdng tac clia linh
muc Nguyén Céng Doan, SJ, ndm 1968, tai nha tadp Dong
Ten & Tha Duc, dua trén nguyén bdn tieng Tay Ban Nha
do nha xudt ban BAA.C3 trinh bay, dong thsi so sénh véi
ban dich La ngitf phé théng cé tir thsi thanh [-nhé®, var ban
dich La ngit do cha J. Roothaan®, S, thuc hién, cing ban
dich Phép ngtt ctia cha Francois Courel*, S)J. Ban dich luc
8y chua bao gém cdc bai tém tét 'nhitng mau nhiém trong

cude dsi Dirc Kité Chua ching ta”

N&m 2004, linh muc Nguyén Céng Doan stia chita
va b6 sung bdn dich tai Roma, tham khao ban chép tay
do chinh thanh I-nhé stra chita (luu tai vén khé cia Dong

Ten), va ban in dua trén ban chép tay nay, do nha xudt

3 Obras completas de San Ignacio, I IPARRAGUIRE, S), BA.C. 1963

%2 Monumenta Historica Societatis lesu, ‘Exercitia,” pp. 222- 563

% Exercitia Spiritualia, S. P. Ignatii de Loyola vers. loannes

ROOTHAAN, SJ, V. Goupy et Soc, PARIS 1865
3 Exercices Spirituels, trd. FR. COUREL, SJ, coll. Christus, n. 5, Textes,
DDB. 1960
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ban Sal Terrae trinh bay (1977), bdn dich tiéng Anh cla
cha Michael Ivans, SJ. (1977).

Nhitng diém thém vao dé gitp cdu vdn tiéng Viét 1
rang hon hodc dé chi dé@n su phan chia, deu dat trong [.].
Ngoai ra ching téi cling cé them mét vai ghi cht & cudi

trang dé gidi thich mot vai chi tiét kho hiéu.



CAC CHU DAN

DE HIEU BIET MOT CHUT CAC BAI LINH THAO
SAU DAY NHAM GIUP NGUOI HUGNG DAN
CUNG NHU NGUOI TAP LUYEN

1. CHU DAN THU NHAT. Hai tieng "Linh thao” & day
cd nghTo l& moi céch xét minh, suy gém, chiém niém, céu
nguyén bd&ng miéng ludi hay béng tém tri, va cdc viéc
thieng lieng khdc nhu s& néi sau. Vi nhu di dao, di bs, chay,
l& nhitng viéc thé thao thi cling thé, goi la “Linh thao” tat
cé nhitng cach don va chudn bi linh héon dé xa bé nhitng
quyén luyén léch lac va sau d6 tim kiém y Chua trong céch

xép dat cude séng dé muu ich cho linh hén minh.

9. CHU DAN THU HAI: Ngusi trinh bay cho ngusi
khéc mot cach thie hay mét dan bai dé suy gém hay chiém
niem, phdi ké mét céch trung thanh sy kién dé chiém niém
hay suy g@m, chi giai thich so lugc var vén tét ting diém. Vi
néu khai tr moét cdn ban lich st xdc thue, ngudi chiém niém
tu minh suy nghi va ly luan ma gép dugc digu gi gidi thich
hay gitp “cdm” su kién lich st &y, hodc nhs tu duy hay nhs
on Chua soi sédng tadm tri, ho s& thdy v vi hon va thu dat
két qua thieng lieng nhieu hon la ducc ngusi huédng dén
dién gidi nhieu vé ndi dung su kien. B&i vi khéng phai su



274 & Sdch Link Thao CiaThdnk Tnhayié

biet nhieu, nhung chinh sy cam ném bé trong masi lam thaa
man linh hon.

3. CHU DAN THU BA: Vi khi thuc hanh nhitng vige
Linh thao sau day, ching ta dung tri khon dé suy nght va
y mudn dé yéu mén, nén phdai cht y diém nay la khi dung
y mudn dé tadm su ngodi miéng hay trong long, véi Chua
hay véi cac thanh, ta phai cé thai dé cung kinh hon khi chi
dung tri khén dé hiéu biét.

4. CHU DAN THU BON: Nhitng bai Linh thao sau
day dugc phan chia thanh bén tuan, tuong Ung véi bén
phan cla sach Linh thao:

tuén thir nhdt: suy xét va chiém niém vé céc t6i 15i;

tuan tha hai: vé cude dsi Dac Kité Chua ching ta cho
dén hét ngay rusc la;

tuén th ba: vé cude thuong khé ciua Dic Kité Chua
ching ta;

tuan thir bén: vé su séng lai var len trsi, them ban chi
dén ba cach cau nguyén.

Tuy nhién dieu dé khong cé nghia la mdi tuén phai
kéo dai bay hay tam ngay. Vi c6 thé trong tuan thir nhdt,
c6 ngusi chédm gdp dusc dieu minh kiém, tic long théng
hé&i, su dau dén, nuéc mét chdy ra vi t6i 18i minh. Lai cling
c6 nhitng ngusi chdm chi hon ké khéc, var tadm hoén bi xdo
déng hodc bi thir thach nhieu hon bai cac “than” khac nhau,
bai vay co khi phai rat ngén, <6 khi phai kéo dai tuan dy.
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V& cdc tudn sau ciing lam nhu vay, trong khi ludn tim dat
nhitng diéu tusng Ung véi chét lieu dusc dé nghi. Tuy nhien
s& két thuc trong khodng hon kém 30 ngay.

5. CHU DAN THU NAM. Ngusi luyén tap Linh thao
s&¢ duacc nhiéu ich lgi, néu buéc vao véi long quang dai va
hao hiep déi véi Ddng Tao Hoa va Chia minh, dang trot
cd v mudn va tu do minh cho Chaa chi ton, dé mdc Ngai
str dung chinh minh cting nhu moi sy minh c6 theo Thanh
y Ngai.

6. CHU DAN THU SAU: Néu vi huéng dén thay ngusi
luyén t&p Linh thao khéng gdp bién chuyén thieng lieng
ndo trong t&m hén, nhu su an di hay sdu khé, cting nhu
khong bi lay déng bdi cac “than” khdc nhau, thi phai hoi
ho nhiéu:

vé céc bai Linh thao: ho c6 lam dung thasi gis dé duasc
chi dinh khong va lam thé nao?

Ve an Gi var sau khd, xin coi s6 316 va 317. Vé cac diéu
phu thém, xin coi s6 73 - 90.

7. CHU DAN THU BAY: N&u thdy ngusi luyén tap bi
budn chan va cam db, vi husng dén khéng nén 16 ra cing
coi cay nghiét véi ho, nhung phdi to ra hien lanh diu dang,
cung khuyén khich cho ho can dam va manh mé trong
tuong lai; ngoai ra vi dy cting phdi vach cho ho biét nhiing
muu mé ctia ké thu cdia ban tinh loai ngusi va gitp ho don

minh sén sang don nhén an Gi sép t6i.
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8. CHU DAN THU TAM. Tuy theo nhu cau nhén thay
noi ngusi luyén tap, lién quan dén nhiing sau khé va muu
mé clia ké thu cling nhu an i, vi hudng dén cé thé trinh bay
cho ho nhitng “quy téc” thudc tuan thir nhdt va tha hai nhém
phan biét céc “than” khac nhau, (s6 316- 324; 328- 336).

9. CHU DAN THU CHIN: Phai luu ¢ trong tuén Linh
thao thi nhét, néu ngusi luyén tap khéng phai la ngusi
thanh thao trong dang thiéng lieng va gdp nhitng cém dé
tho thién, r& rang, chdng han chuéc cam dé bay cho ho
thdy nhting can tra dsi véi su tién t6i trong dang phung su
Chua, nhu nhting gian khd, hé then va so sét bai hu danh
pham tuc xti bdy. Vi huésng dén khéng nén néi véi ho ve
nhitng quy téc ‘phan biét than loai” thude tuén thi hai. Vi
nhitng quy téc thudc tuan thi nhdt lam ich cho ho bao
nhigu thi nhitng quy t&c thudc tudn thi hai s& lam hai cho
ho bdy nhieu, bai day la van dé qud t& nhi va qud cao siéu
déi véi tam hiéu biét caa ho.

10. CHU DAN THU MUGI: Khi ngusi huéng dén théy
ngudsi luyén tap bi qudy nhidu va cadm db dudi hinh thic
su lanh, dé la chinh luc phai trinh bay cho ho nhimg quy
téc thudc tuan tha hai nhu dé nhéc t6i & trén. Vi thong
thusng ke thu ctia lodi ngusi hay cém dé dusi dang su lanh
khi ngusi luyén tép dang & trong chdng “khai minh” (vita
illuminativa) tusng Ung véi tudn Linh thao th hai, hon la
trong chdng “thanh luyén” (vita purgativa) tusng Ung véi
tuén thir nhét.
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11. CHU DAN THU MUOI MOT: Khi lam tuan tha
nhdt, ngusi luyén tap s& dugc nhiéu ich lgi néu khong biét
gi vé viéc phai lam trong tudn thir hai. Trdi lai, ho phai chu
tadm thao luyén tuén tha nhdt dé dat két qud minh tim
kiém, nhu thé khéng hy vong tim dusc digu gi t&t trong
tuan thi hai.

12. CHU DAN THU MUOI HAL Vi huéng d&n phai
cdn than nhéc bao ngusi luyén tap dé ho danh du mét gis
dong hd cho mdi cude nguyén ngém hay chiém niém, nédm
lan mdi ngay; ho phai ludn ¢8 géng dé hai long véi y tudng
dé& & sudt mot gis trong viec thao luyén, va tha qué mét gis
hon la kém. Vi ke thu thusng hay lam moi céch dé rat ngén

gis chiém niém, suy gdm hay cdu nguyén.

13. CHU DAN THU MUOI BA: Ciing phdi cht ¥ réng
khi dugc an wi thi chiém niem du mét gis la viec dé daing
va nhe nhang, con luc gdp sau khé thi chiém niém cho dén
hét gis that la kho. Bai the dé chdng lai sau khé va théng
dudc con cam db, ngusi luyén t&p Linh thao phdi luén luén
ldm qud mét gis déng hé chat it, dé khéng nhing tép cho

quen chéng trd ma con cha dap dusc ke thu.

14. CHU DAN THU MUSI BON: Néu vi husng dén
thdy ngusi luyén tép Linh thao ducc an di var day long sét
séng, phai khuyén can ho diung khén hta hay the nguyén
céch thidu suy xét var vai vang, va néu biét rd ngusi doé co

tinh nhe da thi cang phai khuyén cdo ho.
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Vi mdc du khuyén ngusi no ngusi kia vao dsi tu cé
khdn vang phuc va khiét tinh la viec t6t; lai du viec lanh lam
bai lsi khdn c6 gid tri hon khi thusng, nhung phai rdt cén
than dé nhan biét r& rang tinh tinh va kha ndng ctia ngusi
luyen tap va xem ho cé thé duagc ich hay gdp can trd trong

su chu toan diéu ho mudn khén hua.

15. CHU DAN THU MUOI LAM: Vi huéng dé&n khéng
nén thic ddy ngusi luyéen tap Linh thao dén su kho ngheo
hay mét lsi hita nao hon la nhing digu nguac lai, hodc dén

bdc séng nay hon bac séng khéc.

Vi déu ngodi cudce luyén tap Linh thao thi viéc khuyén
khich nhitng ngusi 16 ra thich hop véi dsi séng trinh khiét,
tu tr hay mot béc séng tron hdo nao khac theo Tin Mung,
luya chon con oTudng do, la viee duoc phép va db'ng khen,
nhung dang khi luyén t&p Linh thao, diéu ich lgi va t&t dep
hon trong viec tim hiéu Thanh v Thien Chuaa, la dé cho
chinh Déng Tao Hoéa va Chaa tu théng truyén cho linh hon
trung tin, dp G né trong tinh yéu mén va su ngai khen Ngaij,
va ddt néd vao con dusng thich hop hon ca dé phung su
Ngai sau nay. Nhu thé, ngusi husng dén khéng phai xoay
hudng hodc nghiéng vé dang nay hay dang kia, nhung
phai ding & gitta nhu cdi can, dé cho Dang Tao Hoéa truc
tiép hanh déng véi tho tao va tho tao véi Ddng Tao Héa
I Chia minh.

16. CHU DAN THU MUGI SAU. Muén dudc vay,
nghia & mudn dé Ddang Tao Hoéa va Chaa hanh déng
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céch chdc chén hon trong linh hén ngusi luyén tép, néu
gdp trusng hop linh hen dé tha thiét husng chieu ve mat
dieu gi do céch léch lac, ho s& dugc nhiéu ich Igi néu phan
ing lai va dem hét stc husng ve dieu nguac lai véi dieu
minh tha thiét.

Chéng han trusng hop mét linh hén husng chieu vé
mot chirc vu hay mot béng 16¢, khéng phai dé lam vinh
danh Thien Chua Chaa ching ta va muu ich cho cac linh
hon, nhung dé tim ich riéng va lai 16¢ dsi tam: linh hon do
phdi dem long hudng chigu vé digu nguac lai bdng céch
nai van Thién Chaa trong khi cdu nguyén va trong cdc viéc
dao dirc khac, xin Ngai ban cho minh digu ngugc lai, nghia
l&d khong udec mudn chiic vu, béng l6¢ dy, hodic bét cr su gi
khdace, trir khi Chua chi tén thay déi chieu husng long tha
thiét trude kia bdng cach chinh dén lai nhiing uéc mudn
ctia minh, khién cho nguyén do déc nhat lam ta uéc mudn,
hodic gitr |y dieu nay hay dieu khac chi la viec phung su,

tén vinh va lam hién danh Chaa Chi Tén ma thoi.

17. CHU DAN THU MUOI BAY: That réit hitu ich néy
vi huéng dén, mdc dau khéng mudn hoi hay biét cac tu
tudng rieng hodc t6i 18i cua ngusi luyén tép, nhung dusc
biet day du ve nhiing giao déng va tu tudng do cac than
khac nhau dua t6i cho ho, vi tuy vao su tién boé mau hay
chédm ctia ho ma ngusi huéng dén cé thé cho ho nhitng
viec Linh thao thich tng véi nhu cau cda linh hén bi xao

dong nhu vay.
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18. CHU DAN THU MUOI TAM: Cac viée Linh thao
phai thich hop v&i khd ndng clia nhiting ngusi mudn tép
luyen nghta la thich hop véi tudi téc, vén héa va tri khon
ctia ho. Vi thé khong néen dé ra cho ngusi qué mua, yéu
&t nhiing dieu ho khong thé lam ma khong meét nhoc lai
chdng duac ich Isi gi. Cing vay, phai dé ra cho mdi ngusi
viec gi ¢ thé gitp d& ho va lam ich cho ho hon, tuy theo

kha n&ng don nhén cta ho.

Bai vay, d&i véi moét ngusi chi mudn ¢8 gdng hoc hai
va théa méan linh hon t8i mét mic dé nao dé ma thadi, thi
c6 thé dé nghi cho ho viec xét minh rieng (s6 24-32), roi
viec xét minh chung (s6 32-43) va céch thic cdu nguyén
mdi sang dé nira gis theo céc gidi rédn clung bdy mai t6i
dau vv.. (s6 238-248); lai cting khuyén ho nén xung téi tam
ngay mét lan, var cé thé rude 1€ hai tudn mot [an, var néu ho
khao khat hon thi tam ngay mét lan. Do la mét céch thic
thich hop hon déi véi nhitng ngusi qué mua hodc it chir
nghia. S& cét nghia cho ho ting gidi rén mét, réi cac méi
toi dau, cée gidi luat Héi Thanh, ngti quan (s6 238-248) va
cdc viéc tu thien.

Ciing thé, néu vi huéng dén thdy ngusi luyén tap Linh
thao khéng du stc khde hodic kha néng tu nhién va khong
c6 hy vong dugc nhigu két qud thi viéc ich lgi hon la dé nghi
cho ho lam it nhiéu viéc nhe nhang cho dén khi ho xung
toi. Sau dé khuyén ho xét minh vé mét vai diém va dé nghi
mot chuong trinh ndng xung t6i hon truse, dé gitr minh
bén vitng trong nhitng gi d& thu hoach dugc. Khéng nén
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dén dua ho vao viéc chon béc séng hay nhiing viec Linh
thao khac ngoai khuén khé tuan thir nhat, nhat la khi ta co
thé thu dugc nhiéu ich Isi hon véi nhitng ngusi khac va khi
khong du thai gis dé hudng dan tat cd moi ngusi.

19. CHU DAN THU MUOI CHIN: D81 véi nhitng ngusi
mdc viéc cong hay nhitng viéc hitu ich, nhung la ngusi hoc
thirc hodc théng minh, var cé thé danh mét gis rudi vao viéc
tap Linh thao, s& gidng cho ho vé Nguyén Ly- Nén Tang
(s6 23). Ciing c6 thé giang cho ho trong nira gis vé viéc xét
minh riéng (LT.24-31), roi viéc xét minh chung (LT.32-43), v&
céch thire xung 1t6i va ruéce 18, Trong ba ngay, mdi séng ho
danh mot gis dé suy ngém vé t6i thir nhdt, thi hai va tha
ba (LT45-54); r6i trong ba ngay khac nita, cting vao gis
do, suy vé cdéc toi d& pham (55-61), réi trong ba ngay khdc
ntfa cling vao gis do, suy vé nhitng hinh phat tuong ng
véi t6i (65-71).

Trong ba dot suy gdm do, cting dé nghi cho ho ‘musi
dieu phu them” (73-90); con vé nhitng mau nhiem ctia Dic
Kité Chua ching ta, cling theo cing mét thé thac dy, nhu
s& dusc quang dién chi tiét trong cdéc bai Linh thao.

90. CHU DAN THU HAI MUOI: Véi mét ngusi ranh
r&i va mudn dudc t8n t6i that nhigu, co6 thé gidng hét moi
viéc Linh thao theo thir tu trinh bay sau day; tuy nhién khi
lam Linh thao, néu ngusi dy cang xa lanh hét thay ban be,
nhifng ngusi quen biét va moi su lo I&ng thé gian, thi cang
dé tdan t6i hon. Nhu thé, ho c6 thé bo noi dang &, dén &
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mot nha khdc hay mot phong khéc dé séng kin ddo hét s,
hau mdi ngay cé thé di xem 18 va du kinh chieu ma khoi so

nhifing ngusi quen biét lam ngdn tré.

Su xa lanh &y dem lai ba lgi ich chinh trong nhigu loi

ich khac:

o thir nhat: Khi xa lanh ban be, nhiing ngusi quen biét
va nhitng ban ron thé tuc dé phung su va nggi khen
Thien Chua Chua chiung ta, ho dugc cong phuc
khong it trusc mét Thien Chua.

o th hai: Khi xa lanh nhu thé, thi tri khon khéng bi
phan chia nhieu dang, nhung tap trung hét nd luc
vao mét viéc & phung su Ddng Tao Hoéa va lam
cho linh hén minh té@n ti, nén ho sir dung nhiing tai
ndng tu nhién cta minh céch tuv do hon dé chém

cht tim kiém dieu ho hdng mong udc.

o thir ba: Linh hén ta cang & xa véng mét minh cang
dé gaén va t6i dusc véi Dang Tao Hoa va Chia ctia
minh, v& cang gén Ngai cang dude sén sang dé
dén nhén én sting va éan hué tir long nhan hau vo
cung ctia Ngai hon.

21 LINH THAO

DE TU THANG MINH VA XEP DAT CUOC SONG

CHO CO TRAT TU MA KHONG QUYET DINH VI
MOT TINH CAM LECH LAC NAO.

[DIEU GIA THIET]
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22. Mudn cho vi husng dén va ngusi luyén tép Linh
thao ducc nhigu ich lgi hon, can gia thiét réng moi gido
httu phdi mau mdn giai nghta t6t y kién cta ngusi khac
hon l& 1én an n6. Néu khéng giai nghia t6t duace, phai hai
xem ngudi ta hidu y kién dy thé nao; va néu ngusi dy hiéu
sai thi phdi stra chita véi tinh thuong yéu; néu lam thé
khong duo, phai tim moi phuong thé thich hop dé ngusi dy

hiéu dung va khai sai lam.
23. NGUYEN LY VA NEN TANG

Con ngusi dugc dung nén dé ngai khen, t6n kinh va
phung su Thien Chua, va nhs dé ciru rdi linh hon minh. Moi
loasi khac dusi dét cting dugc tao dung cho con ngusi, dé
gitp ho dat téi cung dich Déng Tao Hoa dét cho ho. Bai
thé ngusi ta chi ducc sir dung tho tao theo mic dé ching
gitp dat t6i ctru canh va phai gat bo khi ching lam can
tra. Do do, cén phai gitr cho minh dugc binh tam?s dé&i vai
moi tho tao trong tdt cd nhing gi ndm trong su tu do cla
ta var khong bi cém, dén ndi ching ta khong ugc muén sic
khoe hon bénh tat, giau sang hon ngheo khé, danh vong
hon nhuc nhd, séng lau hon chét yéu va tuong tu thé dai
véi moi su khéc, nhtmg chi u6c mudn va lua chon cdi gl

dén dua ching ta téi clru cénh ctia minh hon ca.

3% Binh tém (indifferentia) la gitr long khéong nghiéng chiéu, cting
khéng ac cam déi vai digu nay hon digu kia, nhung hoan toan sén

sang theo y Chua.
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24. VIEC XET MINH RIENG HANG NGAY

gom ba “thi" va hai [an xét minh.

Thi thir nhét: Ban séng khi thie day phai déc long gitr
minh cdn than khéng sa ngd vao mot téi hay moét nét xdu
riéng ndio dé, ma ta mudn stra chita var cdi thién.

95. Thi thir hai: Sau btra &n, xin Thién Chaa ban cho
dieu minh mudn, nghia la on dugc nhé lai bao nhiéu lan da
sa ngd vao t6i hay nét xdu riéng dy va stta minh vé sau. Roi
xét minh lan tha nhdt: hoi minh vé diém rieng ma minh da
déc long va mudn stta minh; nhu thé phai xét lai ting gis
ting lac, bét dau tur khi thic déy cho dén gis xét minh hién
tai. Ghi trén hang thi nhdt sau chir ‘g” moét sé chdm tuong
Ung véi s8 an sa ngd vao t6i hay nét xdu riéng dy. Sau doé

lai d&c long stra minh tir luc dé cho dén lan xét minh thi hai.

26. Thi th& ba: Sau bita t8i, xét minh lan thi hai theo
cing mét cach thic nhu trudce, xét tiing gis tir luc xét minh
[an thi nhét cho dén bay gis, va ghi trén hang thi hai sau
chtr 'g" s8 chdm tuong Ung véi s8 1an sa ngd vao t6i hay

tinh xdu dy.

27. Sau day la bén viec phu thém dé trir bé mét t6i hay

mot tinh xdu riéng nao mau chong hon.

Viec phu them thi nhdt: Méi lan sa ngd vao t6i hay
nét xdu rieng dy, hay dé tay [én nguc, héi tiéc vi d& sa ngd.
Dieu nay co thé lam trusc mat nhieu ngusi ma khéng ai

cha y dén.
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28. Viec phu thém thi hai: Vi hang thir nhét sau chir 'g”
ing véi lan xét minh thir nhat, hang tha hai tng véi lan thi
hai, budi t8i hély xem lai coi cé su cai thien nao tir hang thir
nhdt sang hang th hai, nghia la tir [an xét minh tha nhat
dén lan xét minh thi hai khong?

29. Viec phu thém thi ba: So sanh ngay tha hai véi
ngay thi nhat, nghta la hai lan xét minh trong ngay véi hai
lan xét minh hém trudc, va xem tr ngdly no sang ngay kia
co sy cdi thien khong?

30. Viéc phu them thir bén: So sanh tudn no véi tuan kia,
xem trong tudn nay déi véi tudn trude co su cdi thien khong?

31. Ghi cha: Phai cha vy, chir “G” 16n thi nhdt sau day
ing véi ngay Chua nhat, chtr ‘g" thir hai nho hon tng véi
ngay thi hai, chir thir ba tng véi ngay th ba v.v.
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32. XET MINH CHUNG

Dé thanh tdy minh va xung t6i cach t6t dep hon. Taéi
gia thiét réng trong ngusi t6i c6 ba thi tu tudng: mét thi
l& ctia rieng 16i hodain toan bdi tu do va y mudn clia t6i phat
sinh, con hai thi kia tu bén ngoai dén, mét thi do than t6t,

va mdt thir do théan xdu.
33 VE TU TUONG

Cé hai céch lap cong khi mét tu tudng xdu tur bén
ngodi dén; thi du mét tu tudng xti pham t6i ndng chot dén,

t6i chéng lai tic thi va né chiu thua.

34. Céch lap cong tha hai la khi cing mét tu tudng xdu
dy dén, t6i chéng tra, né cr trd lai nhigu [an va t6i cir chéng
trad méi cho dén khi né chiu thua va bién di. Cach tha hai
ndly c6 cong phuc hon céch thir nhat.

35. Ngusi ta pham mot t6i nhe khi cing mét tu tudng
xui pham téi ndng 8y dén va ngusi ta dé tai nghe né béng
céch ngung lai 8 d6 mét chat, hodc chdp nhdn mot chat
vui khodi gidc quan, hay l& tré nai moét chat trong viéc xua

dudi no.
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36. C6 hai cach pham 16i ndng: céch thar nhét la ung
thudn mét tu tudng xdu dé thuc hanh ngay theo su ung
thuan dy, hodc dé chuyén thanh hanh déng khi cé dip.

37. Cach pham t6i ndng thr hai la pham t6i dy béng
viec lam. Va nhu thé t6i ndng thém vi ba Iy do: thit nhét, vi
thai gian &u hon; tha hai, vi cha v bé trong ménh ligt hon;
thir ba, vi thiét hai l6n hon cho ca hai ngusi.

38 VE LOI NOI

Dung ldy Ddng Tao Hoa hay tho tao vat ma the tru
khi lom theo su that, su can thiét va cach kinh cén. "Can’
hidu la khéng dung lsi the dé qua quyét bat cir su that nao,
nhung chi su that quan trong dai véi ich lgi phan hon hay
phén xéc hodic vé clia céi dsi nay. ‘Kinh cdn” hiéu la khi néi
dén Danh Ddang Tao Hoéa va Chia minh, phai dé v gitr su
tén trong va kinh cdn ximg hop.

39. Phai cha v dieu nay: la cho du khi the vé c6, néu
ngudi ta nai dén Ddang Tao Héa, thi t6i ndng hon la ldy tho
tao ma the; nhung néu ldy tho tao ma the, lai kho ma the
theo ding su that, su can thigt va kinh cdn, hon la khi nai

dén Déng Tao Hoéa, vi cac ly do sau:

a. Ly do th nhat: Khi chiung ta muén &y mét tho tao
ma the, thi chinh sy muén ldy tén mot tho tao khéng lam
ching ta cht v va sang sudt dé néi su that hay dé qua
quyét theo su cén thiét cho bdng sy mudn nai dén Danh

Ddng Tao Héa va Chaa t& moi loai.
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b. Ly do tha hai: Khi |8y tho tao ma the, thi khéng dé
gitr su kinh trong déi véi Ddng Tao Hoa bdng khi the ma
xung Danh Déng Tao Héa va Chaa t&. Vi chinh sy muén
nai dén danh Thien Chua Chuaa ching ta thuc ddy chung
ta té long kinh trong hon sy mudn ldy tén tho tao. Bai vay,
ngudi hoan thién dugc phép ldy tho tao ma the hon ngusi
thusng. Vi nhs su chiem niem lién Ii v on soi sang tri khon,
ho suy xét, nguyén ngém va chiém niém nhiéu hon vé su
Thien Chua Chua & trong moi tho tao theo y&u tinh va
quyén phép cta Ngai. Nhu thg, khi ldy tho tao ma the, ho
du ndng luc va sén sang hon ngusi thusng dé 16 long t6n

trong va kinh cén d6i véi Déang Tao Héa va Chaa minh.

c. Ly do thr ba: Néu ngusi ta ci ldy tho tao ma the
ludn méi, thi ngusi thusng cé nguy co sa vao viéc tén ths

ngdu tuong hon ngusi hoan thién.

40. DUNG NOI LOI VO [CH: Lsi vé ich hidu la
nhtng I5i khéng mang lai lsi ich gi cho t6i, hay cho ngusi
khac va ciing chdng qui hudng vao v dé. Bai vay khi noi
bdt cir dieu gi tu né ich lai hay la co y lam ich cho linh hon
minh hay cho ngusi khéc hodc cho than xdc hay vé cia
cdi dsi nay khéng bao gis la [si v6 ich, ca khi noi nhitng
dieu khéng thudc béc séng ctia minh, nhu mét tu st néi ve
chién tranh hay thusng mai. Nhung trong moi trusng hop
frén, ngugi ta duoc cong khi nhdm muc dich t&t va pham

t6i khi nhdm muc dich xdu hay néi céch vé ich.

41 KHONG NOI HANH NOI XAU: Vi néu toi tigt 16

mot t6i trong kin, t5i phqm téi ndng, néu do la mdt t6i nhe,
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t6i pham t6i nhe, va néu la mét khuyét diém, téi to chinh
khuyét diém ctia t6i. Nhung véi mét y ngay lanh, t6i co thé

néi vé t6i hay |8i ngusi khdc theo hai cach:

a. Céach thi nhat: Khi mot t6i la cong khai, chdng han
mét ngusi dan ba xdu nét cong khai, hay mét ban dan cua
toa, hodc mot sai l[am cong khai dau doc cac linh hén no
lan tai.

b. Céch thi hai: Khi tigt 16 maét 16i kin cho mét ngusi
nao dé ho gilp t6i nhan héi cai, véi dieu kien phai co hy
vong hodc Iy do kh& du dé nght réng ngusi dy ¢ thé giup
t6i nhan.

42 VE VIEC PHAI LAM: Xét theo musi digu rén cia
Chta va séu diéu ran caa Hai Thanh va céc huén 1énh caa
bé trén. Moi hanh déng nguac véi bdt cir dieu nao trong
ba thi trén deu la mot 16i, ndng nhe tuy theo tinh cach
quan trong nhiéu it. Chi thi ctia bé trén hiéu la “séc lenh ve
binh Thanh Gid” hay vé cdc &n xd ma cé xung t6i va rudce
12 nhu “cau cho hoa binh” chdng han. Vi khéng phai I nhe
t6i khi xui ngusi khac hay tu minh hanh déng nguacc véi
nhitng hudn du dao dirc nhu thé va cac chi thi ctia bé trén

ching ta.

43 PHUONG PHAP XET MINH CHUNG

gém ndm Diém ggi v:

1. Diém thi nhét: Ta on Thien Chaa Chaa ching ta vi
nhitng &n hué da dusc.
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2. Diém th hai: Xin on nhan biét var tur bs 16i 18i.

3. Diém thir ba: Xét hoi linh han minh, tir khi thic day
cho t6i ltc xét minh hién tai, ting gig, ting luc, trude hét ve
tu tudng, réi ve lsi ndi, sau dén hanh déng, theo cung thi
tu trong viéc xét minh riéng.

4. Diém thir bén: Xin Thién Chaa Chua ching ta tha
thi t6i 16i.

5. Diém thit ndm: Déc long nhs on Chua stta minh.

Doc kinh Lay Cha.
44. XUNG TOI CHUNG VA RUOC LE

Ngusi tu v xung toi chung, s& ducc nhiéu ich lgi, sau
day xin ké ba digu:

1. fch lsi the nhat: Ngusi nao xung t6i hdng ném, dt
nhien khéong budc phai xung t6i chung, nhung néu lam
duac thi ¢o ich lgi va cong phuc 6n hon, vi c6 long théng
hai hién tai manh liét hon vé t8t ca cdac t6i 18i v&r moi su xdu

xa trong d&i minh.

9. [ch Igi thtr hai: Khi tép Linh thao ngusi ta cé dusc
su hiéu biét bé trong vé t6i 16i va su xdu xa ctia nd hon khi
khong dé y gi dén nhing dieu néi tam. Nha cé sy hidu biét
va long &n nén dau dén hon vé 16i 16i nhu thé, ngusi ta

duac ich Igi var cong phuc nhigu hon c6 thé duac truse ddy.

3. fch Igi tht ba: Bai do, khi da xung 16i céch t8t dep
hon va dugc chudn bi day du hon, ngusi ta cam thdy minh
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dusc theém xtng ddng va sdn sang hon dé lanh bi tich
Thanh Thé, la bi tich ma khi chiu, khéng nhiing gitp ta khai
sa ngd pham 18i, ma con gitp cho on thédnh trong ta 1én
manh thém luén. Viéc xung t6i chung nay nén lam ngay sau

céc viéc Linh thao tuan thi nhét.
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45. Cudc Linh Thao Tha Nhét
SUY GAM BANG BA TAI NANG CUA LINH HON
VE TOI THU NHAT THU HAI VA THU BA.

CUOC LINH THAO NAY GOM:.
TRUGC HET LA KINH DON LONG
VA HAI TIEN NGUYEN,
ROI'DEN BA DIEM CHINH VA MOT cUOC TAM SU.

46. KINH NGUYEN: Kinh don long ¢t xin on Thién
Chua Chta ching ta cho tét ca v hudng, hanh vi va hoat
déng clia t6i hoan toan hudng vé viéc phung su var ca tung

Chua chi tén.

47 TIEN NGUYEN I Tign nguyén tha nhét la dat

minh vao khung canh béng cach nhin xem nai chén.

O day nén chi v réng khi chiém niém hay suy gdm
nhitng gi httu hinh, thi du chiém niem Duc Kité Chaa ching
ta, la Ddng httu hinh, d&t minh vao khung cénh la 18y con
mét tudng tuong nhin xem noi chén cu thé ma didu t6i
mudn chiém ngdm dién ra. Téi néi noi chdn cu thé, chéng

han mot dén ths hay mét trdi nti ma Chua Kité hay Dic
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Ba & do, tuy theo didu t6i mudn chiém ngém. D&i véi nhing
su v hinh, chéng han & day, vée t6i 16i, thi d&t minh vao
khung canh la &y con mét tudng tusng nhin xem va xét linh
hén t6i bi giam cdm trong théan xdc hay hu nat nay va ca
hén 18n xac bi day ai trong thung lting thé gian nay gitta
cac loai da thu.

48 TIEN NGUYEN II: Tign nguyén thi hai la xin Thién

Chta Chuta ching ta digu t6i mudn va udc ao.

Dieu cau xin phdi hop véi dé tai dang suy ngém. Chéng
han khi chiém niém vé méu nhiém Phuc Sinh, thi xin ducc
vui mung véi Chua Kité vui ming, néu chiém niem vé su
Thuong Kho thi phai xin on budn phien, khoc léc va dau
kho vai Chua Kité dau khé.

O day phai cau xin dugc long tu hé then va ngusng
ngung khi thdy bao nhieu ngusi dé bi luan phat chi vi mét
t6i frong, con chinh t6i dé& bao l&dn ddng bi luan phat doi
dsi vi bdy nhiéu t6i téi d& pham.

49 Ghi cht: Trusc mbi lan chiem niem hay suy gém,
bao gis cting phai doc kinh don long var lam hai tién nguyén
néi trén. Kinh don long thi khéng déi, con hai tien nguyén

doi khi thay déi tuy theo dé tai suy gdm hay chiém niém.
50. DIEM NHAT: Dung tri nhé dé nhé lai tai dau tien,

t6i ctia cdc thien than, k& dé dung tri khén dé suy xét t6i dy,
roi dung dén y mudn, mudn nhé va hiéu tat ca digu dy dé
dugc long hé then va ngugng ngung hon, khi dem so séanh

t6i doc nhdt ctia cac thien than véi bdy nhiéu t6i cua toi.



294 & Sdch Link Thao CiaThink Tnhayié

Bai dau cac thien than da bi phat sa hda nguc chi vi mét
t6i, con chinh 16i, biét bao lan d& dang bi phat nhu thé vi
bdy nhieu toi toi.

T6i néi: nhé lai t6i cta cac thién than, nghia la nhs
lai cac thién than d& dugc dung nén trong an sing va dé
khong muén dung tu do ctia minh dé tén ths va phuc tung
Ddng Tao Hoéa va Chaa minh, lai sinh kiéu ngao, nén da
d&i tr én sting sang su dc va dé bi xua dudi tir thien dang
xuéng hoa nguc nhu thé nao. Doan dung tri khén dé suy
xét van dé mot céch chi tiét hon, réi dung y mudn dé danh

déng long minh hon.
51 DIEM HAI: Ciing lam nhu thé, nghia la van dung

ba tai ndng (cta linh hon) vao t6i Adam va Eva; nhé lai
rE“mg chi vi mét téi dy, hai ong ba dé& phai lam viec dén t6i
ldu dai thé nao, va loai ngusi dé bi hu héng ra sao, ciing

nhu biét bao nhieu ngusi dang di lan xudng héa nguc.

Toi néi: nhé lai téi thir hai, tic la t6i ctia +6 téng ching ta:
sau khi 6ng Adam dé ducc dung nén trong déng ‘Damas’
va duge dat frong vuaon dia ddng, va sau khi Eva ducc
dung nén bai xuong susn clia éng, hai 6ng ba dé nhan lénh
cdm khéng dudc &n trdi cay biét lanh biét di, nhung éng
ba dé& &n va nhu thé dé pham téi. Bdy gis minh mdc do
da thi, var bi dudi ra khai dia dang, hai 6ng ba séng khang
con nguyén sing vi da lam mat, sust dsi day gian khé va
den t6i ndng né. Sau dé |dy tri khon dé suy xét van dé ti mi

hon, va dung dén y muén nhu dé noéi trén.
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50. DIEM BA. Ciing lam nhu thé ve t6i thi ba, t6i
rieng ctia mot ngusi da phdi sa héa nguc vi maét +6i trong
théi, va ctia nhigu ngusi khéc ké chéng xiét, cting dé sa

hoa nguc vi nhitng t6i con it hon t6i t6i d& pham.

Toi noi: cting lam nhu thé vé 16i rieng thi ba, tic la
nhd lai trong tri su ndng né xdu xa cta téi pham dén
Chua la Déng Tao Héa va Chaa minh; 18y tri khén suy
tudng ke da pham t6i va hanh déng phan lai Ddng t6t
lanh v6 cung da bi phat dsi dsi cach chinh dang nhu the

ndio, va cudi cung dung dén v mudn nhu dé& noéi trén.

53. TAM SU. Tudng tuong dang & truéc mat Dic Kité
Chta ching ta ndm trén Thanh Gid, tam su cing Ngai:
vi dau Chua la Déng Tao Héa, Chua da xudng thé lam
ngudi, va vi dadu Chua la Déng héng séng, Chua da chiu
chét var chét nhu thé nay vi 16i 18i t6i. Ciing nhin vao chinh
minh t6i ma tu hoi: t6i d& lam gi cho Duc Kits? t6i dang
lam gi cho Duc Kite? va t6i phai lam gi cho Duc Kits.
Cugi cung nhin Chua treo trén Thanh Gia nhu thé va can
nhéc theo nhitng digu hién dén trong tri t6i.

54. TAM SU chinh l& nhu mét ngusi ban néi vsi ban
minh hay nhu mét ngusi day t6 néi véi cha minh, khi xin

mot on, khi tha mat 16i d& pham, khi té bay viec minh va

xin chi bdo. Doc kinh Lay Cha.

55. Cudc Linh Thao Thir Hai Suy Gam Veé Cac Toi

GOM KINH DON LONG VOI HAI TIEN NGUYEN
ROI NAM DIEM VA MOT CUOC TAM SU.



296 & Sdch Link Thao CiaThdnk Tnhayié

KINH NGUYEN: Kinh don long nhu truse.

TIEN NGUYEN I: D&t minh vaio khung canh nhu trusc.

TIEN NGUYEN 1[I Xin digu t6i ao usc. O day la xin
dugc long d&n ndn dau dén tham thiét va chay nudc mét

ra vi toi 15i t6i.

56. DIEM NHAT: Ve toan thé céc t6i 181 d& pham,
nghia l& nhé lai moi t6i d& pham trong dsi t6i bdng cach
nhin lai ttng ndm hay ting thsi ky mét. Co ba digu gitp

ich cho viéc dé:
thir nhdt la nhin lai nhiing noi va nha da &;
thit hai: lar xét lai nhitng tiép xtc giao dich véi ngusi khéc;
thir ba: xét lai nghé nghigp da lam.

57. DIEM HAI: Cén nhéc t8i: nhin vao su xdu xa var doc

hqi clia mdi t6i trong da phqm, cho du khéng b] cdm.

58. DIEM BA: Nhin xem 151 la ai var so sanh d& cang
thdy minh nhé bé hon:

thor nhat: toi la ai sanh véi moi ngusi;
tha hai: loai ngusi la gi sénh véi cée Thien Than va cac
Thanh trén thien dang;

thir ba: c& tho tao & gi sénh vai Thien Chuao; vay thi

m&t minh 16, 16i c6 thé la gi?

thir bén: nhin xem t8t c& su théi rita va x8u xa clta than

xAc 10i;
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thar ndm: coi t6i nhu mét thir ung nhot, tir dé tuén ra
bao nhiéu t6i I8i cung nhing su hung dc va chét doc rét

ghé tdm dusng dy.

59. DIEM BON: Xét xem Thién Chua ma 16i pham
dén la ai, xét theo timg vu phdm ctia Ngai dé so séanh vai
nhitng diém trai ngudc noi t6i: su khén ngoan ctia Ngai véi
su d&t ndt clia 18i, su toan ndng cta Ngai véi su yéu dudi
ctia 16i, sy cong chinh ctia Ngai véi su bdt chinh cia t6i, su

tot lanh ctia Ngai véi sy doc dc clia toi.

60. DIEM NAM:. Tieng kéu than phuc véi mot long
xuc cTéng manh m&, tfudng nghT dén moi tho tao, lam sao
ma ching dé dé t6i séng va gin gitf t6i cho séng, cdc thién
than la lusi guom ciia phép cdng thdng Thién Chaa lam
sao ma céc Ddng dy dé chiu dung duac t6i, che cha var cdu
xin cho 16i, réi céc vi thanh, lam sao ma cac ngai dé bau cir
va cau xin cho t6i; lai céc tang trai, hai véing nhat nguyet,
cdc vi tinh 1 cung cdc nguyén t8 va moi lodi trong vii try,
hoa trdi, chim choc, t6m cd var céce giéng tha vat, (lam sao
ching con dé t6i séng dén luc nay); trai dét sao khong nit
ra dé chén vui t6i, tao nén nhitng dia nguc méi dé téi chiu
khé dsi dsi trong do.

61. TAM SU: K&t thic bdng mdt cude tém su vé long
thuong xot, than thua va ta on Thién Chia Chaa ching ta,
vi Ngai dé& cho t6i séng dén bay gis, va déc long nhs on
Chta chua cai tir nay vé sau. Doc kinh Lay Cha.
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62. Cudc Linh Thao Thir Ba

LA LAP LAI CUOC LINH THAO THU NHAT VA THU
HAI VOI BA CUOC TAM SU.

Sau kinh don long var hai tién nguyén, 1&p lai cude Linh
thao thi nhdt va thir hai, cht y va nging lai 8 nhitng diém
t6i d& cém thdy dudc an ti hon hodc phai séu khé hon hay
dugc mét tinh cam thiéng lieng 16n hon, sau dé t6i lam ba
cudc tam su theo céch sau day:

63. CUOC TAM SU THU NHAT: tam su véi Duc Me
xin Ngusi cau cung Con, cting la Chaa ctia Ngusi, ban on
cho t6i vé ba dieu:

o Mot & cho t6i cédm nghiém dugc su thdu hidu bén

trong vé t6i |8i t6i, cing gém ghét n¢;

o Hai la cho t6i cdm nghiem duacc su léch lac trong
hanh dong clia t6i dé gém ghét né va nhs dé sia
minh cung tu chinh dén lai;

o Ba la xin dugc thdu hidu thé gian hau gém ghét né
var trdnh xa nhitng su thé gian phu phiém.

o Doan doc mét Kinh Kinh Mung.

CUOC TAM SU THU HAI: cau xin nhu thé véi Dic
Chta Con dé Ngai xin cung Dic Chaa Cha ban cho téi
an dy.

Doan doc kinh “Anima Christi” (Lay Linh Hon Chua Kito)

CUOC TAM SU THU BA: cau xin nhu thé véi Duc
Chaa Cha, dé chinh Chua Héng Séng ban on dy cho t6i.
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Doan doc mét Kinh Lay Cha.

64. Cudc Linh Thao Thi Bén

LA TOM LUOC LAl
CHINH CUOC LINH THAO THU BA.

Toi néi tém luac lai, vi tri khén chédm chd suy tudng béng
cach héi niem nhiing digu dé chiém niém trong cdc cudce

Linh thao truéc. Rai ciing lam lai ba cude tam sy nhu trén.

65. Cudc Linh Thao Thi Nam

SUY GAM VE HOA NGUC,
GOM KINH DON LONG VOI HAI TIEN NGUYEN,
NAM DIEM VA MOT CUOC TAM SU.

KINH NGUYEN: Kinh don long nhu thusng lé.
TIEN NGUYEN I. D&t minh vao khung canh. O day,

ldy con mét tudng tuong nhin xem chigu dai, chigu réng va

chieu sGu ctia héa nguc.

TIEN NGUYEN II: Xin digu 18 ao use. O day, xin cho
dugc cam biét trong long cuc hinh nhitng ké bi phat trong
hoa nguc phai chiu, dé néu téi c6 quén tinh yéu Chia Hdng
Séng, thi it ra su sg hai nhitng cuc hinh dy gitp t6i ding sa
ngd pham t6i.

66. DIEM NHAT. L&y con mét tudng tucsng nhin xem
nhitng khéi [ra bao la va céc linh hon nhu & trong nhiing

than xdc chay de.
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67. DIEM HAI: L&y tai nghe nhitng tiéng than khoc,
gao thet kéu la, nhitng I8i pham thuong dén Duc Kits,
Chuia ching ta va tét ca cac thanh.

68. DIEM BA: Lay mii ngti khéi, digm sinh, noi 6 ué va
nhitng su thai tha.

69. DIEM BON: Ldy lusi ném nhitng su cay déng nhu
nudc mét, sy budn phien va doi bo ric ria luong téam.

70. DIEM NAM:. Ldy tay s& xem lra bén var thieu dét
céc linh hén nhu thé nao.

71. TAM SU: Tam su vsi Dic Kits Chaa chang ta, dem
tri nhé lai cdc linh hén trong hda nguc, ¢ nhing linh hon vi
khong tin Chua dén, cé nhimng linh hon khac da tin nhung
khong &n & theo cdc gigi rédn Chua. Chia cac linh hon dy
thanh ba nhom:

o thir nhdt: cdc linh hon trusce khi Chaa dén thé gian;

o thi hai: céc linh hon thsi Chua séng & thé gian;

o thirba: cac linh hén sau thai Chua séng & the gian nay.

R&i ta on Chaa vi d& khong dé t6i rei vaio mét trong
ba nhom dy bdng cach chdm dat dsi séng t6i. Ciing ta on
Chua vi cho dén nay, Chua luén té long nhén tir va thuong
x6t d&i véi 16i nhu vay.

K&t thic bdng Kinh Lay Cha.

72. Ghi cht: Cudc Linh thao thir nhét s& lam vao nia
dém, cudc thi hai s& lam vao budi sding, cudc thr ba truse

hodic sau Thanh L& nhung phai la truéce bita trua, cude thi
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bén s& lam vao gis hat kinh chigu, cude tht ndm mét gis
trudc bira &n téi.

Thai dung biéu nay - c6 thé xé xich it nhigu- t6i dé nghi
cho ca bén tuan; tuy theo tudi tdc, thé trang va tém trang
cho phép ngusi luyén tap lam cé nédm cude Linh thao hay
it hon.

73. NHUNG DIEU PHU THEM

DE TAP LINH THAO TOT DEP HON
VA DE DAT DUOC NHUNG SU MINH AO UGC
CACH DE DANG HON.

DIEU PHU THEM THU NHAT. Khi d& n&m xudng ve
sép stia ngu, trong khodang thai gian bdng doc mét kinh
Kinh Ming, tudng nght dén gis téi phai thic day va dé

lam g, cung lucc tém lai cude Linh thao ma téi phai lam.

74. DIEU PHU THEM THU HAI: Khi thic day khong
nght dén gi khac, nhung dé tam vao ngay digu t6i sép suy
ngém trong cudc Linh thao thir nhét vao nia dém; giuc
long h& then vi bdy nhiéu t&i 16i t6i d& pham, bdng céch
mucn hinh anh chéng han mét hiép si dang ding truse
mdat vua minh va ca trieu dinh, day hé then va béi réi vi
da xtc pham nhieu dén ngusi truse day da ban cho minh
nhieu an hué.

Ciing vay, trong cudc Linh thao thi hai, coi minh nhu
mét ngudi t6i 16i n&ng né mang géng cum, nghia & coi

minh nhu dang tién lén dé ra trusc Ddang xét xir dai dg,
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tay chan bi xieng xich; 1dy thi du nhitng tu pham bi xiéng
xich v&i d& dang chét, dang ra trudc quan toa dsi nay. Via
mdc do vira nght vé nhitng diéu dy hay nhitng dieu khéc,
tuy theo dé tai cude Linh thao.

75. DIEU PHU THEM THU BA. Ding cach cho toi
phai chiém niém hay suy gdm moét hai budc, trong khodng
thai gian béng doc mét kinh Lay Cha, néng tri [én nght dén
Thien Chua, Chta chung ta dang nhin xem t6i v.v, va lam

mot ctr chi 16 long cung kinh hay khiém nhusng.

76.DIEU PHU THEM THU BON: B&t dau chiem niem,
khi quy g8i, khi sdp minh xudng dét, luc ndm ngtra mat lén
trai, khi ng6i, khi ding, ludn nhédm tim kiém diéu 16i ao uéc.
Hai diém phai chua v:
o th nhdt, néu dang quy géi ma tim dudgc diéu minh
ao udc thi diung thay déi, va néu dang sdp minh
cling vay v.v.
o th hai, 8 diém t6i gdp thdy diéu t6i ao udc, toi s&
nghi tai d6, khéng ban tam di xa hon, cho dén khi

thdy minh no thoa.

77. DIEU PHU THEM THU NAM: Khi xong cuée Linh
thao, trong khodang 15 phut, hodc ngsi hodc di di lai lai, toi
s& kiém diém xem viéc chiém niém hay suy gédm dé& dién ra
thé naio; néu khong tét dep, t6i xét xem nguyén cé bai dau,
va khi thdy, t6i &n nén dé sira minh vé sau; néu t6t dep, toi

ta on Thién Chua, va lan khac s& lam nhu vay.
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78. DIEU PHU THEM THU SAU: Khéng nghi dén
nhCmg diéu vui thu hoy mung r3, nhu sy vinh hién sy phuc
sinh v.v, vi moi tu tudng vé vui sudng hay hoan hi deu ngdn
tré ta cam thdy ducc su budn phien dau dén va nuée mét
vi 161 18i ta; nhung trdi lai, gitr long mudn chiu va cam thdy

dau dén, dem tri nhs dén su chét, su phdn xét nhigu hon.

79. DIEU PHU THEM THU BAY: Vi cung moét muc
dich dy, kieng lanh moi anh sang. Khi & trong phong, déng

hét cac cua, trir luc doc kinh, doc séch hoy dn com.

80. DIEU PHU THEM THU TAM: Dung cusi va ding

néi gi cho gdy cusi.

81 DIEU PHU THEM THU CHIN: Cam haim con mét,
trir khi tiép don hay tir gid ngusi dén gdp.

82 DIEU PHU THEM THU MUOI: Viec dén 15i, su &n
ndn dén t6i chia ra hai thi, bé trong va bé ngoai. Bé trong
l& dau dén vé t6i 18i minh cung quyét tém khéng bao gis
téi pham t6i nay hay t6i khdc nira. Su dén t6i be ngoai la
két qua clia su théng héi be trong, tic la stia phat vé t6i 16i

d& pham. Viéc nay thuc hién bédng ba cach.

83. CACH THU NHAT. Cach tha nhét vé viee &n uéng.
Neén biét, bo bst su gi du thira, chua phai la hdm minh dén
t6i, nhung mai la tiet do. Chi goi la ham minh dén t6i khi ta
bd bét su can thiét binh thusng, var cang bo bst nhigu, viec
h&m minh dén t6i cang l6n lao t6t dep, mién la khong lam

t6n hai stc khoe va khéng gay bénh tat tram trong.
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84. CACH THU HAI: Cach tha hai ve gide nga. O day
cting thé, bé nhitng gi la dai cdc, tién nghi du thira, chua
phai la hadm minh den t6i, nhung cé su ham minh dén t6i
khi bst cai gi binh thusng. Va cang bét nhigu cang cé gid
tri, mién khéng lam t6n hai stc khde va khéng gay bénh
tat tradm trong. Vo cling khong nén bét gidc ngd binh
thuang, trir khi cé thoi xdu ngt nhigu qud ma mudn dat

muc trung dung.

85. CACH THU BA: Cach tht ba l& phat xdc, nghia
l& b&t than xéc chiu su dau dén cam ’rhéy dugc nhu mang
trén minh nhtting dai cé mii nhon hodc day thing hay xich
sét lam cho minh dau dén, hodc dung nhimng cach hanh

xdc khéc.

86. Ghi cht: Trong viec hém minh dén t6i, thich hop hon
va an todan hon néu chi lam dau dén da thit nhung khéng
pham dén xuong cét, lam sao dé cam thdy dau dén nhung
khong sinh bénh tat, vi thé nén danh minh béng nhitng day
nhoé chi lam dau dén ngodi da, hon la dung nhiing céch
khac co thé gay noi thusng nguy hiém.

87. GHI CHU THU NHAT: Nhing viec den t6i bs
ngodi nhdm ba muc dich chinh:
o thir nhdt: dén bu nhiing t6i dé pham;

o thit hai: thdng minh, nghia I dé bét finh cam véng
theo Iy tri va moi phan ha phuc tung cdc phan thuong;
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e th ba: dé tim cho dusc mot én sting hay an hué ma
ngudi ta mudn va udc ao, chéng han uéc ao dudc
long &n ndn ve t6i 161 minh, hodc khoc léc nhieu ve
t6i 16i hay ve nhitng budn phien dau dén Chua Kito
dé& chiu trong cudc thuong kho, hodc dé giai quyét

mot nghi nan ngusi ta dang méic.

88. GHI CHU THU HAL Neén chu y la cac disu phu
them tha nhdt va thi hai phai thuc hién déi véi céc cude
Linh thao ntra dém hay rang séng chir khéng phai cho cac
cudc Linh thao khac. Con digu phu thém thi tu khong bao
gis lam & nha ths hay truéc cdng ching ma chi lam rieng,
thi du trong nha minh v. v.

89. GHI CHU THU BA: Khi ngusi tép Linh thao khéng
fim ducc dieu minh ao uéc nhu nuéc mét, su an Gi v.v, nhiéu
khi nén thay déi it nhigu trong viéc dn uéng, frong gidc ngu
va nhiing cach hdm minh dén téi khac. Chéng han lam viéc
h&m minh dén t6i hai hodc ba ngay, réi ngiing hai hay ba
ngay; vi c6 nhitng ngusi nén lam viéc hdm minh nhigu hon,
c6 nhitng ngusi khac lai nén lam it hon. Ciing vay, nhieu khi
ta bo viec hadm minh dén t6i bai tinh dung dudng than xac
va phdn dodn sai l[dm cho rdng sttc minh khéng chiu ndi ma
s& sinh ra bénh tat tram trong, trdi lai doi khi ta lai lam qud,
tudng than xdc cé thé chiu duagc, nén nhieu khi Thien Chua
la Chta ching ta, théng biét ban tinh ching ta hon ching
ta vo cling, cho mdi ngudi nhén ra digu thich hop véi minh

qua nhing su thay dai dy.
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90. GHI CHU THU BON: Xét minh rigng dé trir b
nhitng khuyét diém va nhiing tré nai trong viéc Linh thao
va céc viéc phu them; cd cac tuén tha hai, thit ba va thi

bén cting lam nhu vay.
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91. Tiéng Goi Vua Dsi Tam Giap Chiém Ngém
Cubdc Doi Yua Héng Séng.

KINH NGUYEN: Kinh don long thusng lé.

TIEN NGUYEN 1. D&t minh vaio khung cdnh, xem nai
chén. O day la léy con mét tudng tucng nhin xem céc héi
dusng, cdc xém lang noi Dic Kitd Chaa ching ta gidng day.

TIEN NGUYEN II: Xin digu 18i ao uée. O day l& xin
on Chta chung ta dé khoi diéc lac véi tieng Ngai kéu goi,
nhtmg dugc mau mdn va chédm chi chu toan Y cuc thanh
cua Ngai.

92. PHAN THU NHAT

DIEM NHAT: La hinh dung ra mét vi vua trén gian,
dugc tay Thien Chua, Chta ching ta tuyén chon, ma tat

cd cac lénh tu va gido hitu déu kinh trong va véing phuc.

93. DIEM HAI: Nhin coi vi vua nday ngd I15i phan bdo
than dan minh thé nao: “Ta mudn chinh phuc ca lanh thé
ctia luong dén; bai vay, ai mudn theo ta phdi bdng long &n
udng va mdc nhu ta vv, ngusi dy cting phai lao nhoc cung

ta ban ngay va tinh thic véi ta ban dém v, dé sau nay
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ducc du phdén cung ta trong chién théng nhu dé& du phan

véi ta trong lao nhoc.”

94. DIEM BA: Xét xem nhitng t6i trung phai tra lsi the
ndo véi vi vua quéng dai va nhan hau dusng dy; va do
do, néu ké nao khong nhan lsi yéu cau cta vi vua nhu thé,
déng moi ngusi trach mdéng va bi coi la moét higp st hen

nhat biét bao.

95 PHAN THU HAI

Phan tha hai ctia cude Linh thao nay & dp dung thi du
vé vua dsi tam trén day vao Chua Kits, theo nhu ba diém
néi trén.

DIEM NHAT: Trong diém nhdt, néu tiéng goi clia vua
dsi tam d&i véi than dan ma con phai dé v t6i, thi digu nay
con dang dé v hon biét bao: dé la nhin ngédm Chaa Kits,
Vua Hdng Séng, va trude mét Ngai, ca thé gisi; Ngai kéu
goi h&t thay var timg ngudi mét; Ngai phan: Y Ta la muén
chinh phuc c& thé gian va moi ké thu dich, va nhs thé ma
vao trong vinh quang ctia Cha Ta; bai vay, ai muén theo
Ta, phai lao nhoc cung Ta, dé khi dé& theo Ta trong gian
khé, cting dugc theo Ta trong vinh quang.”

96. DIEM HAL: Suy xét réng tat cé nhitng ai ¢é luong

tri deu s& dang trot minh dé chiu lao nhoc.

97. DIEM BA. Nhirng ké mudn yéu mén va tréi vust
haon trong viéc phung sy Vua Héng Séng va Chaa mudn
lodii, khong nhting hién than chiu lao nhoc ma con hanh

déng chéng lai tinh cam tu nhien va chéng lai long yéu
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chudng xdc thit, thé gian; ho dang & vat quy gid hon va
quan trong hon. Ho than thua:

98. Lay Chua Hdéng Séng ctia muén lodi, nhs on va
su tro gitp cta Chua, trude long nhén tir vé bien Chua va
trudc mat Me vinh hién Chaa cung 8t ca céc thadnh nam
nt cta trieu dinh thién qudc, con xin tién dang chinh minh
con. Con mong mudn va udc ao, va sau khi suy xét, con
quy@ét tadm noi guong Chta chiu moi su si nhuc va khinh ché,
moi hinh thic ngh‘eo kho, thuc su cling nhu frong |€)ng, mién
la dieu dy phung su va lam vinh danh Chaa hon, néu Chaa

mudn chon va nhan con vao dsi séng va bac dy.

99. GHI CHU THU NHAT: Cuéc Linh thao nay s lam
hai l&n trong ngay: ban sang khi thie day va mot gis truse
btta trua hay bita 8.

100. GHI CHU THU HAL: Ve tuan tha hai ciing nhu

cdic tudn sau, thinh thoang doc mét chut trong sach Guong
Chua Giesu hay Phuc am, va hanh cdéc théanh la dieu rat
co ich.
101. Ngay Thia Nhét: Cudéc Chiém Niém Tha Nhét
Vé Méu Nhiém Nhép Thé
gdém kinh don long, ba tién nguyén, ba diém va mot
cudc tam su.

KINH NGUYEN: Kinh don long thusng lé.

102. TIEN NGUYEN I: Nhé lai lich st digu t6i sép
chiem niem. O déay l& Ba Ngai Thien Chua dang nhin xem
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khép mat dia cdu day ngusi; vi thdy moi ngusi dang sa
xudng hoa nguc, Ba Ngsi quyét dinh trong su vinh hdng
ctia minh r&ng Ngéi Hai s& lam Ngusi dé ciu chuée nhén
loai; var nhu thé khi d& dén thsi vien maén, Ba Ngéi sai thién
than Gabriel dén cung Dic Me [262].

103. TIEN NGUYEN Il D&t minh vao khung canh,
nhin xem nai chén. O day la nhin xem mat dia cau ménh
mong, trén dé cé bidt bao dan téc rdt khac biet nhau; roi
nhin rieng ngdi nha var cén phong ctia Dic Ba trong thanh

Nazareth, xtr Galiléa.

104. TIEN NGUYEN lI: Xin digu t6i muén. O day l&
xin dugc sy hiéu biét béen trong vé Chua, Dang d& lam

ngudsi vi 16i, dé yéu mén Ngai haon va theo Ngai hon.

105. Ghi cht: © day nén cha v la trong tuéin nay var cac
tudn sau, phai thuc hanh cung mot kinh don |€)ng nhu dg
néi tur dau, khéng thay déi; con ba tien nguyén cé thé thay
déi hinh thic tuy theo dé tai chiém nieém.

106. DIEM THU NHAT.

1. Lan lust nhin xem cdc nhan vat; trude tien la nhing
ngudi trén mat dét, véi bao su khdc biét, trong y phuc va
ctr chi, ke tréng ngusi den, ngusi hoa binh ke chién tranh,
ke khoc ngusi cusi, ke khde manh ngusi 8m yéu, ngusi sinh

ra ké chét di v.v.

2. Hai la nhin xem va chiém ngudng Ba Ngéi Thién
Chua, nhu nguy trén ngai toa uy nghi, dang nhin xem khép
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mdat dia cdu va moi dan téc dang mu qudng dusng dy,

dang chét va sa héa nguc nhu thé nao.

3. Ba la nhin xem D Ba var thién than dang kinh chao
Ngusi. Suy nght dé rut ich loi tir nhitng gi d& nhin ngém
nhu vay.

107. DIEM THU HAI: Nghe nhiting digu ngusi ta néi
trén mdat dat, tie la nghe ngusi ta néi véi nhau, chii raa va
néi pham thuong v.v, nhu thé nao. Ciing vay nghe Ba Ngoi
Thien Chua phan: “Chung ta hdy cltu chuéc nhén logi..” Rai
nhitng lsi ctia thien than va Dic Ba; cudi cung suy nght dé
rut ich lsi tir nhimng lsi dy.

108. DIEM THU BA: Sau dé nhin xem nhitng viéc ngudi
ta lam trén mat dat, nhu dénh, giét, sa hdéa nguc v, cling
thé, nhin xem viéc Ba Ngéi Thien Chaa lam tic la dang
thuc hién cong cudec Nhap Thé cuc thanh.; ciing thé, nhin
xem thien than va Dac Ba lam g, tic la thién than dang
thi hanh chitc vu s gia va Dic Ba ha minh khiem nhusng
va ta on Thien Chaa. Doan suy nght dé rut ich lgi bai mbi

su viéc dy.

109. TAM SU: Sau hét, té&m su béng cach nghi ve digu
t6i phai thua véi Ba Ngaéi Thien Chua hodc véi Ngoi Lsi
Hdéng Séng da nhap thé, hodic véi Dic Me ciing la Dic Ba
ctia ching ta; céu xin theo diéu minh cam thdy trong long,
dé dugc theo va noi gusng Chia ching ta vira méi nhéap
thé nhu vay hon.

Doc mét kinh Lay Cha.
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110. Cudc Chiém Niém Thi Hai Chaa Sinh Ra Déi
KINH NGUYEN: Kinh don long nhu thusng le.

1. TIEN NGUYEN I: Tien nguyén tht nhét I lich st
O day la cude hanh trinh tr Nazareth di Belem: Dic Me ¢
thai dugc gan chin thang, nhu ta c6 thé lday long dao dic
ma suy gam nhu thé, ngéi trén lung mét con lia, var Thanh
Giuse v&i mét nir ty d&t mét con bo, cling rsi Nazareth di
Belem dé trd thué ma vua Xé-da dé bubc cac viung dy phai
nép [264].

112. TIEN NGUYEN 11: D&t minh veo khung canh, xem
nai chdn; & day la 18y con mét tudng tugng ma nhin xem
con dusng tir Nazareth dén Belem, coi chieu dai chieu
réng, xem con dudng dy di trén déng bdng hay qua thung
lting va d&i nui. Ciing nhin xem chd hay hang dé& Chua sinh
ra, xem chd dy l6n, nho, cao, thdp ¢& nao var dusc don dep

thé nao.

113 TIEN NGUYEN II: Ciing mét fign nguyén va ciing

mot hinh thie nhu trong cudc chiém niém truéc.

114. DIEM NHAT: Lo nhin xem céc nhén vat, tice la
Duc Ba, Thanh Giuse, ngusi nir ty va Hai Nhi Giésu sau
khi sinh ra; tu coi minh nhu mét ké hen mon va mot +6i t6
bé nhoé bét xttng, nhin ngdm, chiém ngudng va hdu ha cac
Ngai trong nhitng céng viéc can thiét, nhu thé téi dang c6
mdt, véi tat ca long tén trong va cung kinh co thé dugc;

doan suy nght trong long dé rut phan nao ich lai.
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115. DIEM HAI: Nhin xem, chu y var suy niém diéu cdc
Ngai néi, var suy nght trong long dé rut ich Ioi.

116. DIEM BA. Nhin xem ve suy niém viéc cac Ngai
lam, nhu cudc hanh trinh va su vt va dé Chua sinh ra
trong canh ngheo kho t6t cung, var dé chét tren Thap Gia
sau bao nhieu lao nhoc, doéi, khat, néng, lanh, bdt céng
nhuc nhd, va tét c& nhitng su dy la vi 16i. R6i suy nght dé
rat phan nao ich lgi thieng lieng.

7. TAM SU: Két thac bdng mét cude tédm su nhu trong

cudc chigm niém trude va béng mét kinh Lay Cha.
118. Cuéc Chiém Niém Thi Ba
LAP LAI CUOC LINH THAO THU NHAT VA THU HAI

Sau kinh don long va ba tién nguyén, s& 1&p lai cude
Linh thao thi nhdt va tha hai; chid y hon nhiing chd quan
trong ma trudc dé cam thdy chat hidu bigt, an i hay sau
khé. Cudi cung cling tédm su va doc mét kinh Lay Cha.

119. Trong cudc “chiem niém lai” nay ciing nhu cac lan
khdc sau nay, s& theo cing mét trét tu tién hanh nhu trong
cdc cude ‘gdm lai” & tuan thi nhdt, chi déi dé tai con gitr

nguyén cach thirc.
120. Cudc Chiém Niém Thiu Tu

L&p lai cude chiem niém thi nhdat var thir hai, theo cung

mét cach thie nhu trong cude chiém niém lai trén day.
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121. Cudéc Chiém Niém Thi Ném

AP DUNG NGU QUAN VAO cuOC CHIEM
NIEM THU NHAT VA THU HAI.

KINH NGUYEN: Sau kinh don long var tien nguyén, s&
dugc ich Igi nhieu néu dem sir dung nédm gidc quan tudng
tfugng vao bai chiem niém tha nhdt va the hai theo cach

sau day:

122. DIEM NHAT: Ldy con mét tudng tusng nhin xem
céc nhan vat. Suy gdm va chiém niém ting hodan canh lién
quan t8i cac Ngai va rat phan nao ich lsi tur nhitng dieu
minh thdy.

123. DIEM HAI: Ldy thinh gi¢c nghe nhing digu céc
Ngai néi hodic 6 thé néi, var suy nghit trong long dé rat ldy
phan nao ich lai tir do.

124. DIEM BA: Dung khttu gidic var vi gidc, ngii v ném
mui vi thom tho va diu ngot v6 cung ctia Thién Chua, cla
linh hon va céc nhan dic ctia linh hén cung moi sy khéc,
tuy theo nhan vat ta chiém ngdm; suy nght trong long va
rat phén nao ich loi tir dé.

125. DIEM BON: Ldy xtc gidc s¢ mo, thi du 6m va hén
nhitng noi cac nhan vat dy dat chan lén va da ngdi, luen cé
gdng rut phan nao ich lai tir do.

126. TAM SU: Két thic bdng mot cude tém su nhu

trong cdc cude chiém niém thi nhdt va thi hai, va bdng

mét kinh Lay Cha.
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127. GHI CHU THU NHAT: Nén cha vy rdng trong sudt
tudn nay va cdc tudn sau, t6i chi dugc doc vé méu nhiém
clia cudc chiém niém ma t6i phai lam ngay, nghia la hién
tai t6i s& khong doc vé mét mau nhiem nao khac ma t6i
khong phai chiem niém hém nay hay ngay bay gis, dé
viéc suy ngdm mau nhiem nay khong lam xdo trén viéc suy
ngdm mau nhiém khac.

198. GHI CHU THU HAI: Cuéc Linh thao thi nhét ve
mau nhiém nhdp thé s& thuc hién vao niia dém; cudce tha
hai ltc rang déng; cude thir ba sau gis Théanh LE; cude tha
bdn vao gis hat kinh chiéu va cude thir ndm truée gis &n
t6i; mdi 1an lam mét gis. S& gitt cing mét trat tu dy cho
moi cubc sau naAy.

199. GHI CHU THU BA: Nén chu vy la néu ngusi tap
Linh thao d& cé tudi hay yéu stc, hodc du manh khée
nhung trong tudn thir nhat da sat di mot chat thi dieu tot
hon déi véi ho trong tud@n thr hai nay it nhat doi ba lan bo
diung day trong gis nira dém; ho s& lam mot cude chiém
niém budi sédng, mét sau gis 18 va mét frude bita &n var mot
cudc 6n lai tat ca nhitng cudc dy vao gis hat kinh chieu roi
ap dung ngli quan frudce bita t8i.

130. GHI CHU THU BON

Dai véi tuan thi hai nay, trong 18t cd musi dieu phu
them dé& noi & tuan thi nhdt, phai sira déi lai cac digu thi
hai, thit sdu, thir bay va mét phan digu thir musi.
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o Ve dieu thi hai stra d&i nhu sau: thoat khi thie day,
dat ngay trusc mat cude chiem niem ma toi phai
lam, véi y mudn duoc biét Ngéi Lsi Hdng Séng
nhdp thé han, dé phung su va theo chan Ngai hon.

o V& digu thr sdu: N&ng nhé lai cude dsi va cdec méu
nhiém coa Duc Kité, Chita chung ta, b&t dau tu
mau nhiém nhép thé cho dén nai hodc mau nhiem
ma 1t6i dang chiém niém.

o Ve dieu thi bay: Phai dung bong t8i hay anh séng,
troi dep hay trai xdu, tuy theo ngusi tép Linh thao
thdy c6 thé sinh ich cho minh va gitp tim kiém duac

dieu minh ao udc.

o Ve dieu th musi: Ngusi tap Linh thao phai thich
{ng vé&i nhitng mau nhiém ma ho chiém niém, vi cé
nhitng mau nhiém doi phai hadm minh dén t6i, c6
nhittng mau nhiém khéng.

Nhu vay phai gitr rét cdn than musi dieu phu them dy.

131. GHI CHU THU NAM: Trong tét cé cac cude Linh
thao, trir [an nira dém va ban sdng, s& lam mot diéu tuong
duong véi dieu phu them thi hai, theo cach thic sau day:
ngay khi thdy dén gis phai tap Linh thao, truéc khi di lam
viéc dy, t6i s& dat trusc mat: t6i di dau va dén trude mdt ai,
réi luac tém bai Linh thao sép lam va sau khi lam digu phu
them thu ba, t6i vaio bai Linh thao.

132. NGAY THU HAI D& lam cude chiém niem tha
nhdt va tha hai, 1dy mau nhiem Dang Chuaa trong dén
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thanh [268] va viec chay trén nhu bi luu day sang Ai cép
[269]. V& hai bai chiem niém nay, cting lam hai cudce chiém
niem lai v& dp dung ngi quan theo cung mot céch thirc

nhu hédm trudc.

133. Ghi cht: M&c du ngusi tap Linh thao dai strc va
ludn sén sang, déi khi cting nén thay déi, bt dau tir ngay
thir hai nay cho dén hét ngay thi bén, dé dé tim thdy diéu
ngusi ta udc mudn hon; nghia la chi lam mét cude chiém
niem lac rang oTéng, mot vao gio 1€, chiem niém lai vao gic

kinh chieu vai ¢p dung ngti quan trudc bira &n t8i.

134. NGAY THU BA: Chiém niém vé tré Giésu vang
l5i cha me 8 Nazareth nhu thé nao [271], doan vé viéc céc
Ngai im thdy con tré & trong déen ths ra sao [272], va sau

dé ciing lam hai cuée chiem niém lai va ap dung ngi quan.
135. L&i Phi Lo Vé Su Suy Xét Cac Béc Séng

Chung ta d& suy gdm guong Duc Kito, Chua chung ta,
néu cho chiing ta vé bdc séng thir nhdt, tic la sy tudn gitr
céc dieu rdn, khi Ngai séng trong su véng |5i cha me, cling
nhu vé bac séng thir hai tic la sy tron lanh theo Phic Am,
khi Ngai bé Cha nudi vai ngusi Me tran gian ctia Ngai ma
& lai trong den ths dé hién minh vao viec thuan tuy phung
su Cha Héng Séng ctia Ngai. Cung mét trat véi viee chiém
niem vé cude dsi Ngai, ching ta cling s& bét dau tim hiéu
va xin duac biét Chiua Chi Tén mudn ching ta séng cach
nao, hay & bac nao dé phung su Ngai. Bsi vay, nhu dé dén

nhdp, ngay trong cudc Linh thao sau day, ching ta s& xem
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xét y hudng cta Diuc Kits, Chaa ching ta va ngugc lai y
hudng ctia ké thu dich cta ban tinh loai ngusi, cting nhu vé
céch thic phai ty chinh dén hau dat t6i sy tron lanh trong
bat cir bac hay nép séng nao ma Thien Chua, Chaa chiung

ta s& cho chL’mg ta chon lua.
136. Ngay Thir Bén Suy Gdm Vé Hai Cs Hiéu

MOT BEN LA CO CUA DUC KITO, VI CHI HUY TO!I
CAO VA CHUA CHUNG TA,

BEN KIA LA CO CUA LUXIPHE, KE TU THU CUA BAN
TINH LOAI NGUOI CHUNG TA.

KINH NGUYEN: Kinh don long thusng lé.
137. TIEN NGUYEN I Lich st. © déy la Chaa Kits kéu

goi v& mudn cho moi ngusi & dudi cs ctia Ngai, va ngusc lai,

Luxiphe cling goi v& muén cho moi ngusi & dudi c& ctia noé.

138. T|EN NGUYEN [l: D&t minh vaio khung cénh, nhin
xem nai chén. O cTéy | nhin xem mdt doanh trai vi dai bao
hét mien Giérusalem, noi c6 vi chi huy t8i cao ctia nhitng
ngusi lanh la Dac Kits, Chaa ching ta; mét doanh trai
khdc & mien Babylon, noi c6 tén cam dau cac ke thu la
Luxiphe.

139. TIEN NGUYEN Ill: Xin dieu i ao uéc, & déy la
xin cho dudc hiéu biét nhiing su lra déi ctia tén cam dau
xdu xa va on tra giup dé gitt minh khéi nhitng su dy; va
ducc hiéu biét sy séng chan that ma vi lénh dao t8i cao

va chén that chi cho ching ta, cing on dé bét chuse Ngai.



TuinThi Hai & 319

PHAN |
140. DIEM THU NHAT: Tuéng tuong ra tén cam dau
hét moi ke thu dich & trong mot doanh trai vi dai mién

Babylon, nhu dang ngdi trén mét ngai lé6n béng lra va
khoi, v&i hinh dang ghé sg va khang khiép.

141. DIEM THU HAI Suy nghive viee hén kéu goi vé 58
quy va sai ching di khdp thé gisi thé nao; bon nay thanh
no, |t kia thanh khac, khéng bo sot mét thanh moét mien,

mét bac ngusi hay mét cé nhan nao.

142. DIEM THU BA: Suy nght v& nhiing digu hén nei
véi It quy, va ve su hdn khuyén khich chung quéng lusi
va xiéng xich nhu thé nao; réng truéc hét ching phdi cam
dd vé sy ham mudén cta cai, nhu phan nhiéu trusng hop
thusng xdy ra, dé ngusi ta dé di dén hu danh thé gian hon,
va sau dé dén kieu ngao ca thé; nhu thé, bac thang thi
nhdt la cla cdi, béc thi hai la danh vong, bac tht ba la
kieu ngao, va tir ba béc thang nay hén dua vao moi nét

xdu khéc.

PHAN I

143. Phai tudng tuong trdi ngudc lai vé vi chi huy t8i
cao va chan that la Dac Kits, Chiua ching ta.

144. DIEM THU NHAT: Nhin xem Dic Kité Chaa chang

ta dang ditng trong doanh trai réng 16n mien Giérusalem, &
mot chd khiem t6n, dep d& var phic hdu nhu thé nao.
145. DIEM THU HAI: Suy nghivé viec Chua ca thé gisi

chon lua bigt bao nhiéu ngusi, téng do, moén dé v, va sai
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ho di khép thé gian rao truyén dao thanh Ngai cho moi

bdc va moi hang ngusi nhu thé nao.

146. DIEM THU BA: Suy xét vé nhiing lsi Duc Kits
Chta chung ta phan day cdéc téi t6 va ban hitu Ngai,
ma Ngai sai di trong cudc vién chinh dé, Ngai cén ddn
ho tim céch gitp d& moi ngusi bdng cach 16i kéo ho, thi
nhdt dén su khé ngheo trong long tét buc, va dén ca su
khé ngheo thuc, néu bai d6 Thien Chua dusc phung su
va néu Ngai mudn chon ho; thi hai dén long ao udc chiu
si nhuc va khinh ché, vi bai hai digu dy ma c6 dic khiem
nhusng. Nhu thé c6 ba bdac thang, bac the nhat la su
kho ngheo déi lai véi su giau sang, bac tha hai la nhing
su si nhuc hodc khinh ché déi lai v&i danh vong thé gian,
bac tha ba la khiem nhusng déi lai véi kieu ngao va i
ba bac thang dy ho dén t6i moi nhan dc khac.

147. TAM SU-

CUOC TAM SU THU NHAT: Tam su vsi Duc Ba
dé Ngusi xin cung Con va Chua ctia Ngusi, cho t6i on
dugc nhén vao dusi cs Ngai, thi nhdt béng su kho ngheo
tfrong |€3ng tét buc var ca khé nghéo thuc su, néu bai do
Chaa Chi Tén dugc phung su va néu Ngai mudn chon va
nhan t6i; thit hai bdng su chiu si nhuc va bét céng, dé nhs
dé noi guong Ngai hon, mién la t6i c6 thé chiu nhitng su
dy ma khéng ai méc t6i va ciing khéng cé chi mdt long

Chua Chi Tén. Doan doc mat kinh Kinh Ming.
CUOC TAM SU THU HAI: Xin vé6i Diec Chua Con dé

Ngai céu xin Drc Chia Cha cho t6i cing mét digu dy, roi

doc kinh "Anima Christi” (Lay hon Chua Kits).
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CUOC TAM SU THU BA: Xin cing mét digu dy véi
Dic Chia Cha dé Ngai ban cho t6i, r6i doc kinh Lay Cha.

148. Ghi chu: Cude Linh thao s& lam vao nira dém va
sau do lam mot [an nita vao ban séng. Cting lam hai cudc
chiem niém lai vé cung mét bai dy vao gis 18 va gis kinh
chigu, lan nao ciing két thuc béng ba cude tam su véi Dic
Ba, v&i Dic Chua Con va véi Dic Chua Cha. Cuéce Linh

thao tiép sau day vé cdc méu ngudi, s& lam trude bita téi.

149. Ciing Ngay Thi Bén
Suy Ngém Vé Ba Mau Nguai

PE THEO MAU TOT HON HET.
KINH NGUYEN: Kinh don long nhu thusng lé.

150. TIEN NGUYEN I: cau chuyén. Day l& cau chuyén
ba mau ngudi, mdi ngusi déu kiem dugc musi ngan “du-
ca*®” Nhung khéng phai véi long trong sach ngay théing vi
kinh mén Chua. Ca ba deu muén cu thodt minh va tim
thdy Thién Chaa, Chia ching ta trong binh an, béng céch
g8 minh khoi ganh ndng va su can tré vép phai do long
quyén luyén nhiing cta da kiém dusc.

151 TIEN NGUYEN II: D&t minh vaio khung canh, nhin

xem nai chan. O day la nhin xem chinh minh 18i, nhu dang
trudc mat Thien Chaa, Chia ching ta va tat cé cée Thanh

% Luong ctia thadnh Phanxicé Borgia khi lam phé vusng xir Catalonia

l& 5 ngan “du-ca” mét ném. Chi cén 50 “du-ca’'mét sinh vién & Paris
c6 thé séng dugc moét ndm.
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ctia Ngai, dé usc mudn v nhan biét digu gi c6 thé lam dep

long Chua nhéan lanh han ca.

152. TIEN NGUYEN IlI: Xin digu 16i ao usc. O day la
xin on dé chon diéu gi c6 thé lam vinh danh Chua Chi Tén
va clu roi linh hon t6i hon.

153. MAU NGUOI THU NHAT: M&u ngusi tht nhér
cling mudn diét trir long quyén luyén minh cé déi véi cia
cadi dé kiém dugc, dé tim thdy Thién Chua, Chaa ching ta
trong binh an va dé cé thé ctu réi chinh minh, nhung cho
dén gis chét ho vén chua dung cac phuong thé dé lam
dieu do.

154 MAU NGUOI THU HAL M&u ngussi thir hai muén
diet trir long quyén luyén dy, nhung ho muén vira diét bo
né, vira gitr lai ctia cai da kiém duac, lam nhu Thien Chua
phai theo v ho mudn, cht ho khéng quyét tam tir bo cua
ay dé di t&i Thien Chaa, mdc du doé phai la bac t6t+ hon hét
cho ho.

155. MAU NGUOI THU BA: M&u ngusi thr ba muén
diét trir long quyén luyén dy, ma ho mudn dén ndi, chdng
con tha thiét tdi viec gitr hay khéng gitr ctia da kiém dudgc,
nhung chi mudn la s& mudn hay khéng muén cta dy theo
nhu Thien Chua, Chaa ching ta s& thic déy v muén cua
ho, vai chinh ho thdy t6t hon cho viéc phung su va ngoi khen
Chua Chi Tén. Trong khi chs dai, ho mudn coi minh nhu da
tir bo hét moi sy trong tédm hén va ¢8 stic khong mudn sy

nay hay su khdac néu ho khéng ducc thuc ddy bai nguyén
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mot viec phung su Thien Chaa Chia ching ta ma thai.
Nhu thé, chinh y muén dugc phung su Thien Chua, Chua
chtng ta hon, thic déy ho gitr hodc bé caa dy.

156. BA CUOC TAM SU: Lam ba cudc tédm su nhu

trong cudc chiém niém truéc vé hai cs hiéu.

157. Ghi cht: Nén ghi cht rdng khi ta cam thdy mot
tam tinh nguaoc lai hodic long ghé so ddi véi su kho ngheo
thuc su, khi ta khéng binh tam d&i véi su khé ngheo hodic
giau 6, thi dieu gitp ich nhigu dé diét trir long quyén luyén
lech lac dy, la trong cdc cubc tdm sy, ndi xin Chua chon
minh vao su khé ngh‘eo thuc su (mdc du nghjch y xdc thit)
va giuc long udc mudn, cau xin, van nai cho dugc dieu dy,

mién la dé phung su va ngai khen Chaa nhén lanh.

158. NGAY THU NAM: Chiém niem viec Duc Kitd, Chua
ching ta khai hanh tir Nazareth dé dén song Giordano va
viec Ngai chiu phép rira thé nao [273].

159. GHI CHU |- Cubc chiém niém nay s& lam mot lan
vao nlra dem va mét 1an nita vao ban séng, réi hai lan
chiem niem lai vao gis 1& va gis kinh chiéu, va truse bita
&n t6i s& ap dung ngli quan. M&i l&n trong ndm cubc Linh
thao dy deu bét dau béng kinh don long thusng 18 var ba
tien nguyéen nhu dé& giai thich trong cudc chiém niem veé
méau nhiem Nhéap Thé va Gidng Sinh, va két thic béng ba
cude tam sy, nhu khi gdm vé ba mau ngusi hodc theo Isi

ghi cht sau bai dy.
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160. GHI CHU 1I: Viéc xét minh riéng sau bita trua va
btra t6i s& lam vé cdc khuyét diém va tré nai trong cdic cudc
Linh thao va cac digu phu them thudc ngay dé. Nhimng
ngdy sau cling lam nhu vay.

161. NGAY THU SAU: Chiém niém Duc Kits Chua
chung ta tir séng Giordano vaio sa mac va & dé thé nao.

Moi su theo cung thé thic nhu ngay thi ndm.

NGAY THU BAY: Thanh André va cac vi khéc theo
Duc Kits, Chua ching ta thé nao [275].

NGAY THU TAM: Bai gidng trén nui vé tdm mai phac
that [278].

NGAY THU CHIN: Ve Duc Kité Chua chung ta hién

ra cung cdc moén dé trén séng bién nhu thé nao [280].

NGAY THU MUQI: Chaa giang trong dén ths nhu thé
nao [288].

NGAY THU MUOI MOT. Ve viéc 6ng Lazard séng
lai [285].

NGAY THU MUOI HAI: Ve ngay rudce & [287].
162. GHI CHU THU NHAT: Trong tuéin thir hai nay, c6

thé kéo dai hay rat ngén s& bai chiém niém tuy theo thsi
gid mdi ngusi mudn danh ra hodc theo nhimng tién bé ho
dat ducc. Néu mudn kéo dai, héy suy gdm vé nhitng mau
nhiém Dic Ba di viéng ba thanh Elisabeth, cac muc déng,
Hai Nhi Giesu chiu cét bi, Ba Vua, hodc vé nhitng mau

nhiém khdéc ntra. Néu mudn rat ngdn ciing c6 thé bo bast
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trong nhitng digu d& dé nghi; vi nhitng digu d6 chi nhdm
cung cdp mét dén nhép va phusng phap hau sau nay co

thé chiém niém cach hoan hao va tron ven hon.

163. GHI CHU THU HAI: S& da cép van dé lua chon
b&t dau tur cude chiem niém vé nhitng viéc xdy ra tir khi
Chua rsi Nazareth dén hét su viec & song Gio-dan; nghia
l& ngay thir nédm, theo nhitng digu giai thich & sau.

164. GHI CHU THU BA: Trudc khi budc vao viec lua
chon, dieu rét ich loi dé duac gén bé véi gido Iy chéan chinh
ctia Dic Kits, Chiua ching ta, la dé tam suy xét vé ba béc
khiem nhusng sau day; frong ngay, nén cé nhiing luc dé
suy di nght lai vé ba bac khiem nhusng dy va ciing lam cac

cudc tam sy, theo céch thic s& chi 3 phan sau.

Ba Béc Khiém Nhusng

165. BAC KHIEM NHUONG THU NHAT. Bac khigm
nhudng thit nhdt can thiét cho phan rdi dsi dsi, tic o t6i
ha minh khiém nhusng hét sic, dé vang theo [ luat Thien
Chua, Chuta ching ta trong moi sy, dén ndi du ngusi ta co
dat t6i lam Chaa moi tho tao trén thé gian nay, hay phai
déi ldy mang séng tam bag nay di nita, t6i cting khéng nght
dén vi pham mét digu rén nao ctia Thien Chiua hay cia lodi
ngusi ma budc thanh t6i trong.

166. BAC KHIEM NHUONG THU HAI. Bac khiem
nhuang thr hai hoan hao han béc thtr nhét, tac la t6i dat
t6i mic dé khong con tim kiém ma ciing chdng tha thiét

dudc giau sang hon la ngheo hen, danh du hon la si nhuc,
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ao udc dai séng ladu dai hon la ngén ngui, khi viec phung
su Thien Chua, Chua ching ta va ich lgi cho linh hon t6i
ngang nhau trong nhitng trusng hop dy; va ntra, du dé
dugc ca tho tao hay phdi mdt mang séng di nira, t6i cling
khong nght dén pham mot téi nhe.

167. BAC KHIEM NHUONG THU BA. Béc khiem
nhusng thi ba hoan hao nhdt, bao gém ca béc thi nhat
va thi hai, dy la gia thiét su ngoi khen va vinh danh Chua
ngang nhau trong moi trusng hop, thi dé noi guong va
nén giéng Duc Kito, Chaa ching ta cach thiét thuc hon, toi
mudn va t6i chon sy ngheo khé véi Chaa Kité khé ngheo
hon la sy gidu sang, su si nhuc véi Chaa Kité bi si nhuc hon
l& danh vong, var ao uéc dudgc coi la vé tich sy var dign dai
vi Chua Kits, Ddng dé bi coi nhu thé trudc, hon la dusc coi
nhu ngusi thong thai, khén ngoan 3 thé gian nay.

168. GHI CHU: Nhu thé, déi véi ai mudn duoc long
khiem nhusng theo bac thir ba, thi digu rdt co ich la lam
ba cudc tém su nhu trong bai vé cdc mdu ngusi da néi
trude day, xin Chia ching ta dodi chon ho vao béc khiem
nhusng thir ba, cao hon var 18t hon, dé noi guong va phung
su Chta hon, néu viéc phung su va ngsi khen Chaa chi tén
cling bdng hodc 16n hon (& cac bac khéc).

169. L&i Phi L6 D& Lam Viéc Lua Chon

DIEM NHAT: Trong moi viéc lya chon t8t, vé phia
chang ta, con mét v huéng chung ta phai don so, chi nhédm
cdi [muc dich] vi d¢ t6i d& dugc dung nén, dy la dé ngoi
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khen Thien Chua, Chta chung ta var dé cu réi linh hon 16i;
nhu thé du t6i lua chon digu gi, thi cting phai nhdm gidp t6i
dat t6i ctiu canh vi dé t6i dugce tao dung, nén khéng dusc
x&p dat va khudn ctru cénh theo phuong tién, nhung phai
x8p dat va khuon phuong tien theo clru canh.

Chédng han trong thuc t&, c6 nhiu ngusi chon hén
nhan trude, do la phl,rdng tien, thir dén mai chon viéc phung
sy Thien Chua, Chiua ching ta trong hén nhan, viéc phung
su Chia mdi la ciu cénh. Ciing thé cé nhing ngusi khdc
trude hét mudn ducc bdng 16¢Y r6i sau méi mudn phung su

Thien Chta qua doé.

Nhu vay, nhitng ngusi dy khong di théng tai Thién
Chua, nhung muén Thién Chaa dén véi nhitng quyén luyén
lech lac ctia ho, va do dé ho &y phuong tién lam ciu céanh
va clfu canh lam phuong tién. Nhu thé cdi ma ho phai dét
len hang dau thi ho lai dé xudng hang cudi, vi trudc nhét
ching ta phai ldy y mudn phung su Thién Chua, tic la ciu
cénh, lam muc tiéu, tht dén méi la viec nhéan béng 16c hay
két hon la phuong tien dé tsi muc dich, néu thdy viec do
thich hop hon. Nhu vay khong gi cé thé thac déy t6i ldy hay
bd nhitng phuong thé nao do, ngoai trir viec phung su va
ngai khen Thién Chua, Chua ching ta va phan réi dsi dsi

cda linh hon 16i.

37 Béng l6c: (bénéfice ecclésiastique) 1 nhing lai tire vat chét di kem

v6i mét chic vu nao trong Gido Haéi.
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170. LOI CHI DAN DE BIET PHAI LUA CHON
NHUNG Gl GOM BON DIEM VA MOT GHI CHUI.

DIEM THU NHAT: Tt ca nhing dieu lam déi tusng
cho viéc lua chon ctia chiung ta nhdt thiét phai la nhing
dieu, tu chung khong tét khéng xdu, hodc tét var phu hop
v&iy ctia Me Thanh la Gido Hoéi Phdm Trat, chir khong phai
l& nhitng digu xdu hay nhitng dieu di ngucc véi Gido Hai.

171. DIEM THU HAI: Co nhitng diéu ma khi viec lua
chon da dut khoat, thi khong thé thay d6i, chéng han
nhu dé chiu chic linh muc hay dé& két hén v.v,; con nhimng
dieu khac thi c6 thé thay d6i, chdng han nhu nhan lanh
hay khudc tir béng l6¢, nhan lanh hay tir bo nhiing cia
cai dai nay.

172. DIEM THU BA: Véi viéc lua chon khéng thé dsi,
moét khi dé lam khéng dusc chon lai nita vi khéng thé cai
bo duac, chéng han nhu phép hén phéi, chie linh muc v,
chi con mot dieu, néu minh da lua chon khong phai phép
va khong dung trat tu nhung theo nhitng quyén luyén léch
lac, thi &n ndn h&i han va ¢ gdng séng mét dai 16t lanh
trong dieu minh dé lua chon. Mét viéc lua chon nhu vay
khong cho thdy dé & on thién trieu, vi d6 la mét cude lua
chon lech lac var sai trdi, nhu cé nhigu ngusi [dm 1&n trong
viec dy, ldy su lua chon sai trai hay xdu xa lam on thién
trieu, vi moi on thién triéu bao gis cling trong sang va rd
rang, khong pha v xdac thit hay mét quyén luyén léch lac

nao khéc.
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173. DIEM THU BON: V& nhiing digu lua chon c6 thé
thay dé&i, néu ngusi nao da lua chon phai phép va dung
trat tu, khong theo xdc thit hay thé gian, thi khéng phai lua
chon l&n ntra, nhng chi phéi hoan thién tfrong su lua chon
dy tuy strc cé thé.

174. GHI CHU: Nén ghi cht réng, néu moét viéc lua chon
c6 thé déi ma da khong lam cho thanh that va dung trat
ty, thi lam lai cho dung phép vao luc nay la digu co ich loi
cho nhing ai ao udc sinh hoa trdi dang ké va rdat dep long
Thien Chua, Chuaa ching ta.

175. Vé Ba Thai Ky

MA MOI THOI KY DEU THICH HOP DE LAM
VIEC LUA CHON TOT LANH

THOIKY THU NHAT: La khi Thien Chua, Chta ching
ta danh déng va 16i kéo y mudn dén ndi linh hén trung tin
tuan theo dieu dé& dugc chi vach khéng hs nghi ma cling
khong thé ho nghi; thanh Phaols var thanh Matthéu dé& lam
nhu thé khi cac Ngai theo Duc Kité Chua ching ta.

176. THOI KY THU HAL Khi nhén dugc du énh séng
va sy hiéu bigt bai kinh nghiém nhitng an Gi va sau khé,
cting nhu bdi kinh nghiém phan biét céc than khac nhau.

177. THOI KY THU BA: Thsi ky thtr ba thi tram léng;
trudc hét suy xét con ngusi sinh ra dé lam gi, tic la dé ngai
khen Thién Chaa, Chua ching ta, var dé ctru linh hon minh.

Va véi long uéc ao su dy, chon mét cude séng hay mot béc
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trong pham vi Gido Hbéi chdp nhan, lam phuong thé dé

gitp cho viéc phung su Chaa va cu rdi linh han minh.

Toi noi, thai ky tram Idng, nghia la khi linh hon khong
bi xao cTéng b&i cac than khac nhau, var s dung nh&ng kha

ndng tu nhién ctia minh cdch tu do var yén tinh.

178. Néu cudc lua chon khéng lam dusc trong thai ky
thir nhat hay thi hai, thi sau déy l& hai cach dé lua chon
theo thai ky thi ba.

Cach Thia Nhéat D& Lam Viéc Lua Chon Tét Lanh
GOM SAU DIEM:.
DIEM THU NHAT: L& d&t minh truée nhiing digu 16i

toan lua chon, chdng han mét chic vu hay bdng l6c dé
nhén hay bo, hodc bat cir dieu gi khdc ma su lua chon cé

thé thay déi duac.

179. DIEM THU HAI: Toi phai nhém dén ctu cénh vi
do t6i da ducc dung nén, la ngasi khen Thien Chaa, Chua
ching ta va ctu rdi linh hén t6i; lai ntra t6i phai gitr binh
tam, khéng c6 mét quyén luyén lech lac nao, dén ndi khong
hudng chiéu va cting khéng tha thiét dé nhan dieu da ducc
de nghi hon la tir chdi hodic tir chdi hon la nhén; nhung téi
phai gitt minh & vi thé cén bdng nhu & gitta mét ban can;
chi nghieng theo daing naio t6i cadm thdy hop hon cho vinh

quang va sy ca ngsi Chia cung viéc cu rdi linh hon 16i.

180. DIEM THU BA: Xin Thién Chta, Chaa ching ta
dodi thuong dénh déng vy mudn t6i va dét vao linh hon t6i
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dieu t6i phai lam déi véi viec dé& dusc dé ra, dé ngai khen
va lam vinh danh Chaa hon, trong khi t6i dung tri khén suy
xét oTL’mg dén va frung thanh, va lua chon cho hop véiy cuc
thanh va nhan lanh cia Ngusi.

181. DIEM THU BON: Suy xét xem viéc dugc chic vy
hay béng 16c noéi day s& sinh thuén tien va ich Igi cho t6i
bao nhiéu, duy dé nggi khen Thien Chua, Chua ching ta
va ctu rdi linh hén 18i; va nguagc lai cling theo cach thac
dy, suy xét nhitng bdt tién va nguy hiém néu duacc diéu dy.
Trong phéan thr hai cting lam nhu vay, nghta la xét nhitng
thuan tien va ich loi bai viec khong duac dieu dy, va nguac
lai cling xét nhitng bdt tién va nguy hiém néu khéng duac
dieu dy.

182. DIEM THU NAM: Sau khi d& suy nght va cén
nhéc van dé dusi moi khia canh nhu thé coi xem |§/ tri
nghiéng vé phia nao, va phdi quyét dinh theo sy thuc day
manh nhdt cta ly tri ché khéng theo sy thiuc ddy nao cia
tinh cam tu nhién.

183, DIEM THU SAU: Khi dé& lam xong viéc lua chon
hay quyét dinh dy, ngusi d& lua chon phdi mau mén di cau
nguyén trusc mat Thien Chua, Chaa ching ta, var déang cho
Ngai su lua chon do, dé Chua Chi Ton dodi nhéan var xdc
chudn cho, néu dieu dy gitp phung su va ngai khen Ngai hon.

184. Cach Thir Hai D& Lam Viéc Lua Chon Tét Lanh
GOM BON QUY TAC VA MOT GHI CHU.
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QUY TAC I Long yéu mén dénh dong va lam téi lua
chon dieu naio do, phdi tir frén ma xudng, tur long kinh mén
Thien Chua, nhu thé ngusi lua chon truéc hét phai cam
thdy trong long rdng tinh yéu mén nhigu hay it déi vai digu

ho chon, hoan toan huéng vé Déng Tao Héa var Chaa ho.

185. QUY TAC Il Nhin vao mét ngudi ma t6i chua
bao gig gdp va ciing chdng quen biét, véi long uéc ao cho
ho duacc hoan thién tron ven, suy xét dieu t6i s& khuyén ho
lam var lua chon dé sang danh Thién Chua, Chaa ching
ta hon c& va lam cho linh hén ho nén tron lanh hon; va
chinh t&i cting lam nhu vay, tudn theo quy téc t6i d&t cho

ngudi khac.

186. QUY TAC I1I: Xet coi, vi nhu t6i dang & vao gis
chét, thi thé thuc va quy téc ma luc dy t6i mudn minh dg
tudn theo trong viéc lua chon hién bay gis nhu thé nao, va
t6i hoain toan tudn theo quy téc dé ma thuc hién viéc quyét

dinh nay.
187. QUY TAC IV: Nhin xem va suy xét tinh trang clia

t6i trong ngay phan xét. Nght xem luc dy t6i mudn minh d&
dinh doat vé céng viéc hién tai nhu thé nao; quy téc ma luc
dy t6i mudn minh da tudn theo, t6i nhan ldy ngay bay gis,

dé luc ay 1oi ducc hanh phUc va mung vui fron ven.

188. GHI CHU: Mot khi d& nhan léy nhitng quy téc trén
day dé duac clru rdi va an nghi dsi dsi, t6i s& lam viec lua
chon va déng cho Thien Chua, Chiua ching ta, theo nhu
diém thi sau trong cach lua chon thir nhat [183].
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189. D& Tu Chinh Va Cadi Thién Dsi Séng Va Béc Minh

Nén luu v réng déi véi nhitng ngusi dé vao bac cai
quan trong Gido Haéi hay & bac hon nhan, (du c6 du dat
cta cai dsi nay hay khéng), khi ho khéng can hay khéng
hoan toan sdn sang dé lua chon vé nhitng digu c6 thé dé;,
dieu rat ich lgi la, thay vi mét cude lua chon, dé nghi cho
ho mét khuén khé va mot céch thic nhém tu chinh va cai
thien dsi séng va bac minh; nghia la dua hiru thé thu tao,
dsi séng var bac minh vao viec lam vinh danh va nggi khen

Thien Chta, Chia ching ta va ctu rdi linh hon minh.

Dé hudng vé va dat t6i cung dich dy, phdi suy xét va
nghién ngdm nhiéu bdng céc cude Linh thao va cdac céch
lua chon, nhu da gidi thich, xem minh phai cé nha cira va
gia nhan thé nao, phdai digu khién va cai quan trong nha
thé nao, phai day d& gia dinh bdng Isi néi va guong sang
ra sao; cling thé, suy xét xem phai trich ctia cai bao nhiéu
cho ngusi nha va ngusi gitp viéc, va bao nhieu dé cho
ngudi ngheo va céc viéc thien. Khéng mudn cting khong
tim su gi khac ngoai viéc nggi khen var lam vinh danh Thién
Chua, Chua ching ta hon trong moi su va qua moi su.

Vi m&i ngusi phai nght réng minh cang thodt ra khai
long yéu minh, long ham muén va tu lsi bao nhiéu, thi cang

tién t&i trong moi viéc thiéng lieng bdy nhiéu.
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190. Ngay Thir Nhét
CUOC CHIEM NIEM THU NHAT VAO NUA DEM

VE CAC VIEC TU KHI BUC KITO, CHUA CHUNG TA,
ROI BETANIA DE LEN GIERUSALEM

DEN HET BUA TIEC LY [289],

GOM KINH DON LONG, BA TIEN NGUYEN, SAU
PIEM VA MOT CUOC TAM SU.

KINH NGUYEN: Kinh don long nhu thusng le.
191, TIEN NGUYEN |- Nh6 lai lich s O day la

Duc Kits, Chua ching ta tir Betania sai hai mén dé len
Giérusalem dé don btra Tiéc Ly, réi sau chinh Chua lén do
cling véi cdc moén dé khac; sau khi &n chien vust qua, va
da xong btra +6i, Chua ria chén cho cdc moén dé va ban
Minh cing Mdau Cuc Thanh cho céc éng, r6i khi Giuda da
ra di dé ban Chua minh, thi Ngusi gidng cho cdc mén dé
mot bai.

192. TIEN NGUYEN II: D&t minh vao khung cénh,

xem noi chén: & day la xem con dusng di tu Betania lén
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Giérusalem, né réng réi hay chat hep, bdng phéng v,
cling xem xét nha tiéc ly: né to hay nhe, hinh dang thé nao.

193, TIEN NGUYEN IlI: xin digu t8i ao udc: & day la su
dau dén, hi hén va hé then, vi chinh bai t6i t6i ma Chua

di chiu nan.

194. DIEM THU NHAT: nhin xem céc nhan vat frong
btta Tiéc Ly, va suy nght trong long, ¢6 rat phén nao ich lgi
ti cdc nhan vat dy.

DIEM THU HAI: nghe dieu cdc Ngai néi var cling rat
ldy phan nao ich lgi nhu thé.

DIEM THU BA: nhin xem viec cac Ngai lam va rat ldy
phan nao ich Igi.

195. DIEM THU BON: Suy xét v& su dau khd Duc
Kits, Chta ching ta, chiu hodc muén chiu trong nhan
tinh Ngai, tuy theo cénh dang chiém niém. O day
bét dau dem hét stc luc va 8 gdng dé dusc dau dén,
budn sau va khoc léc. Ciing lam nhu thé trong cac diém
tiép sau.

196. DIEM THU NAM:. suy xét xem thién tinh &n minh
nhu thé nao; nghia la bén tinh dy c6 thé hay digt ke thu
minh, ma khéng lam, nhung dé mdc cho nhan tinh chi thanh
chiu cuc khé dtr ddi nhu thé nao.

197. DIEM THU SAU. suy xét Chua Giésu chiu tat ca
nhitng su dy vi t6i 8i t6i nhu thé nao viv, va t6i, t6i phai lam

gi va chiu nhitng su gi cho Chua.
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198. TAM SU: Két thic bdng mét cudce tédm su véi Dire
Kitd, Chua ching ta, va sau cing doc mét kinh Lay Cha.

199. Ghi cht: Trong cdc cudce tam sy, nhu truée da gidi
thich mét phan, cén cha v rdng, chung ta phai thén thua
va cau xin theo dé tai suy gdm, nghia la tuy theo téi dang
bi cdm db hay ducc an i, tuy theo t6i ao uéc dusc nhén
dic nay hay nhéan dic khac, tuy theo t6i mudn chon dang
nay hay dang kia, tuy theo t6i muén dau khé hay vui mung
vé dieu t6i chiem niém, sau cung cdu xin diéu t6i ao udc
hon ca vé it nhieu diém rieng. Nhu vay c6 thé chi tam su
véi Dic Kits, Chaa chiang ta, hay néu dé tai hodc long sét
séng thic ddy, cé thé lam ba cude tam su: mét véi Dic Me,
mét véi Chaa Con, va mét véi Chiaa Cha, theo cing mat
hinh thie nhu d& chi & tuén thi hai trong bai gém vé hai ¢

higu, cung véi l5i ghi cha lién sau bai ba mdu ngusi.

200. Cudc Chiém Niém Thi Hai Vao Buéi Sang,
Tu Bira Tiéc Ly Dén Hét Nhiing Viéc Xay Ra
O Vuén Déu
KINH NGUYEN: Kinh don long thusng le.
201 TIEN NGUYEN - La lich st O déy la vieec Dac

Kitd, Chua ch(mg ta, cung mudi mot mon dé rsi nui Sion,
noi dé& &n bira Tiéc Ly, xudng thung lting Giosaphat. Ngusi
dé tdm mén dé & mot nai trong thung lting va ba moén dé
khac & mét noi trong vusn, va bét dau cdu nguyén. Ngusi
dé mét thar mé héi gidng nhu nhing giot mdu. Sau khi da&
céu nguyén cung Dic Chia Cha ba lan, Ngusi danh thirc
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ba mén dé. Sau dé, khi nghe tiéng Ngusi, cac ke thu dich
ngd xudng dat; Giuda hon Ngusi cdi hén binh an; thanh
Phérs chém dut cdi tai caa Males, va Chua Kitd gén cai
tai lai cho né. Bdy gis Ngusi bi bét nhu ke gian phi, ching
l6i Ngusi xuéng dday thung lting roi lai kéo lén déc nui dé

dén nha Anna.

202. TIEN NGUYEN II: Nhin xem noi chén. O day l&
nhin con dudng tir nti Sion xudng thung lting Giosaphat va
cd cdi vusn nlig; nd cd rong khéng, cé dai khéng, va hinh

dang thé nao v.v.

203. T|EN NGUYEN II: Xin dieu t6i ao usc. Dang khi
suy vé su thuong kho phai xin duac théng khé vai Dic Kito
théng khé, tan nat tam hon véi Dac Kité tan ndt tam hon,
duac khoc léc var dau dén trong long vé su dau dén dusng
dy ma Duc Kité da chiu vi t6i.

204. GHI CHU THU NHAT. Trong cudc chiém niém
thit hai nay, sau kinh don |<5ng var ba tién nguyén da néi, s&
theo cing mot cach thic vé cdc diém va cude tédm su nhu
trong cudc chiém niém tha nhdat vé bita Tiec Ly. Voo gis
Thanh L& va gis kinh chigu s& lam hai cude chiem niém lai
vé bai chiém niém thi nhdt var tha hai. Réi truéce bita 16i
ap dung ngti quan vé hai bai chiem niém noéi trén. Bao gis
cling b&t dau bdng kinh don long va ba tién nguyén, tuy
theo dé tai dang gdm, cung mét cach thic nhu dé néi va

gidi thich trong tuan tha hai.
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205. GHI CHU THU HAI: Tuy theo tudi téc, thé trang
va tam trang®, ngudi luyén tap s& lam ndm cudce Linh thao

mdi ngay hodc it hon.

206. GHI CHU THU BA: Trong tuan thi ba nay sé stra

déi moét phan dieu phu them thi hai var thir sdu:

o VE DIEU THU HAI: Ngay khi thie day, dét truse
mét: 16i di dau, va dé lam gi, 6n lai vén t&t cude
chiém niém t6i muén lam, theo méu nhiém dang
de cap. Dang khi day va mdc do, t6i ¢8 gdng giuc
long budn sau dau dén vi ndi théng khé va dau dén
dusng dy cta Dic Kité Chuaa ching ta.

o VE DIEU THU SAU: Phai stra d8i thé nay: ¢8 géng
diung lam nay sinh nhitng tu tudng vui mung du tét
lonh thanh thién nhu su phuc sinh va vinh quang;
nhung trai lai, giuc long théng khé, dau dén néo neé,
ndng nhs dén nhL”mg ndi gian khd, nhoc nhén va
dau dén ma Duc Kitsé Chua chiung ta da chiu tir khi
sinh ra cho dén mau nhiém ma t6i dang chiém niém
trong cudc thuong kho.

907. GHI CHU THU BON: Viéc xét minh riéng vé cac

cudce Linh thao va cac dieu phu them & day, cting s& lam

cing mét cach nhu trong tudn trude.

3% Thanh Inhaxié dung chir temperatura” (thsi tiét), nhung céc bdn
dich hiéu theo chir “temperamento” (tinh khi, tdm trang).



TudnThit Ba & 339

208. Ngay Thir Hai
o vao nira dém chiém niém tir Vusn Cay Dau cho dén
hét cac viec xdy ra tai nha Kha-nan [291]

e va budi sdng tr nha Kha-nan dén hét céc viec & nha

Caipha [292].

e R&i lam hai cude chiem niém lai va ap dung ngi

quan nhu d& chi.

Ngay Thia Ba

o vao nifa dém chiém niém tir nha Caipha dén hét
cdc viec xay ra tai dinh Philato [293].

o Budi sang, tur dinh Philaté dén hét céc viéc xdy ra tai
dinh Heérade [294].

e R&i lam hai cude chiem niém lai va ap dung ngii
quan nhu d& néi.

NGAY THU BON

o Nua dem, tiu Herdde ve Philaté [295], chiem niem
mé&t nira cdec mau nhiém xdy ra tai dinh Philats.

e R&i trong cude Linh thao vao budi sang: cdc mau
nhiém khdac xay ra cting tai dinh dy.

o R&i lam cdac cude chiem niém lai va dp dung ngi
quan nhu d& néi.

NGAY THU NAM

o Noa dém tir dinh Philaté dén khi [Chua chiu] déng
dinh trén Thanh Gig [296].



340 & Sdch Link Thao Cia Thdnk Tnhayié

o Budi sang, tu luc Chaa chiu treo trén Thanh Gig dén
khi Chaa t&t ths [297].

o R&i lam hai cude chiém niém lai va dp dung ngti quan.

NGAY THU SAU

o Nuua dém, ti khi ha xdc Chua khéi Thanh Gia cho

dén khi t6i maé [298].
o Budi sdng, tir céc viec 8 mo dén ngdi nha Dirc Ba ve,
sau khi d& tang xdc Con.
Ngay Tha Bay

Chiém niem chung vé tat ca cudc thuong kho trong
céc cude Linh thao nira dém va budi sang. Thay vi hai cude
chiém niem lai, thi suét ngay, nhiéu lan chimng nao cé theé,
suy vé su xéc cuc thanh cua Dic Kité, Chua chiang ta, &
trong finh trang tach rsi va xa lia linh hon thé nao, duac
mai tang & dédu va thé nao. Ciing theo cach dy, suy vé ndi
c6 don cta Die Ba véi biét bao dau dén mai mon, réi dang
khdc, ndi ¢ don cta cdc mon dé.

209. Ghi chi: Nén chi y rdng, néu mudn kéo dai viec
chiem niém vé sy Thuong Khé thi trong mdi cudc chiém
niém phdi suy gdm it mau nhiém hon, chdng han trong
cude thir nhdt, nguyén vé bira Tiéc Ly thai, trong cudc thir
hai, vé viec Rira Chan, trong cudc thir ba, vé viec Chua ban
bi tich Thanh Thé cho cdc mén dé, trong cudce thir bén, ve
bai Chua giang cho ho va cling lam nhu vay trong céc cubc

chiem niém va cac mau nhiém khac. Cting thé, khi da chiem
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niem hét cude Thuong Khé, hay danh tron mét ngay dé
chiém niém lai phén ntra cudce thuong khé, va ngay nita vée
ndra kia, réi ngay thi ba chung cd cudce thuong kho.

Tréi lai néu mudn rat ngdn viéc chiém niém vé cudc
Thuong Kho, thi luc nira dém chiém niém bira Tiéc ly; budi
sang: Vuon Cay Dau; gis 18 nha Kha-nan; gis kinh chiéu:
nha Caipha; var gis truéc bira 18i: dinh Philaté. Nhu vay
trong khi bo céc cude chiem niem lai var dp dung ngti quan,
mdi ngay lam ndm cude Linh thao khdéc nhau, vai mdi cudc
vé mét mau nhiem khac caa Dac Kits, Chua ching ta. Roi
khi d& chiem niem hét tat ca cude Thuong Khé nhu thé, cé
thé 18y mét ngay khac lam chung vé tron cudce Thuong Kho
trong Mot hay nhiéu cude Linh thao khac nhau, tuy theo

dang nao thdy cé ich Isi hon.
210. Quy Téc D& Tu Chinh Pén Trong Viéc An Udng
Tu Nay Vé Sau

QUY TAC I: V& banh mi*?, viec kieng bst it thich haop, vi
né khong phai la mén &n gay them thudng thaéi qud, hodc
tao cdm db thuc bach nhu cdc mén &n khac.

21, QUY TAC II: Ve d5 udng, viec kieng bst hinh nhu
thich hop hon so véi banh mi, nén phai xét k§ xem cdi gi c6
ich dé gitr, var cdi gi c6 hai dé beé.

212. QUY TAC THU IIl: V& cac mén &n ngon, viéc kiéng
bst phai nghiém ngdt var tron ven haon, vi trong dia hat dé

% “Banh mi” & Tay phuong tusng tu nhu com & A déng.
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su them khat dé trg nén léch lac, cling nhu sy cdm db tra
nén thac bach hon; bai do viec kieng bt cac loai thire &n
nay, nhdm tranh su hdn loan, c6 thé gitr theo hai cach: mot
l& tap quen &n nhitng mén binh thusng, hai la tap quen d&n

it, néu la nhitng moén my vi.

213 QUY TAC IV. Tuy luén phai gitt minh cho khai dau
yéu, nhung cang bd bst nhitng nhu cau thuéc muc binh
thusng, thi cang mau t6i duge mic trung dung phdi gitr
trong viéc &n udng; vi hai & thi nhdt & trong khi ¢8 géng
va tu chudn bi nhu vay, thusng cam thdy dugc nhimg hidu
bigt bén trong, nhitng an ti va nhiing su soi sdng thieng
lieng doi dao hon dé fim ra muc trung dung thich dang;
thi hai, néu trong luc kieng bst nhu vay ma thdy thigu sic
manh phan xdc va kém sén sang dé tap Linh thao, thi s& dé

phan dodn duac dieu gi phu hop hon dé nang ds thé xac.

914 QUY TAC V: Trong khi &n, hinh dung nhu thdy
Durc Kitd, Chua chung ta dang &n véi cac tong dé: Chua
udng, Chta nhin, Chta néi thé nao va 8 géng bét chuéc
nhu vay, phan thugng cta tri khon sé lo chiem ngédm Chua
chtng ta, con phan ha lo cho than xdc duge dudng nudi; va
nha thé ngusi ta s& dat ducsc mét sy hoa hop va mét trat

tu hoain hao hon trong céch xir su va tu than.

915 QUY TAC VI: Trong khi &n con cé thé chiem ngém
céc sy khdc, hodic ve hanh céc thanh, hay mot dieu dao duc
ndio khdc hodc mot viéc thieng lieng naio ma ngusi ta phai
lam: vi khi mdc cha y dén nhing su dy thi s& bst cam khoai

va théda mén déi véi cac do &n clia phan xdc.
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216. QUY TAC VII: Trén hét, ding don hét tam tri vao
cdi minh &n, va ding &n véi vang theo tinh hau &n, nhung

phai tu cht trong cdach &n ciing nhu trong lusng dé &n.

917. QUY TAC VIII: D& trir bé nhting hdn loan, digu rét
c6 ich la sau bira trua hodc bira t6i hay luc nao khac khang
thdy déi, tu xdc dinh s8 lusng d6 &n thich hop cho minh
trong btta trua hodc bita t8i sau dé, va cir lam nhu thé méi
ngay. Khéng dugc vuat qud s8 lusng dy cho du thdy ngon
miéng hay bi cdm d&. Trai lai, dé d& théng su them thudng
hén loan va moi chuée cdm dé caa ké thu hon, néu bi cdm

d& &n nhiéu hon, thi hay &n bét di.
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218. Cudc Chiém Niém Thia Nhat Duc Kité Chaa
Chang Ta Hién Ra Cung Dic Ba [299]

KINH NGUYEN: Kinh don long thusng lé.

219. TIEN NGUYEN I: Lich stt. & day lar sau khi Chaa
Kito t&t tha trén théap gid, xdc Ngai & trong tinh trang téch
r&i khoi linh hén, nhung vén luén két hop cung ban tinh
Thien Chua, linh han day hanh phic Ngusi xuéng nguc t6
tong, van ludn két hiép cung thién tinh. Ngusi dua linh hén
céc thanh ra khoi nguc, doan 1 lai ms, va khi dé séng lai,
Ngusi hién ra cing Me diém phic ciia Ngusi, béng cd xdc
va hon.

200, TIEN NGUYEN [l: D&t khung canh, nhin xem nai
chén. O day la xem xét su xép d&t ciia mé thanh, va nei nha
Dutc Bg; nhin rieng ting phan mét, phong ngd, nha nguyén v.v.

291 TIEN NGUYEN I1l: Cau xin digu 16i ao use. O day
l& cau xin on dugc vui miing manh liet vi sy vinh quang va
vui ming dusng dy cta Dic Kité Chaa ching ta.

299 PIEM THU NHAT, HAIL BA: Diém 1,2, 3 cling la
nhittng diém ma chiang ta d& quen lam trong cudc chiem
niém veé Tiec Ly ctia Duc Kits, Chaa ching ta [190].
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293 DIEM THU BON: Suy g8m vé viéc ban tinh Thién
Chta d& co vé nhu én minh trong cudc Thusng Kho, bay
gic o hien cach la |Emg biét bao trong viéc Phuc Sinh cuc
thanh, bai nhtmg hieu luc dich that va cuc thanh cua ban
tinh dy.

994 DIEM THU NAM: Xét v nhiém vu an di ma Dic
Kits, Chta chung ta, hiéen dang thi hanh. So sanh viéc dy

v6i cach thire ma cdac ban hitu quen an ti nhau.

295 TAM SU: Két thic b&ng mot hay nhigu cude tédm
su, tuy theo dé tai, va doc mét kinh Lay Cha.

996. GHI CHU THU NHAT. Trong céc cude chiém
niém sau, tién hanh theo cach thac s& chi dusi day, ve tat
cé cdc mau nhiem tir viec Chua phuc sinh cho dén hét viec
Chua lén trai; vé cac digu khdc, trong sudt tudn vé su phuc
sinh, s& theo cing mét hinh thitc va cach thé nhu trong tudn
vé sy thuong kho. Vay trong cdac cube chiém niém sau, phan
tien nguyén cir theo mau bai chiem niém thi nhdt nay vée
su phuc sinh, nhng ’rhoy déi theo dé tai chiém niém; ndm
diém ciing thé; cdc digu phu thém néi dusi day ciing vay.
Con nhitng digu khdc, c6 thé theo phuong phap dé cho dé
dung trong tudn vé su thuong khé, chdng han vé cac cubce
chiem niém lai, 4p dung ngli quan, rat ngén hay kéo dai

cdc mau nhiém v.v.

997. GHI CHU THU HAL: Cach chung, trong tuan thu

tu nay, lam bén cudc Linh thao thay vi ndm, thi hgp hon
so v&i ba tuén trudc: cude thir nhdt ngay khi thie day budi



346 & Sdch Link Thao Cia Thdnk Tnhayié

sang; cudc thi hai vao gis 1 hodc trude bita trua, thay
vi cude chiem niem lai thi nhdt; cuée thir ba vao gis kinh
chieu thay vi cudc chiem niem lai thir hai; cude thir bén
trude bita 18i bdng cach dp dung ngti quan vao ba bai
Linh thao trong ngay; nén dé y vai ngiing lai & nhitng diém
chd yéu hon va nhing diém da ducc danh dong va nhieu
huong vi thieng lieng hon.

298. GHI CHU THU BA: Mé&c du trong mdi cudc chiém
niem da dé nghi mot sé diém nhdt dinh, chdng han ba,
ndm v.v, nhung ngusi chiem niém cé thé téng hay bst s6
diém nhu ho thdy dang nao dé chiu hon; vi thé digu rdt c6
ich la trusce khi vao cudce chiem niém, du tru va xac dinh 18
s6 diém s& lam.

999, GHI CHU THU BON: Trong tuéin thir tu nay, vé
ca thay 10 dieu phu thém, phai stra déi digu thi hai, sdu,
bay va musi.

o Digu hai: ngay khi thac day, dét minh trusc cude
chiem niém ma t6i phdi lam, giuc long han hoan vi
sy vui ming hoan lac dusng dy cia Dic Kité Chua
ching ta.

o Disu sdu: huéng tri nhé va tu tudng vao nhing digu
c6 thé gdy sung sudng, hoan lac va vui ming thiéng
lieng, nhu su vinh quang.

o Dieu bay: Tan dung danh séng va nhitng su dé chiu
véi tiing mua, chdng han sy mat mé trong mua ha,

hodc mdat trsi va sy dm dp trong mua déng, tuy
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theo muc dé ma linh hon tudng c6 thé gitp minh

vui ming trong Ddng tao dung va ciu chude minh.

o Dieu musi: Thay vi sy ham minh dén t6i, hay nhém
dén su tiét do6 va trung dung trong moi sy, khi
khong phai la nhitng thai diém ma luat Gido Hai
budc &n chay hay kieng thit, vi nhiing luat dy phdai
ludn ludn dugc gitr chu ddo, trir trusng hgp ngdn
tra chinh ddang.

230. Chiém Niém D& Duogc Tinh Yéu
Ghi cht: Trude hét nén nhan xét hai digu:

Tht nhét: Tinh yéu phai dién ta bdng viéc lam hon la
béng I5i noi.

231. Tha hai: Tinh yéu c8t & su trao déi gitia hai
bén, nghia la ngusi yéu trao tdng va truyéen théng cho
ngudi dugc yéu cdi gi minh ¢4, hay moét phan nhitng gi
minh cé hodc c6 thé cho, va ngusi dugc yeu déi lai véi
ngusi yéu cling vay. Nhu thé, néu ngusi nay c6 ducc
kien thiuc, s& truyén day cho ngusi kia; ca danh vong
hay tién cta ciing thé; va ngusi kia ciing déi lai véi
ngusi nay nhu vay.

KINH NGUYEN: Kinh don long thusng lé.

232 TIEN NGUYEN I: D&t minh vao khung canh.
O day la nhin xem t6i dang & truéc thédnh nhan Thién
Chua, Chta ching ta, trudce cdc thién than va cac thanh

dang céu bau cho toi.
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933, TIEN NGUYEN II: Cau xin digu t8i mudn. O day
l& xin duac sy hiéu biét béen trong vé bdy nhieu on lanh da
lanh nhan; dé vai long biét on sdu xa, t6i cé thé yéu mén va

phung su Chua chi ton frong moi su.
034 DIEM THU NHAT:

Nh¢ lai trong tri nhitng on lanh d& léinh nhan: on tao
dung, on clu chudc va céc on rieng. Cén nhéc véi that
nhieu cdm mén xem Thién Chua, Chua ching ta, d& lam
cho t6i biét bao nhiéu diéu, d& ban cho t8i biét bao nhiéu
ti nhitng gi Ngai ¢é; sau ntta, Chia lai con udc muén ban
chinh minh Ngai cho t6i bao nhiéu c6 thé, theo k& hoach
ctia Ngai.

Téi nghién ngdm trong long, suy xét theo ding 18 phai
va sy cdng bdng vé digu t6i phai dang hién Ngai, vé phan
t6i, nghta la, t&t ca nhitng gi t6i c6 cung véi chinh ban than

t6i nita, nhu mét ngusi dang hién véi tinh yéu tha thigt*:

LAY CHUA, XIN NHAN LAY TRON CA TU DO, TR
NHO, TRI HIEU VA TRON CA Y MUON CUA CON, CUNG
HET THAY NHUNG Gl CON €O VA NHUNG Gl THUOC
VE CON.

MOI SU AY CHUA DA BAN CHO CON:

LAY CHUA, CON XIN DANG LAI CHUA HET THAY,

4 Ban Latin phd théng cé hai khac. Ban dich nay theo ban géc Tay

Ban Nha va da dugec anh em Dong Tén tai Viet Nam nhdt tri dung
dé doc cho c6 su théng nhdt tir ndm 2003.
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TAT CA LA CUA CHUA, XIN CHUA SU DUNG HOAN
TOAN THEO Y CHUA.

CHI XIN BAN CHO CON

LONG MEN CHUA VA AN SUNG CHUA,

VI DPUOC NHU THE LA DU CHO CON!’

935. DIEM THU HAL: Nhin xem Thién Chaa ngy trong

tho tao nhu thé nao, trong cdc nguyén t6 bdng cach ban
cho hién hitu, trong thao méc béng cach ban cho strc téng
trudng, trong thi vat béng cach ban cho cam gidc, trong
lodi ngusi bdng cach ban cho tri khén; va nhu vay trong
toi bfﬁng cach ban cho hién hir, lam cho t6i séng, lam cho
t6i c6 cdm gidc va lam cho toi hidu biét. Cting vay, xét xem
Chta d& lam t6i nén dén ths ctia Ngai nhu thé nao, vi
Ngai dé tao dung t6i nén gidng hinh anh Ton Nhan Ngai.
Ciing suy nght trong long theo céch da chi & diém tha nhat
hay cdach nao khac t6i thdy t8t hon. Ve mbi diém dusi day

cting lam nhu vay.

936. DIEM THU BA: Suy xét xem Thién Chaa lam viéc
va hanh déng cho t6i nhu thé nao trong moi tho tao trén
mdt dét, nghia la Ngai xr su theo cdch mét ngusi dang
lodm viéc nhu thé nao, chéng han trén cdac tang trsi, trong
cdc nguyén 13, thédo mdc, hoa, thu vat v, bc\ﬁng céach ban
cho ching hién hit, gitr cho ton tai, lam cho téng trudng,

va lam cho cdm gidc viv. Doan suy nght trong long.

937. DIEM THU BON: Xét xem moi diéu t6t lanh va

moi on rieng déu tir trén ban xudng nhu thé nao, chdng han
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quyén luc htru han cta t6i, bai quyen luc t8i cao va vo han
tU trén var cd su cdng béng, long nhéan ti, hién hau, thuong
x6t viv, nhu nhiing tia sdng tr mdt trsi chidu xudng, nhu
nudc trong ngudn chay ra viv. Roi két thic béng cach suy
nght trong long nhu d& noi. Két thiuc béng mét cude tém su
va moét kinh Lay Cha.



238. BA CACH CAU NGUYEN

Cach Cau Nguyén Tha Nhét

. VE CAC DIEU RAN

Cach cau nguyén thir nhdt ve musi dieu rén, bdy mdi
t6i dau, ba tai ndng cta linh hén, va ndm gidc quan cta
thé xdc. Cach cau nguyén nay nhdm cho mét khuon khég,
mot phuong phdp va nhitng bai tép gitp linh hén don
minh va tién t6i trong cdc cudce luyén tap va dé viec cau
nguyén dudc chdp nhan, hon la cho mot thé thire hay mot
phuang phdp cau nguyén.

939 [DIEU PHU THEM]

Trusc hét lam mét dieu tuong duong véi dieu phu them
thr hai cta tuan th hai, nghia la truse khi buse vao cau
nguyén, dé cho tinh than dugc nghi ngsi mét chat, nhu ngodi
hay di tan bé tuy thdy dang nao t8t hon, réi xét xem minh
di dau va dé lam gi. Trong cach cau nguyén ndo ta cling
phai lam digu phu them nay luc bét dau.

240. KINH NGUYEN: Mat kinh don long, chdng han
xin on Thién Chua, Chua ching ta, dé cé thé nhan biét t6i

da 16i gi vé musi diéu rén, va cling xin on va sy trg gitp dé
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stra minh tir nay vé sau; xin ducc hiéu biét tusng tén cac
dieu rdn, hau tudn gitr k§ hon dé lam vinh danh va ca tung

Chua chi t6n hon.
041 CACH CAU NGUYEN THU NHAT

Theo céch thir nhdt, nén dem tri suy xét vé digu rén tha
nhdt, xem téi d& tudn gitr dieu rén dy thé nao, va da 6
pham digu gi. Ldy nguyén tdc la ngling & viéc suy xét nay
mét thai gian bdng doc ba kinh Lay Cha va ba kinh Kinh
Mumng, va néu trong thsi gian dy t6i xét thdy nhing 16i da
pham, téi xin on mién xd& va tha thir vé nhitng 16i d6, réi doc
mét kinh Lay Cha. C& lam nhu vay vé méi digu trong musi
dieu rén.

942 GHI CHU THU NHAT. Nén cha y réng khi ai suy
nght vé mot dieu rén ma thdy minh khéng he coé théi quen
16i pham bao gis, thi khéng can ngung lai d6 lau nhu thé.
Nhung tuy nhu thdy minh vép pham nhieu hay it vé mot
dieu rén nao, thi phai nging lai lau hay chong dé suy nghiva
xét ki vé dieu dy. Dai véi cac maéi 16i dau cting lam nhu vay.

243 GHI CHU THU HALI: Sau khi d& suy xét nhu vay
vé céc dieu rdn, cdo minh vé nhing diéu 16i pham va xin
on clng sy trg gitp dé stta minh tr nay vé sau, réi két thic
bdng mét cude tédm su véi Thien Chua, Chiua ching ta,

theo dé tai suy niem.
044 11. VE BAY MOI TOI DAU

Ve bay méi t6i dau, sau dieu phu them, doc kinh don

long theo cach da noi, chi khac dieu nay: & day la vé t6i phdi
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trénh, con trudce kia la vé cac dieu rén phai gitr. Ciing theo
clng trat tu var nhitng qui tée da chi, réi lam cude tém su.

245. Dé biét r& hon nhing 16i pham vé bay méi toi dau,
ta nhin vao nhitng nhan dirc trai nguac véi ching; ciing vay
dé dé trénh cdéce t6i d6 hon, ta quyét tam va 8 géng dat
dusc va ndm gitr bay nhén dic trai ngusc véi ching bdng
nhitng viéc tap luyén thanh thien.

246. 11l VE CAC TAINANG CUA LINH HON

PHUONG PHAP: Va ba tai n&ng linh han, ciing gitr
cung trat tu va quy téc nhu vé céc didu rdn: lam dieu phu
thém, kinh don |€3ng va cudc tam su.

247 1V. VE NGU QUAN PHAN XAC

PHUONG PHAP: Ve ngii quan phan xéc, cting van
theo trat tu nhu trén, trong khi thay déi dé tai.

248 GHI CHU: Ai mudn bét chusc Diuc Kits, Chua
chung ta, trong viéc dung ngti quan, thi trong kinh don
long, hay phé thac minh cho Chua Chi Ton. Sau khi suy xét
vé mdi gidc quan, doc mét kinh Kinh Mung hay mét kinh
Lay Cha.

Ai mudn bét chude Diac Me trong viéc dung ngti quan,
thi trong kinh don long, héy phé thac minh cho Ngusi dé
Ngusi xin on dé noi Con va Chua Ngusi cho. Sau khi suy

xét vé mdi gidc quan, doc mét kinh Kinh Ming.

249. Cach Céu Nguyén Thir Hai
CHIEM NIEM Y NGHIA TUNG LOI CUA MOT KINH
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950.DIEU PHU THEM: Trong céch cau nguyén thi hai
nay, cling gitt dieu phu thém nhu trong céch cau nguyén
thi nhat.

951, KINH NGUYEN: Kinh don léng dugc thich tng
cho phu hgp véi Déng ma ta céu nguyén.

950 CACH CAU NGUYEN THU HA|

Quy hay ngsi, tuy tu thé nao hop véi ta hon va gitp
s6t séng hon, nhém mét lai hoy nhin chdm chu vaio mot
diém nao, khéng dé mét liéc nhin chd nay hay chd no, réi
doc “Lay Cha,” v& ngung lai suy xét Isi do6 bao lau ta con
thay nhitng v nghia, nhitng su so sanh, y vi va an di khi suy
xét ve |si do. Lam tuong tu véi ting 15i trong kinh Lay Cha

hay kinh nao khac ma ta mudn nguyén theo thé thic dé.

253. QUY T/X\C l: Theo thé thiec d& noi, s& luu lai mét
gis trong toan thé kinh Lay Cha; xong kinh nay, ta doc kinh
Kinh Mung, kinh Tin Kinh, kinh Lay Hén Chaa Kits, kinh
Lay N&r Vuong, doc ra tiéng hay tham trong tri theo céch

quen lam.

954. QUY TAC II: Khi chiém nigm vé Kinh Lay Cha, néu
trong mét hay hai l5i ma thdy du dé tai dé suy tudng cung
vy vi var sy an i, thi dimg lo fién xa hon, du cé dé hét ca mat
gis vaio dieu ta gdp thdy dé ciing dugc. Khi hét gis, doc hét

phan con lai ctia Kinh Lay Cha theo cach quen lam.

955. QUY TAC Ill: Néu ta da luu lai ca mét gis & mét
hay hai Isi trong Kinh Lay Cha, réi ngay khdc mudn tré lai
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kinh do, thi doc mot hay hai lsi d6 nhu thusng, réi téi lsi tiép
theo, ta b&t dau chiém niém nhu dé& néi & quy téc thi hai.

956. GHI CHU THU NHAT. Nén dé y réng, khi da
chiém niém xong Kinh Lay Cha trong moét hay nhieu
ngay, ta s& lam theo cung mét cach thic nhu vay véi kinh
Kinh Mung, r6i véi cac kinh khdc. Nhu thé trong suét mot

khoang thai gian nao do, ta ludn téap luyén theo mét trong

cac kinh do.
957. GHI CHU THU HAl: Cau nguyén nhu vay xong,

ta huéng vé Ddng ma ta d& cau nguyén, va bédng mét vai
l5i vén t&t, xin nhitng nhan dic hay nhitng on ta cam thdy

can dén nhiéu hon.
258. Cach Cau Nguyén Thi Ba: Theo Nhip

PIEU PHU THEM: Discu phu them cting nhu trong
céch cau nguyén thir nhét var thi hai.

KINH NGUYEN: Kinh don long nhu trong cach cau
nguyén thi hai.

CACH CAU NGUYEN THU BA: Trong m3i hai ths,
ta nguyén tham trong tri béng céch doc mét Isi trong Kinh
Lay Cha hay mét kinh nao khac ma ta doc; lam sao dé
gitta hai hoi tha chi doc c6 mét 15i, var trong khoding tir hoi
tha nay dén hai tha khdc, tap trung vaio nhin ngdm y nghia
cta 18i dé hay Ddng ma ta cdu xin, su thdp hen ctia chinh
minh hay su khdc biét gitta sy cao ca ctia Déng dy véi su
thdp hen caa minh. Cr theo cling cach thic var quy téc dy
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ve cdc i khéc cta kinh Lay Cha. Rai doc cdéc kinh khac,
nhu kinh Kinh Mimng, Lay hon Chua Kits, Tin Kinh va Lay
Ntr Vuong nhu dé quen.

959 QUY TAC I Ngay hém sau hay vaio mét gis cdu
nguyén khdac, doc kinh Kinh Mung theo nhip tha, réi doc

céce kinh khac nhu d& quen, réi sau cif lam nhu thé vé cac

kinh khac.
260. QUY TAC II: Ai mudn cau nguyén theo nhip lau

hon ntra, c6 thé doc tat ca cac kinh ké trén hay mot phan
céce kinh dé béng céch doc theo nhip tha nhu dé chi dan.



261. CAC MAU NHIEM TRONG CUOC DO
PUC KITO CHUA CHUNG TA

Ghi chid. Nén biét réng trong tét cd cdc mau nhiém sau
day, nhitng Isi dé trong ngodc () la chinh Isi trong sach
Phac Am, con nhitng 151 & ngoai thi khéng phai; trong mai
mdu nhiém phan l6n s& gdp thdy ba diém dé gitp suy niém
va chigm ngdm dé hon.

262. VE VIEC BAO TIN CHO HUC BA, THANH
LUCA VIET & CHUONG THU NH/&T, c26-38

1. Diém tha nhét la thanh thien than Gabriel, khi chao
Dtc Ba thi cho Dac Ba biét viec thu thai Duc Kitd
Chua chung ta: (Thién thén vao noi Dic Maria dang
& chao réng: Kinh chao ba, ba day én phic; ba sé thu
thai var s& sinh ra mét ngudi con trai).

2. Diém thit hai: thien than dén viec ba Elisabeth mang
thai thanh Gioan Baofixita dé ciing 6 Isi d& néi vai Dic
Ba, thieén than néi: (Kia xem, b Elisabeth, ho hang cia
Ba, tuy giar ré6i mar ciing déi ¢ thai mét dira con trai).

3. Diém tht ba: Duc Ba tra Isi thien than: (Nay téi day
l& ntr ty caa Chua, xin ci thé hién noi téi nhu loi Ngai

da néi).
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963. VE VIEC DUC BA DI VIENG BA ELISABETH,
THANH LUCA KE O CHUONG THU NHAT, ¢.39-56.

1. Diém tha nhdt: khi Dic Ba thém viéng ba Elisabeth,
thanh Gioan Baotixitg, tuy con trong |bng me, d& nhan
ra Dirc Ba dén viéng thédm: (V& khi ba Elisabeth nghe
tieng Dic Ba chao thi thai nhi trong long ba da nhay
muing, con ba Elisabeth duoc day Thanh Thén, lén
tieng kéu lén rdng: Ba cé phic hon moi ngudi niy va
phtc thay ngudi con trong long Ba).

2. Diém th hai: Dic Ba hat bai ca réng: (Linh hon t6i
ngoi khen Chua).

3. Diém thi ba: (Ba Maria & lai véi ba Elisabeth dé ba

thdng, rdi tré vé nha minh).

264. VE VIEC DUC KITO CHUA CHUNG TA SINH
RA, THANH LUCA KE & CHUONG THU HAI, c1-14.

1. Diém thi nhat: Dic Ba cung véi ban ctia ngai la thanh
Giuse di tr Nazareth dén Belem: (éng Giuse tir Galile
di lén Belem d& t& su tuén phuc hoang dé cung véi
Maria l& ban va vo cia éng dang mang thai).

2. Diém tha hai: (Dic Ba sinh Con Trai dau long, &y t&
boc con va d&t ndm trong mdng co).

3. (Dao binh trén troi déng diuc xuét hién va ndi rdng:

Vinh danh Thién Chda trén troi).

265.VE CAC NGUOI CHAN CHIEN, THANH LUCA
KE & CHUONG THU HAI ¢ 8-20



261. CdcMdu Nhibm Trong Cupe Doi Dite Kith 8 359

1. Diém tht nhat: viec Dic Kité Chua ching ta sinh ra
dugc thien than té cho cac ngusi chdn chién: (Téi bdo
cho anh em mét tin rat vui ming, vi hém nay Dang

Cdu Thé da sinh ra).

2. Diém tha hai: cac ngusi chdn chien di sang Belem: (Ho
voi va t6i noi, ho thay Dic Maria véi 6ng Giuse va hai
nhi d&t ndm trong mdng cd).

3. Diém thi ba: (Cdc ngusi chén chién tra vé vira di vira
tén vinh va ngoi khen Chia).

266. VE VIEC CAT Bl, THANH LUCA VIET O
CHUONG HAI, c21

1. Diém thr nhét: Ho cét bi cho Hai Nhi Giésu.

2. Diém th hai: (Ho dat tén cho Hai Nhi la Giésu, tén
ma thién than da goi trude khi Ngusi thanh thai trong
bung me).

3. Ho trao Hai Nhi lai cho Me Ngusi, Me cam thuong vi

thdy mdau con minh chay ra.

967. VE BA VUA CHIEM TINH, THANH MATTHEU
VIET TRONG CHUONG THU HAI, c1-12.

1. Diém thir nhdt: Ba vua dugc ngdi sao dén dusng, dén
tha lay Chua Giésu, ho néi: (Chung t6i d& thay ngdi
sao ctia Ngudi bén phuong déng va ching téi dén

the lay Nguoi).

2. Diém thi hai: Ho ths lay va déng 18 vat: (Ho sép minh

the lay var déng 18 vét vang, huong vé mée duoc).
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3. (Trong gi@c ngl ho duoc tréa 16i cho biét dimng tré lai

gdp Hérédé, va ho di duong khdc ma vé xir minh).

268 VE VIEC THANH TAY CUA DUC BA VA VIEC
DANG HAI NHI GIESU, THANH LUCA VIET TRONG
CHUONG THU HAI, c22-39.

1. Diém thi nhat: Céc ngai dem Hai Nhi Giésu len déen
tha dé Hai Nhi dusc déng cho Chia nhu con déu long,
va céc ngai déng thay cho Hai Nhi (mét déi chim gdy
hay mét cdp b6 cau non).

2. Digm tht hai: Ong Siméon vao dén ths (&m Hai Nhi
trong tay), éng noi: (Lay Chia, gio day xin cho téi t&
Chda ra di binh an).

3. Diém tht ba: Ba Anna (t6i sau, ba tuyén xung Chia
va néi vé Ngudi véi tat cé nhiing ai dang tréng doi on
ctru do cua Israel).

269. VE VIEC TRON SANG Al CAP, THANH

MATTHEU VIET TRONG CHUONG THU HAI, 1318,

1. Diém thir nhat: Herodé mudn giét Hai Nhi Giésu nén
da giét cac tré vo 16i, var truse khi cac tré bi giét thi
thien than da bdo tin cho 6ng Giuse dé trén sang Al
Cap: (Hay tréi day, dem Hai Nhi va Me Nguoi trén
sang Ai Cép).

2. Diém thi hai: ngusi len dusng sang Ai Cap (Pang
dém éng Giuse trdi day lén duong sang Ai Cap).

3 Diém tht ba: (Nguoi & lai dé cho ti khi Hérodé
qua doi).
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970. VE \/IE\C pUC KITO CHUA CHUNG TA TU
Al CAP TRO VE, THANH MATTHEU VIET TRONG
CHUONG THU HAI ¢19-23.

1. Diém thi nhat: thien than bdo cho 6ng Giuse biét dé
tra vé Israel: (Hay trdi day, dem Hai Nhi var Me nguoi
di vé Israel).

2. Diém thi hai: (Nguai tréi day di vé Israel).

3. Diém thi ba: vi Ac-khé-lao, con cta Hérodé cai tri xt

Giuda, nén ngusi lui vé Nazareth.

971. VE DOI SONG CUA DUC KITO CHUA CHUNG
TA TU NAM MUOI HAI TUOI TOI NAM BA MUO
TUOI, THANH LUCA VIET TRONG CHUONG THU
HAI ¢.51-592.

1. Diém tha nhdt: Ngusi da vang phuc cha me.

2 Diém thi hai: (Nguoi thém khon ngoan, tudi tdc va
an sing).

3. Diém thir ba: Hinh nhu Ngusi tédp nghé thg moc, nhu
thanh Marcé dién t& trong chuong thir séu: (éng ta
chdng phai la chi tho mée dé sao?)

972. VE VIEC BUC KITO CHUA CHUNG TA LEN

DEN THO NAM MUOI HAI TUOL THANH LUCA VIET
TRONG CHUONG THU HAI, ¢41-50.

1. Diém thi nhat: Duc Kité Chua ching ta, musi hai tudi,
tir Nazareth [én Giérusalem.
2. Diém thir hai: Dic Kité Chia ching ta & lai Giérusalem

ma cha me khong biét.
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3. Diém thi ba: hét ba ngay, cha me tim thdy Ngusi
dang tranh luan & trong dén ths, ngdi gitta cac bac
Thay, va khi cha me hoi Ngusi d& & dau thi Ngusi trd
I5i: (Cha me khéng biét rdng con phai lo viéc ctia cha

con sao?).

973. VE VIEC DUC KITO CHUA CHUNG TA CHIU
PHEP RUA NHU THE NAO, THANH MATTHEU VIET
TRONG CHUONG THU BA, ¢13-17.

1. Diém tha nhét: Duc Kité Chiua chung ta, sau khi tir gia
ngusi me diém phic cta minh, dén séng Giodan, noi

thanh Gioan Baotixita dang 4.

2. Diém th hai: Thanh Gioan Baotixita lam phép rira
cho Duc Kité Chua ching ta, va khi 6ng mudn tir chai
vi nght minh khéng xiting déng dé lam phép rira cho
Ngusi, thi Dac Kité bao éng rdng: (Béy gio cir lam
viéc nay di vi ching ta phdi hoan thanh tat ca sy

céng chinh).
3. Diém thi ba: (Thdnh Than dén va tiéng Chia Cha tir

troi qua quyét: Day la Con yéu dau caa Ta, Ta rat hai

long vé Ngudi).

974. VE VIEC DUC KITO CHUA CHUNG TA CHIU
CAM DO NHU THE NAO, THANH LUCA VIET O
CHUONG THU TU, c113 VA THANH MATTHEU,
CHUONG THU TU, c. 1111,

1. Diém tht nhdt: Sau khi chiu phép rira, Ngusi vao
hoang dia, 8 dé Ngusi &n chay bén musi ngay va bén
muci dém.
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2.

3.

Diém tht hai: Ngusi chiu ke tht cam d6 ba lan:
(Ten cédm dé dén gan Nguoi ma néi véi Ngudi: Néu
6ng la Con Thién Chia, hdy bao nhitng cuc ddé nay tra
thanh béanh mi di; hay ding day ma lao xuéng di; tat
cé nhiing gi éng thay dé, téi s& cho 6ng, néu éng sdp

minh tho lay t6i).

Diém thi ba: (Cdc thién than dén hau ha Nguoi).

975 VIEC KEU GOI CAC TONG PO.

1.

2.

3.

Diém th nhdt: c6 vé nhu thanh Phérs va thanh Andre
dudc goi ba lan: [an thi nhdt dé bigt mat chat; dieu nay
thdy r& trong thanh Gioan, chuong thir nhdt; lan thi
hai dé theo Duc Kité mét céch nao dé véi y dinh tré lai
s& httu nhitng gi da bo, nhu thanh Luca néi & chuong
thir n&dm; lan tha ba dé theo Duc Kité Chia ching ta
mét céch vinh vién, thanh Matthéu [viét] trong chuong
thir tu, va thanh Marcs, trong chuong thir nhét.

Diém tha hai: Ngusi goi Philipphé, nhu trong chuong
th¢t nhét caa thanh Gioan, va Mdatthéu, nhu chinh
Méatthéu néi trong chuong thir chin.

Diém tht ba, Ngusi goi céc tang db khac ma Phac Am
khong ké rieng viec Chua goi mdi vi.

Ciing nén suy xét ba digu ntra: digu thir nhdt, céc téng
do la nhitng ngusi thude tang 18p qué mua va thdp
hen; dieu thi hai, chitc vi ma cac ngai dusc goi lanh
nhan mét cach ngot ngdio nhu thé; digu th ba, nhing
an hué va an sting nhs dé cac ngai dusc ndng 1én trén

tdt cd cdc t6 phu trong Tan uéc va Cuu udc.
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976. VE PHEP LA THU NHAT CHUA LAM TRONG
TIEC CUOI O CANA (GALILE), THANH GIOAN VIET,
CHUONG THU HAI c1-11.

1. Diém thi nhat: Duc Kité Chaa ching ta duge msi du
tiéc cudi cung véi cdc mén dé cua Ngusi.

2. Diém tha hai: Dic Me bao cho Con biét viéc thiéu ruaou,
ngudi noi: (Ho khéng con ruou); var ngusi truyén cho cac
ke gitip viec: (Nguai bao lam gi thi et lam nhé).

3. Diém thir ba: (Nguoi bién nudc 16 thanh ruou, va nguoi
té vinh quang cta ngudi va cde mén dé cla ngudi tin
Va0 ngudi).

977. VE VIEC DUC KITO BUOI NHUNG NGUOI

BUON BAN RA KHOI DEN THO, THANH GIOAN
VIET, CHUONG HA, c13-22

1. Diém thir nhdt: Ngusi dudi t&t cé nhing ké budn ban
ra khoi dén tha vai mét cdi roi két bdng day.

2. Diém tha hai: Ngusi lat d6 ban va tien bac ctia nhitng
ke déi tien giau c6 dang & trong dén ths.

3. Diém tht ba: véi nhitng ngusi ngheo dang bdan bo
cdu thi Ngusi diu dang bdo: (Hay dem nhiing thi
nay ra khéi day va dirng mudn bién nha Ta thanh nha

bdn hang).

978. VE BAI DUC KITO GIANG TREN NUI, THANH

MATTHEU VIET TRONG CHUONG THU NAM.
1. Diém thi nhdt: Ngusi noi rieng véi cdc mén dé yéu
ddu cta Ngusi vé cac méi phic: (Phidc thay nhiing
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ngudi cé tinh than nghéo khd, nhiing nguoi hién lanh,
nhting ngudi cé long thuong xét nhiing ngudi khéc loc,
nhitng nguoi déi khdt su céng chinh nhiing ngudi ¢
ldbng thanh sach, nhiing ngudi xdy dung hoa binh v
nhiing ngudi chiu bdch hai).

2. Diém th hai: Ngusi khuyéen bdo ho st dung cac tai
ndng ctia minh cho dung: (Nhu thé dnh séng cia anh
em s& toéa ra truéc mat ngusi ta, dé ho thdy cdéc viéc
lanh ctia anh em va t6n vinh Cha ctia anh em, Ddng
ngu trén trai).

3. Diém thi ba: Ngusi to ra Ngusi khéng phai la ke vi
pham luat, nhung la Dang hoan tat, khi tuyen bs digu
rén ché gidt ngudsi, ché gian dam, chs the gian va hay
yéu mén ke thu: (Téi bao anh em réng hay yéu mén ké

tht var lam on lanh cho nhitng ngudi ghét anh em).

979. VE VIEC DUC KITO CHUA CHUNG TA DEP
YEN BAO TO TREN BIEN NHU THE NAO, THANH
MATTHEU VIET CHUONG THU TAM, c923-97.

1. Diém thi nhdat, Dic Kité Chiua ching ta dang ngu &

trén bién thi mét con béo 16n néi lén.

2. Diém thir hai: cdc mén dé cta Ngusi hoang so, danh
thie Ngusi day, Ngusi qud trach ho vi ho kém long
tin, Ngusi béo ho: (H&i nhiing ké kém long tin, sao lai
so hai?).

3. Diém thir ba: Ngusi truyén cho gié va bién phai ngung,

va thé la gié ngung, bién ldng, ngusi ta ngac nhiéen ve
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viec dé, ho noi: (Nguoi nay la ai ma gid va bién cling
véng phuc?).
080. VE VIEC DUC KITO DI TREN BIEN NHU THE

NAO, THANH MATTHEU VIET, CHUONG THU MUO)
BON, ¢29-33,

1. Diém tht nhat: Dic Kité Chaa ching ta ding trén ni,
Ngusi bao cdc moén dé xudng thuyén, réi sau khi tir biet
dém dong, Ngusi bét dau céu nguyén mét minh.

2. Diém thir hai: Con thuyén nho bi séng danh, Duc Kite
di trén bién ma dén gan thuyén, va cdc mén dé tudng
l& ma.

3. Diém tht ba: Duc Kité bdo ho: (Thay day ma, ding
c6 s0). Thanh Phérs, theo 1énh ctia Ngusi, di trén mét
nuésc ma dén vsi Ngusi, 6ng nghi ngs nén bét dau
chim, nhung Dtc Kité Chia ching ta ciu 6ng, va qud
tréch éng vi kém long tin, réi Ngusi budsc 1én thuyén va
gi6 lien ngung.

081, VE VIEC CAC TONG DO PUOC SAI DI RAO
GIANG NHU THE NAO THANH MATTHEU VIET
CHUONG THU MUQI. c1-16.

1. Diém tha nhat: Dic Kité Chia ching ta goi cdc mén
de yéu ddu cta Ngusi, va trao cho ho quyén xua
dudi quy ra khoi than xdc ngusi ta va chira lanh moi
bénh tat.

2. Diém tha hai: Ngusi day ho vé su khén ngoan var sy
kien nhan: (Nay day Thay sai anh em di nhu chién vao
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gitta séi rirng; vi thé, hdy khén ngoan nhu con rdn, va

don so nhu bd céu).

3. Diém tht ba: Ngusi bao ho cach thic di rao giang:
(Dung muén cé vang hay bac; cdi gi anh em nhén
duoc nhung khéng, thi hay cho di nhung khéng); Ngusi
cho ho chét ligu dé rao giang: (Dang khi di hay gidng

rdng: nudc troi da téi gén).

982. VE SU HOAN CAl CUA BA MADALENA,
THANH LUCA VIET, CHUONG THU BAY, ¢36-50.

1. Biém thi nhét: Ba Madaléna vao nei Duc Kits Chua
ching ta dang ngéi du tiéc trong nha ngusi Phariséy,
ba mang theo mét binh bach ngoc day dau thom.

2. Diém thit hai: Ba & phia sau lung, bén chan Chua, ba
bét dau lay nusc mét tusi ust chan Ngusi, 1dy téc ma
lau, ba hén chén Ngusi va ldy dau thom ma dé len
chan Ngusi.

3. Diém thir ba: Khi ngusi Phariséu cdo t6i ba Madalena,
Duc Kits len tiéng bénh vuc ba, Ngusi néi: (Chi ay
duoc tha nhidu t6i vi d& yéu mén nhigu; va Ngudi néi
véi ngudi dan ba: long tin cia chi d& ciu chi hdy di
binh an).

283. DUC KITO CHUA CHUNG TA CHO NAM

NGAN NGUOI AN NHU THE NAO, THANH MATTHEU
VIET, CHUONG THU MUOI BON, c. 13-21

1. Diém tht nhét: Vi trai d& muén, cdc moén dé xin Dic
Kité gidi tan dam déng dang & véi Ngusi.



368 & Sdch Link Thao Cia Think Tnhaxis-

2 Diém tha hai: Duc Kité Chua ching ta truyén dem
banh dén cho Ngusi, Ngusi truyén cho ngusi ta ngdi
dé &n, r6i Ngusi chic tung, bé bdnh ra va trao cho cac

mon dé ctia Ngudi, va cdc mén dé trao cho dédm déng.

3. Diém thi ba: (Ho da &n va duoc no né rdi con du mudi
hai thing).

084. VE \{|EC PUC KITO BIEN HINH, THANH
MATTHEU VIET CHUONG THU MUOI BAY, c1-9.

1. Diém thi nhdt: Duc Kite Chaa ching ta dem theo
céc mén dé yéu ddu ctia Ngusi la Phérs, Giacobé va
Gioan, Ngusi bién hinh, mat Ngusi sang nhu mat trsi
va do ngudi nhu tuyét.

2. Diém thtr hai: Ngusi néi véi Masé va Elia.

3. Khi thanh Phérs néi xin lam 3 cai ey, thi fiéng tur trsi
vong xuéng rdng: (Day la con yéu déu cua Ta hay
nghe l6i Nguai); khi nghe tiéng dy, cac mén dé so hai
sdp mat xudng, Dic Kité Chiua ching ta cham t6i ho
var bao ho: (Trdi déy var ding so; ding néi véi ai thi kién
nay cho t6i khi Con Ngudoi séng lai).

085. VE VIEC LAZARO SONG LAl THANH

GIOAN, CHUONG THU MUOI MOT, c1-45.

1. Diém tha nhdt: Marta va Maria bdo cho Duc Kito
Chua chiung ta biét con béenh cia Lazars, khi da biét
viec nay Ngusi con ndn lai hai ngay dé phép la hién
nhién hon.

2. Diém tha hai: Trudce khi cho Lazard séng lai, Ngusi
doi c& hai chi em phai tin, Ngusi néi: (Thay la su
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séng lai var la su séng; ai tin vao Thay, du da chét,

cling s& song).

3. Diém thir ba: Sau khi d& khoc var cau nguyén, Ngusi
cho 6ng &y séng lai, va cach thire cho éng dy séng lai

l&s truyen lenh: (Lazaré, ra ngodi nay).

086. VE BUA TIEC TAl BETANIA MATTHEU,
CHUONG HAI MUOI MOT, c6-10

1. Diém thi nhat: Chua &n tiéc 3 nha éng Simon cui, cling
véi Lazard.

2. Diém tht hai: Maria dé dau thom 1én dau Duc Kits.

3. Diém th ba: Giuda ldm bdm rdng: (Sao lai phi dau
thom nhu thé?), nhung Ngusi bénh vuc Madaléna mét
[&n ntta rdng: (Sao lai gy su véi ngudi phu ik nay, vi

chi ay d& lam moét viéc nghia cho t6i7?).

287. CHUA NHAT RUOC LA, MATTHEU, CHUONG
HAI MUOI MOT c1-17.

1. Diém tht nhét: Chua sai di d&t con lira me va lia con,
Ngusi néi: (Hay céi déy cho ching va d&t ve déy cho
Théy, néu cé ai ndi gi véi anh em thi ci béo réng Chia
can, var lép tic ho s& dé& cho d&t).

2. Diém thir hai: Ngusi ngdi lén lung con ltra d& duac pha
b&ng do cta cdc téng dé.

3. Diém thi ba: Ngusi ta ra dén Ngusi, 1dy do va canh la
trai 1én dusng va hé rdng: Lay Con Vua Davit, xin ctu
ching t6i; chic tung Ddng nhéan danh Chua ma dén,

xin clu chiing t6i tU trai cao.
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088. VE VIEC RAO GIANG TRONG DEN THO,
LUCA, CHUONG MU CHIN, . 47-48

1. Diém tha nhdt: Hang ngay Ngusi gidng day trong
den ths.

2. Diém thi hai: Khi giang xong, vi khéng cé ai dén tiép
Ngusi tai Gierusalem, Ngusi tra vé Bétania.

089. VE BUA TIEC LY. MATTHEU, CHUONG HAI
MUQOI SAU, ¢ 20-30: GIOAN, CHUONG MUQOI BA, c1-30.

1. Diém thi nhét: Ngusi &n thit chién vust qua cung véi
céc tong do, Ngusi bdo truéc cho céc éng biét cude
kh& nan cta Ngusi: (Thay bao that anh em rdng mot
ngudi trong anh em phdi ban Thay).

2. Diém thir hai: Ngusi rira chén cho cédc mén dé, ké ca
Giuda, bét dau tur Théanh Phérs, ong nay nghi dén su
uy nghi ctia Chua va sy thdp hen caa minh, thi khéng
mudn chdp nhén, 6ng noi: (Lay Chiua, Chia ma lai ria
chén cho con sao?); nhung Thénh Phérs khong biét
rdng qua viéc nay Chua lam guong khiem nhusng, va
vi thé Ngusi néi: (Thay lam guong cho anh em dé anh
em lam nhu Thay d& lam).

3. Diém thi ba: Ngusi lap hy 18 ta on cuc théanh, lam déu
higu 16n nhdt cta tinh yéu, Ngusi néi: (Hay cam lay va
&n). Sau bita tiéc, Giuda di ra dé ban Dac Kité Chua
ching ta.

290. VE CAC MAU NHIEM XAY RA TU BUA TIEC
LY DEN HET VUON CAY DAU MATTHEU, CHUONG
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HAI MUOI SAU, ¢30-46;, VA MARCO, CHUONG MUO
BON, ¢26-49.

1. Diém thi nhdt: Sau khi &n tiéc var hat Thanh vinh xong,
Chta di ra nai Cay Déu cung véi cdc mén dé dang
day so hai: va Ngusi dé tdm ngusi lai trong vuan
Giethsemani, Ngusi néi: (Hay ngsi déay cho Thay di téi
dang kia cau nguyén).

2 Diém tht hai: c6 thanh Phérs, Thanh Giacdbé va
Thanh Gioan di theo, Ngusi céu nguyén ba lan véi
Thien Chua, Ngusi néi: (Lay Cha, néu cé thé duoc, xin
cho chén nay roi khoi con; tuy nhién, khéng phai y con
ma y Cha phai thé hién; va lam con hap hoi Nguoi
cau nguyén khén thiét hon).

3. Ngusi cam thdy kinh h&i dén néi thét len: (Tam hon
Thay budn dén chét duoc), va Ngusi dé mé héi mau
dam dia dén ndi Thanh Luca néi: (Md héi Ngusi nhu
nhiing giot mdu chdy xudng déat) didu dy gid thiét la
4o séng Ngusi da ddm mdu.

991. VE NHUNG MAU NHIEM XAY RA TU VUON
CAY DAU CHO TOI HET CHUYEN XAY RA O NHA
ONG KHA-NAN, MATTHEU, XXVI, c. 47-58; LUCA,
XXII, 47-57: MARCO, CHUONG XIV, 43-68.

1. Diém thi nhét: Chua dé cho Giuda hén, va dé cho
ngusi ta bdt nhu bét mét tén trém cudp dang khi
Ngusi noéi véi ho: (Cdc anh dem gdy goéc va guom
gido ra b&t t6i lam nhu thé t6i mét tén trém cudp,

hang ngay t6i vén & trong dén thd véi cde anh dé day
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d8 thi cdc anh khéng bét); var khi Ngusi néi: (Cdc anh
tim ai?), nhitng ké thu ngd xuéng dat.

2. Diém thi hai: Thanh Phérs danh bi thuong mét tén
day t6 cua thuong t&, Chaa nhan hién néi véi éng:
(Hay dé guom lai vao chd cua né), va Ngusi chita vét

thuong caa tén day t6.

3. Bi cdc mén dé bo roi, Ngusi bi digu dén cho éng Kha-
nan, 3 dé Thanh Phers, ke d& theo Ngusi xa xa, chdi
Ngusi mét lan, va Dac Kitd bi mét cdi tat dang khi
ngudi ta néi véi Ngusi: (Nguoi tra 1oi Thuong Té nhu
vay dé ha?).

292 VE CAC MAU NHIEM XAY RA TU NHA ONG
KHA-NAN DEN HET CHUYEN O NHA ONG CAIPHA,
MATTHEU XXVI; MARCO XIV; LUCA, XXII; GIOAN,
CHUONG XVIII,

1. Diém tha nhét: Ho cir dé Ngusi bi tréi ma dieu tir nha
6ng Kha-nan qua nha 6ng Caipha, tai dé éng Phérs
ch&i Ngusi hai lan; va 6ng dusc Chaa nhin (Ong ra
ngodi khéc Ié6c dau dén).

2. Diém th hai: Dic Giésu bi tréi sudt dém dy.

3. Diém thi ba: Thém vao do, nhitng ke canh gitr Ngusi
ché giéu Ngusi, chung danh Ngusi, chung che mat
Ngusi roi tat Ngusi; va ching hoi Ngusi: (Néi tién
tri cho ching téi biét ai vira ddnh 6ng thé; va ching
xtic pham dén Nguoi bdng nhiing didu tuong tu

nhu fhé).
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293 VE NHUNG MAU NHIEM XAY RA & NHA
ONG CAIPHA CHO TOI HET CHUYEN O DINH
PHILATO, MATTHEU, XXVII, LUCA, XXIll: MARCO, XV.

1. Diém thi nhét: Tat ca dam déng ngusi Do Thai diéu
Ngusi t6i cho Philats, va truéc mdt 6ng, ho cdo t6i
Ngusi réng: (Chiing t6i d& b&t gép ngudi nay xdi giuc
dén ching t6i v&r c&m ndép thué cho Xé-da).

2. Diém thir hai: Sau khi Philaté d& xét hoi Ngusi lan thi
nhdt réi lan thi hai, Philaté tuyén bé: (Ta khéng thay
ngudi nay ¢ 16i gi ca).

3. Diém th ba: Baraba, tén tréom cuép, dudc coi trong
hon Ngusi: (Tat ca lén tiéng: ding tha nguoi nay,
nhung tha Baraba).

294. VE CAC MAU NHIEM XAY RA TU DINH
PHILATO CHO TOI HET CHUYEN O DINH HERODE,
LUCA, XIlI, c. 6-11.

1. Diém tha nhét: Philaté gai Duc Giesu ngusi Galile cho

Herdde, tha hién xir Galilé.

2. Diém tht hai: Herdde, 1o mo, hai Ngusi nhigu diey;
nhung Ngusi khong tra Isi gi hét, du nhiing luat si va
tu t& khdng khdng t6 cdo Ngusi.

3. Diém thi ba: Hersdé cung véi linh trang khinh dé
Ngudi, mdc cho Ngusi chiée do tréng.

905 VE CAC MAU NHIEM XAY RA TUDINHHERODE

CHO TOI HET CHUYEN O DINH PHILATO, MATTHEU
XXVII; LUCA, XXII: MARCO, XV: VA GIOAN, XIX
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1. Diém tht nhat: Herade gai tra Ngusi lai cho Philats,
nhs thé hai ngusi trude van la ke thu cia nhau da tra
thanh ban htru.

2. Diém thi hai: Philaté dem Duc Giésu di va cho danh
don, va linh lam mét méo gai, déi lén dau Ngusi, méc
cho Ngusi chiéc do do rsi dén gan Ngusi ma néi: (Tau
vua ngudi Do Thdi); v ching tat vao mat Ngusi.

3. Diém tha ba: (Philaté) dem Ngusi ra trudc mat moi
ngusi: (Ri Die Giésu di ra, dau déi méo gai, minh mdc
do diéu; var Philaté néi véi ho: Nguoi day); var khi thdy
Ngusi, céc thuong t& cdt tiéng kéu 1én réng: (Ddng
dinh thép gid déng dinh né vao thap gid di).

006. VE CAC MAU NHIEM XAY RA TU DINH
PHILATO CHO DEN THAP GIA GIOAN XIX ¢ 13-29.

1. Diém thir nhét: Philaté ngéi lam quan toa, trao Dirc
Giesu cho ho dé ho déng dinh vao thap gid, sau khi
ngusi Do Thdi chéi bé khéng nhan Ngusi la vua, ho
néi: (Ching t6i khéng cé vua ndo ngodi Xé-da).

2. Diém th hai: Ngusi khom lung vac thap gig, va khi
Ngusi khéng thé vac néi thi 6ng Simon ngusi Kyréné
bi cudng buc vac thdp gid di dang sau Dic Giésu.

3. Diém th ba: Ho dong dinh Ngusi vao thap gid gitia
hai ké trom cudp, va treo ban an nay: (Giésu Nadarét,

vua ngudi Do Thdi).

097. VE CAC MAU NHIEM XAY RA TREN THAP
GIA, GIOAN XIX c. 23-37.
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1. Diém thir nhdt: Ngusi noi bay Isi trén thap gid: céu xin
cho nhing ke d& déng dinh Ngusi; tha thi cho ke trém
cusp; trao Thanh Gioan cho Me Ngudi, va trao Dirc
Me cho Thanh Gioan; Ngusi néi l6n tiéng: (Téi khdt);
va ho cho Ngusi mat déng va dédm chua; Ngusi néi
rdng Ngusi bi bo roi; Ngusi néi (Ba hoan tat); Ngusi
néi: (Cha oi, con phd linh hén con trong tay Cha).

2. Diém th hai: M&t tr&i ra t6i t&m; dd v8 ra; mé ma ma
tung; man trong dén the xé lam doi tu trén xudng dusi.

3. Diém thir ba: Ho néi pham dén Ngusi réng: (Mi la ke
toan phd dén the Thién Chia; xudng khoi thap gid di);
4o ctia Ngusi bi dem chia phan; khi bi dam béng lusi
dong; canh susn Ngusi chay nudc va mau.

298, VE CAC MAU NHIEM XAY RA TU THAP GIA
CHO TOI HET CAC VIEC O MO, CUNG NOI SACH
DA DAN.

1. Diém thirnhat: Ngusi dugc 6ng Giuse va 6ng Nicodémao
dua xudng khai thap gid, trusc mat ngusi me dau khé
ctia Ngusi.

2. Diém thir hai: xdc Ngusi duce dua ti mo, dusc xic
dau thom va dude mai téng.

3. Diém th ba: ho dd&t linh canh gac.

209, VE SU PHUC SINH CUA DBUC KITO CHUA
CHUNG TA: VE VIEC NGUOIHIEN RA LAN THU NHAT

1. Diém thi nhdt: Ngusi hién ra véi Dic Trinh Nir Marig,

dieu nay tuy khéng cé néi trong Sdach Thanh, van coi
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nhu cé noi, khi néi réng Ngusi hién ra véi bao nhiéu
ngusi khac; vi Sach Thanh gia thiét chung ta cé su hiéu
biét, nhu c6 viét: (Ca anh em ciing khéng cé su hiéu
biét &?).

300. VE CUOC HIEN RA LAN THU HAI MARCO,
CHUONG XVI, c1-11.

1. Diém tht nhdt: t6 mas séng, ba Maria Madalena, ba
Maria me 6ng Giacdbé va ba Salomé di ra mé, céc ba

noi; (Ai s& lat tang dé & cira mé cho ching ta?).

2. Diém thir hai: Céc ba thdy tang da da lat ra va thdy
thien than noi: (Cdac ba tim Dic Giésu Nadaret chi gi;
Nguoi dé song lai rdi Nguoi khéng con & day).

3. Diém thi ba: Ngusi hien ra véi ba Maria, ba nay & lai
bén mé, sau khi cac ba kia da ve.

301 VE CUOC HIEN RA LAN THU BA, THANH

MATTHEU, CHUONG CUQOI CUNG.

1. Diém tha nhdt: céc ba Maria nay ra khoi mé véi ndi
khiép so va nieém vui l6n, mudn bdo tin cho cdc mén dé

vé viec Chua phuc sinh.

2. Diém thit hai: Diac Kité Chaua ching ta hién ra véi
céc ba trén dusng, Ngusi néi véi céc ba: (Chao cde
ba); va céc ba t6i phuc xudng dusi chan Ngusi va
ths lay Ngusi.

3. Duc Giésu néi véi cac ba: (Ding so. hdy di néi véi anh

em cta Thay réng ho hay di vé Galilé vi & dé ho s&
duoc thay Thay).
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300.VE CUOC HIEN RA LAN THU BON, CHUONG
CUOI CUNG CUA THANH LUCA, c9-12: 33-34,

1. Diém th nhdt: nghe cac phu nir noi Duc Kito dé phuc
sinh, Théanh Phérs lap tic di ra mé.

2 Diém th hai: khi vaio trong mé, 6ng chi thdy nhiing
tdm vai da dung dé liem xdc Duc Kité Chua ching ta
chir khéng thdy gi khac.

3. Diém thi ba: Thanh Phéré dang suy nghi vé nhimng
dieu nay thi Dac Kité hien ra véi 8ng va vi thé cac téng
do noi: (Qua that Chia da séng lai var dé hién ra véi
6ng Simon).

303, VE LAN HIEN RA THU NAM TRONG

CHUONG CUOI CUNG CUA THANH LUCA.

1. Diém thi nhdt: Ngusi hién ra véi cdc mén dé di ve
Emmau dang néi vé Duc Kits.

2. Diém thir hai: Ngusi qua trach ho bdng cdach 1dy Séch
Thanh ma chi cho ho thdy rdng Dic Kité phai chét va
phuc sinh: (él nhiing ké long tri ngu mudi var chém tin
t&t ca nhiing gi cde ngdn st da ndil Chéng phai la Dic
Kité can phai chiu dau khé va nho thé ma vao trong

vinh quang cta Ngudi sao?).

3. Diém thi ba: vi ho nai xin, Ngusi & lai do véi ho cho
t6i khi Ngusi bién di dang luc Ngusi cho ho ruéc 18; va
khi ho tr& vé, ho néi véi cdec mén dé vé viéc ho d& nhén

bigt Ngusi nhu thé nao khi rusc 8.
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304. VE CUOC HIEN RA LAN THU SAU, GIOAN,
CHUONG XX, c19-93,

1. Diém thi nhdt: cdec moén dé dé tu hop véi nhau (vi so
ngudoi Do Thdi), trir thanh Téma.

2. Diém thi hai: Dic Giésu hien ra véi ho dang khi clra
déng then cai, var Ngusi dimg gitra ho ma néi: (Binh an

& véi anh em).

3. Diém thi ba: Ngusi ban Théanh Than cho ho ma rdng:
(Héy nhén lay Thénh Than; anh em tha t6i cho nhiing
ai thi 16i s& duoc tha cho ho).

305 VE CUOC HIEN RA LAN THU BAY, GIOAN,
XX 94-99.

1. Diém tht nhdt: Thanh Téma, ngusi cing long tin, vi
véng mat khi Ngusi hién ra lan truse, noi: (Néu t6i
khéng thay viéc dé thi t6i s& khong tin).

2. Cach doé tam ngay, Dac Giésu hien ra vsi ho, dang
khi ctra déng then cai, va Ngusi néi véi Thanh Téma:
(Hay d&t ngén tay anh vao day va hay thay su thét,
va dirng ciing long nita nhung hdy cé long tin).

3. Thanh Téma tin ma réng: (Lay Chda t6i lay Chia
Troi +6i); Dic Kitd noi véi 6ng: (Phic cho nhiing nguoi
khéng thdy ma tin).

306. VE CUOC HIEN RA LAN THU TAM, GIOAN,

CHUONG CUOI CUNG, c1-17.

1. Diém thi nhat: Dic Giesu hién ra véi bay mén dé dang
danh ¢4, sust dém ho da chéng bét dusc gi, va khi
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gidng lusi theo 1énh cua Ngusi (Ho khéng thé kéo lén,
vi b&t duoc nhigu cd).

2. Diém thi hai: vi phép la nay, Thanh Gioan nhan biét
Ngusi va néi véi Thanh Phéré: (Chaa day) éng nay
nhay xudng bién va dén véi Duc Kits.

3. Diém th ba: Ngusi chia cho ho &n mét con cd nudng
va mét tdng mat ong; réi Ngusi trao céce con chién cho
Thénh Phers, sau khi da khao sat éng ba lan vée dic di,
Ngusi bdo éng: (H&8y chén cdc con chién cia Thay).

307. VE CUOC HIEN RA LAN THU CHIN,

MATTHEU, CHUONG CUOI CUNG, ¢16-20.

1. Diém tho nhdt: Cac mén dé di len nai Tabor theo 1énh
Chua truyen.

2. Diém th hai: Duc Kité hién ra véi ho va néi: (Moi
quyén trén troi dudi dat d& duoc trao cho Thay).

3. Diém thir ba: Ngusi sai ho di rao giang khép thé gian
ma rdng: (Hay di day d8 muén dén, lam phép ria cho
ho nhan danh Cha var Con va Thénh Than).

308. VE CUOC HIEN RA LAN THU MUOI, TRONG

THU THU NHAT GOI TIN HOU CORINTO, CHUONG
XV, c6

(Sau dé Ngusi cho hon 500 anh em dugc thdy Ngusi).

300. VE CUOC HIEN RA LAN THU MUOI MOT,
TRONG THU THU NHAT GOI TIN HUU CORINTO
CHUONG XV, ¢ 7.

(Sau d6 Ngusi hien ra véi Théanh Giacobeé).
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310. VE CUOC HIEN RA LAN THU MUOI HAI.

Ngusi hién ra véi 6ng Giuse Arimathia, nhu ta cé thé ldy

long dao ditc ma suy niém va doc trong hanh cac Thanh.

311 VE CUOC HIEN RA LAN THU MUGI BA, THU
THU NHAT CORINTO, CHUONG XV, c8.

Sau khi len trai, Ngusi hién ra véi Thanh Phaold (cudi

cung Nguoi hién ra véi téi nhu véi mét ké sinh non).

Ngusi cting hién ra véi céc t6 phu trong nguc t6 téng
bdng linh hén caa Ngudi, réi sau khi Ngusi d& dua ho
ra va tra vé ldy lai than xac minh, Ngusi hién ra nhigu
[&in v&i cdc mén dé va néi chuyén véi ho.

312. VE VIEC DUC KITO CHUA CHUNG TA LEN

TROI, SACH TONG BO CONG VU, |, 112

1. Diém thi nhat: Sau khoang thsi gian bén musi ngay
Ngusi d& hién ra véi cdc moén dg, lam nhigu bdng
chimg va ddu hiéu, va néi véi ho vé nuse Thien Chua,
truyen cho ho & Giérusalem chs doi Thanh Than [Thién
Chuta] d& hua.

2. Diém thir hai: Ngusi dua ho 1én nui Cay Dau (var trudce
md&t ho Nguoi duoc dua én troi va mot dém may che
Ngusi khudt mét ho).

3. Diém thi ba: ho dang nhin [én trsi thi cac thién than
néi véi ho: (H&i nhiing nguoi xir Galilé, sao cir mai nhin
lén troi? Dic Giésu nay, Dang dé duoc dua lén troi
khu&t m&t céc éng, Nguai s& dén cung mét cdch nhu

cdc éng da thay Nguoi lén troi).
g y INg



313. QUYTAC
PE CAM BIET VA NHAN RA PHAN NAO
NHUNG THUC DAY KHAC NHAU
TRONG LINH HON

PIEU TOT PE DON NHAN VA DIEU XAU DE
LOAI BO

CAC QUY TAC NAY THICH HOP HON CHO
TUAN THU NHAT

314 QUY TAC | D&i véi nhiftng ngusi sa ngd hét toi
trong nay dén téi trong khdc, ké thu thusng quen bay cho
ho nhitng vui thi bé ngodi, xui ho tudng dén nhiing khodi
lac va vui thi gide quan dé dé cam gitr va thic ddy ho tién
sau vao théi hu va 16i 16i. V&i nhitng ngusi nhu thé, than
lanh dung phuong phap nguac lai, béng céch théi thuc cho
luong tédm cén rat ho béng luét tu nhién cta 18 phai.

315 QUY TAC Il Ni nhitng ngusi tién manh trong
viec diet trur 1 181 va oTong tién 1én hon mai trén (:Tubng
phung su Thién Chua, Chaa ching ta, thi lai c6 phuong
phdp nguac lai véi quy téc tha nhat. Vi khi d6, dusng 16
rieng cta than dir la cén rat, lam busn phien va dét chuéng
ngai béng cach gay bén khodn lo I&ng véi nhitng ly 18 gia
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tao dé ngusi ta khai tién t6i, con cach thic rieng ctia than
lanh & lam cho can dam va st manh, an Gi, nuéc mét, on
soi giuc va an nghi, giam bét va hay diét céc trd ngai dé

cho ngusi ta tién 1én trong dang lanh.

316. QUY TAC Ill: V2 an i thieng lieng. Goi la an di
khi trong linh hén phat khai mot thuc ddy néi tam, khién
linh hon biung chay la kinh mén Ddng Tao Héa va Chia
minh, va do d¢, khéng cé thé yéu mot tho tao nao trén
md&t dat vi chinh tho tao dy, nhung chi yéu trong Ddng tao
dung moi su. D6 cling la trusng hop linh hén chay nuéc
md&t giuc long mén Chua, hodic bai dau dén vi t6i 18i minh,
hay vi su thuong kho ctia Duc Kits, Chta ching ta, hay vi
nhitng dieu khac truc tiép hudng vé viec phung su va ca
ngai Chaa. Sau cling, con goi la an Gi moi gia t&ng cua
long tin- cdy- mén, cling moi niém vui bé frong mai goi va
16i kéo (tam hoén) dén nhitng su trén trsi var phan rdi riéng
ctia linh hen minh, lam cho linh hon ducc nghi ngsi va an

binh trong Dédng Tao Héa va Chaa minh.

317. QUY TAC IV: Su sau khé thieng liéng. Goi la sau
khé tat ca nhitng gi trdi ngusc véi quy téc th ba, nhu su 18
tédm trong linh hon, xao xuyén bé trong, thiuc ddy vé nhimng
gi thdp hen var pham tug, lo l&ng vé nhitng xao déng var cém
d& xti ta mdt tin tudng, trong cdy, long mén; [linh hén] cam
thdy lusi biéng, khé khan, budn sau va nhu bi lia xa Déng
Tao Héa var Chaa minh. Bai 18 nhu an Gi trdi ngudc véi séu
kh& thé naio, thi cac tu tudng do an i sinh ra cling trdi ngucc
véi céc tu tudng do sau khé sinh ra nhu vay.
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318 QUY TAC V. Trong thsi gian sau khé, ding bao
gis thay déi, nhung hay cuong quyét bén vitng trong nhitng
quyét dinh va déc long cé trude khi bi sau khé, hodc nhimng
quyét dinh d& co khi dusc an Gi truse ddy. Bai 18 cting nhu
trong khi dugc an Gi, phan nhieu la than lanh huéng dén
khuyen nhi ta thé nao, thi trong con sau kho, than dir ciing
(lam) nhu vay, ma theo Isi khuyén ciaa né, ta chéng thé
gdp ducc con dusng dua téi dich.

319. QUY TAC VI Trong con sau khd, néu nhu khong
nén thay déi nhitng dieu d& quyét dinh, thi lai rdt nén cuong
quyét thay dé&i chinh minh dé chéng lai v&i con sau khé dy,
chéng han béng céch chdm chu cau nguyén, suy gém han,

xét minh nhiéu hon va gia t&ng su hém minh theo céch nao

thich hop.

300. QUY TAC VI Dang gdp sau khé, ta hay nght
rdng, dé thir luyén ta, Chua dé& dé ta véi st tu nhién chéng
trd cdc xao déng va cdm db cua ke thy, nhu vay ta van cé
thé chéng tra dugc, nhs on Chaa vén gitp d& du ta khong
cam thdy r& rang. Vi Chua rat bt long st séng néng nan,
long mén bao la var én sing manh mé nhung vén dé lai én
sting du cho su ctu rdi doi dsi.

391. QUY TAC VIIIl: Dang con sau khé hay géng gitt
su nhén nai, 1& su trdi ngugc Vo nhtmg xdo trén xay dén,
va nght réng, chdng bao l&u nita s& dudc an i, néu hét stc
chién d&u véi con sau khé dy, nhu d& noéi & quy téc thir sau.

399 QUY TAC IX: C6 ba nguyén do chinh khién ta
gdp sau khé:
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o thi nhdt: vi ta khéng s6t mén du, lusi biéng hay
chénh méng trong cdéc viéc thieng lieng; vay la vi 16i

ta ma sy an i thieng lieng lia bé ta;

o th hai: dé thir coi strc ta t6i dau va ta cé thé vuon
tsi dau trong viéc phung su va ca ngsi Chua, khi
khong dugc thusng céng bdng bdy nhiéu an i va

an stng bao lg;
g

o thi ba: d€ ta hoc biét va nhan thac tan thédm téam
rdng, khéng phai tu ta lam phdat sinh hay duy tri
ducc long s6t séng vé ngdn, long mén manh mg,
nudc mét hodc on an Gi thiéng liéng, ma moi sy déu
la an dién cta Thien Chaa, Chua ching ta, va dé
ta ding “lam 6 & nha ngusi khéc,” var ding tu déc
dén tré thanh kiéu ngao, khoe khoong, tu gdn cho
minh long sét séng hay céc hoa trai khac ctia on an
ai thieng liéng.

393. QUY TAC X: Khi dugc on an i, phai nght tsi céch

XU su trong con sau khd s& dén, dong thai danh ldy sic cho
luc do.

394. QUY TAC XI: Aj dugc an ui, phdi géng tu khiem
va tu ha chiing nao ¢ thé, béng cdch nght minh nhé hen
bigt mdy trong con sau khd, khi khong cé én sting nay. Trai
lai, ngussi lam con sau khd phai nght minh c6 thé lam dugc
nhiéu nhs on du cta Chia trg gitp, dé chéng tra moi ké
thu, nha 18y strc noi Déng Tao Hoa var Chaa minh.
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395 QUY TAC XII: Keé this xir su nhu dan ba, vi khi ta
chéng trd thi n6 yéu, va khi ta dé mdc thi né manh. Qua
vay, ddc tinh ctia dan ba khi gay gb véi ngusi dan éng, la
mdt can ddm va chay trén khi ngusi dan éng théng tay
chéng tra. Trai lai, néu ngusi dan 6ng bét dau chay trén va
mdt can dém, thi con gién, sy trd thu va su hung dir cua

ngusi dan ba that khong sao lusng dusc.

Ciing vay, ddc tinh ctia ke thu la yéu nhugce, khigp dam
va bd chay véi nhitng chudc cédm dé caa né, khi ngusi tép
tanh trong dang thieng liéng thdng tay chéng tra cdc cdm
d& ctia n6 bdng cach lam dieu ngusc hén lai. Trdi lai, néu
ngusi dy bét dau s héi va mdt can dam trudée con cam db,
thi trén mat dat nay, khéng c6 vat nao hung dir cho bdng
ke thu ctia bén tinh lodi ngusi trong viéc theo dudi v dinh

x@u xa ctia né céch dir ddn chung dy.

306. QUY TAC XIII: Ke thu cling con x{r su nhu ke si
tinh 1&ng lo, mudn gitt bi mat dé khai bi 16. Qua vay, mét
ngusi dan éng déi bai dung 15i xdo trd quyén rii mét thiéu
ntt con nha lanh, hodc vo mét nguai oTL'mg dén, thi muén
cho nhCrng I5i du d& cta hén duoc gitr kin; trdi lai hén
rdt bat man khi thiéu ntr mdéch véi cha, thiéu phu mach
v8i chéng nhitng lsi quyén rii var y xdu xa cta hén, vi hén
dé dang suy ra réng, khéng thé nao thanh céng ducc véi
chuyén hén da bét dau.

Ciing vay khi ke thu ctia ban tinh lodi ngusi dua nhing

su xdo trd va xGi giuc ctia né vao linh han ngay lanh, thi
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mong mudn nhitng dieu dé ducc tiép nhan va gitr kin.
Nhung khi linh hén té ra véi cha giai t6i 16t hay mot ngusi
dao dic nao khac am tusng nhirng déi trd va su hiém déc
ctia né, thi né rdt bat maén, vi né két luan réng khong thé
dat t6i ditu x8u xa ma né da bdt dau, vi su d8i tré r& rét
ctia né da bi phanh phui.

397.QUY T/&C XIV: Ke thu lai con xtf sy nhu mét tudng
qudn dé théng va cudp nhitng gi né6 mudn. Vi nhu mét vi
chi huy cam dau déi quan, sau khi d&t doanh trai va xem
xét luc luong hodc cach bd tri cia mét thanh tr, s& tdn
coéng vao diém yéu nhdt; thi cling vay, ké thu ctia ban tinh
lodii ngussi lugn quanh dé do xét nhitng nhan duc dsi than,
céc nhan dic tru*! va cée nhén dic luén ly khac caa ta, va
diém naio né thdy ta yéu nhdt va dé nguy nhdt cho phan rdi

dsi dsi clia ta, né s& tdn céng vao dé va ¢ ha ta.

4 Dai nghich vai bay mai t6i dau.



328. QUY TAC VE CUNG MOT VAN PE
PE PHAN BIET CAC THAN RO HON

Cdac quy téc nay thich hop hon cho tuan thi hai.
329. QUY TA/C l: D&c diém caa Chua va céc thién

than khi soi giuc la ban sy sang khodi var vui vé thiéng lieng
that, x6a bé moi budn sau va xao xuyén do ké thu dua vao.
Con ddc diém cua ke thu la chéng lai sy sang khodi va
niem an Gi thieng lieng dy bdng cach dua ra nhing ly do
gia tao, cdu ky va nguy bién khong cung.

330, QUY TAC II: Chi 6 Thién Chaa, Chia chang ta,
mdi ban on an i cho linh han ma khéng can cé nguyén do
trudc; vi quyén riéng clia Déng Tao Hoa la vao, ra, danh
dong linh hon, 16i cudn tron ven linh hén vao long yéu mén
Ngai. Toi néi khéng cé nguyén do, nghia la, khéng cé mot
tinh cam hay mot nhan thic ve mét déi tuong nao trudc,
nhs dé su an i phat sinh do tac déng clia tri tué var v chi.

31 QUI TAC I1I: Khi c6 nguyén do, than lanh cting nhu
than dir deu c6 thé an i linh hén, nhung nhdm muc dich
trdi nguoc nhau: théan lanh nhém muu ich cho linh hén, dé
né 16n 1én va ngay cang t6t lanh hon, con than dit nhdm
dieu nguac lai, dé réi 16i cudn linh hon theo v xdu xa dbi

té cha nd.
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339 QUI TAC IV: Déc diém ciia than dit lé gia dang
than lanh di vaio theo chieu husng caa linh hén trung tin
dé r6i kéo linh hén ra theo dusng ctia né; nghia la né
bay ra nhitng tu tudng t6t lanh thanh thien hop véi tam
hon céng chinh, réi lan lan géng 16i kéo linh hon ra theo
nhttng muu mé &n kin va nhitng v déi té cia né.

333 QUI TAC V: Cain cha y nhizu v& dign bién cta tu
tudng. Néu tir dau dén cudi deu tét, hudng hdn vé dusng
lainh, I ddu hiéu ctia than lanh. Nhung néu dién bién ctia
tu tudng dua ta téi didu xdu hodc lo ra, hay khéng dusc
t8t nhu dieu truse dé linh hon da dinh lam, hodc lam
giam sut, khién ta lo 1&ng, bdi r8i, mdt su binh an, yén tinh
da co tu truse, do la ddu hieu 18 rang digu dy bai than
dr, ke thu ctia su tién t6i va phan ri ta.

334 QUI TAC VI: Khi dé cam théy va nhén ra ke thu
ctia ban tinh loai ngusi bai cdi dusi rén ctia né va muc
dich x&u xa né muén dua téi, thi didu cé ich cho ngusi bi
cam dé la sau dé duyeét lai dién bién cta nhitng tu tudng
tot né bay ra va khai dau clia nhing tu tudng dy, va xem
né da lan lan tim céch khién ta rai su diu ngot va niém
vui sieu nhién vén cé truéce, cho dén chd dua ta t6i v dinh
déi té clia né nhu thé nao; dé nhs nhan biét va ghi lai
nhitng kinh nghiém do, ta s& gitr minh cho khai nhitng d&i
trd thusng & clia né sau nay.

335 QUY TAC VII: Dsi véi nhitng ngusi dang tién
t&i, than lanh soi dan linh hon cach ém ai, nhe nhang va

diu ngot, nhu giot nuéc thdm vao miéng bot bién; con
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than dir thi thuc ddy cach chat chia, 6n do va séi déng,
nhu giot nuéc roi trén da. Véi nhitng ngusi sa sat, thi cac
than noi tréen hanh déng ngugc lai. Ly do la tuy theo tinh
trang cta linh hén trdi ngugc hay hoa hop véi céc than
noi trén, vi khi trdi nguac, thi cac than xdm nhép céch 6n
&0, dé cam thdy va nhan ra, con khi hoa hop thi céc than

dy xadm nhép ldng 18 nhu vaio nha minh, clra ma.

336. QUY TAC VIII: Khi an ti khéng c6 nguyén do,
thi khéng cé cam bdy, vi nhu da& noi trén, dé la on cua
rieng Thién Chuaa, Chua chiung ta. Song ngusi séng
thieng lieng dusc Chaa ban on yén Gi phai tinh thic, va
cht v xem xét va phan biét thsi gian dugc an Gi véi thai
gian tiép sau, khi linh hén con néng nay va sung suéng
vi on an Gi vira qua va du hudng cta on dy. Qud vay,
trong thai gian tiép sau dy, nhieu khi tu minh suy nght
theo tu tudng va suy ludn riéng, hodc do anh hudng cla
than lanh hay than di, ta hoach ra nhitng du dinh va v
ki€n ma khong phai do Thien Chua, Chaa ching ta, truc
tiép ban cho, var vi thé, can xét xem that k¢ trusce khi hoan

todin tin tudng & nhitng diéu dy va dem ra thuc hanh.



337. QUY TAC PHAI THEO
KHI CO NHIEM VU BO THi CUA CAl

338 QUY TAC | Néu toi phén phat cho ba con hodc
ban be hay nhing ngusi téi quy mén, t6i phai cht y dén bén
dieu, d& dugc néi téi trong phan lua chon & cudi tudn hai.

Th nhat: Tinh yeu khién t6i bé thi phai do tu trén
xudng, do long mén Thién Chua, Chua ching ta. Vay trusc
hét t6i phdi cam thdy trong long rdng, long yéu mén nhiéu
it ctia t6i déi véi nhitng ngusi dy la vi Chaa, va cé Chia toa
sang trong ly do khién téi yéu mén ho hon.

339 QUY TAC II Tudng tuong mdét ngudi 16i chua he
gdp va cling chdng quen biét, ma t8i uéc ao cho ngusi dy
dusc hoan hao tron ven frong chirc vu va oTGng bdc cua
ho. T6i mudn ngusi dé gitr mirc trung dung ndio trong céch
phan phat dé lam vinh danh Thién Chaa, Chua ching ta,
hon, va dé linh hén ho ducc hoan thien hon, thi t6i cling
lam nhu vay, khéng hon khéng kém. Téi tudn gitr quy téc va
muc doé ma téi mong mudn va coi la 18t hon cho ngusi dé.

340. QUY TAC Il Tudng tuong nhu t6i dang & vao
gis chét, xét xem thai d6 va mic db luc dy t6i mudn minh
da gitr trong viéc qudn tri ctia t6i; var t6i khuon theo thai do

va muc dy, tudn gitt nhu vay trong viéc phan phdét cta toi.
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341. QUY TAC IV: Nhin xem tinh trang ctia t8i trong
ngay phdn xét, va suy nghi ki xem luc dé t6i mudn minh da
thi hanh chic vu var bén phan nhu thé nao. Quy téc ma lic

dé t6i mudn minh dé& tudn theo, t6i gitt ngay bay gis.

342 QUY TAC V. Khi ngudi nao tu cam thdy nghiéng
chieu v quyén luyén véi ngusi minh mudn phan phat cho,
hay ding lai va suy gdm k§ bén quy téc trén, dé xét xem
va thdm dinh lai cam tinh ctia minh d&i véi ngusi dé; va
khong phan phdét cua b thi trusce khi theo dung nhiing quy

téc trén day nhdm gat bo hoan toan tinh cam léch lac dy.

343, QUY TAC VI Khéng c6 18i gi khi ldy cta Thien
Chta ma dem phan phat néu da duse Chiua goi vao chire
vu dy, nhung vé ty |8 va s6 luong |8y ra tir nhiing cta danh
dé cho ngusi khac ma chi dung cho chinh minh, thi co thé
c6 16i pham va lam dung. Vay c6 thé stra déi lai trong doi

séng va ddng bdc nha nhitng quy téc néi trén.

344. QUY TAC VII. Vi cac ly do trén va nhieu ly do
khac, vé nhitng gi lién quan t6i ban than va nhitng gi thuoc
vé ta, bao gis didu t6t hon va chéic chén hon vén la han ché
va gidm bét cang nhigu cang hay, va géng tién t6i gén vi
Thuong Té, khudn mdu va quy téc cua ching ta, Duc Kits,
Chua ching ta. Theo v do, Dé Tam Cong Dong Carthago
(c6 Théanh Augusting du) d& quyét dinh va chi thi rdng,
do dac trong nha ctia gidm muc phai tam thusng va kho
ngheo. Y tudng dé hop véi moi cudc sdng, néu dé y dén va
thich tng véi hoan canh va déng béc timg ngusi; nhu trong
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bac hon nhan, c6 guong thanh Gioakim var Anna, cdc ngaii
da chia gia sén lam ba phan, mét cho ngusi ngheo, mat
cho cdc vién chic va viec phung tu & dén ths, va mét cho

cudc séng ctia chinh minh va gia dinh.



345. NHUNG GHI CHU
GIUP NHAN THAY VA PHAN POAN

VE NHUNG BOI ROI CUNG NHUNG XUl BAY
CUA KE THU CHUNG TA

346. GHI CHU I: Ta thusng goi la béi réi digu gi do su
phan dodn va tu do clia ta ma ra, nghia la khi ta tu y cho
l& c6 t6i mét dieu khéng phai la t6i. Chdng han mét ngudsi
tinh ¢ ddm lén mét hinh thanh gi¢d do nhitng cong rom
lam thanh, réi do phén dodn riéng cho rdng minh d& pham
t6i. Nhung dung ra dé chi la phdan dodn sai lém chir khéng
phai bsi r8i that.

347. GHI CHU 1I: Khi d& d&m len hinh thanh gid, hodic
sau mot tu tudng, 18i néi hay hanh déng nao do, tir bén
ngodi dua t8i moét v tudng la t6i dé pham t6i; va dang
khac, t6i lai thdy hinh nhu téi khong pham t6i; nhung toi
van cdm thdy phén van vé dieu do, nghia & nira tin, nira
ngd; chinh dé méi la béi r8i var chuée cém db ke thu bay ra.

348. GHI CHU IlI: Logi bsi r&i thit nhét, noi & ghi cha |,
dang khinh ché hdn, vi hoan toan sai ldm. Con loai thir hai,
néi & ghi cha Il, trong mét thsi gian nao do, gitp tién téi
khong it cho linh hén chdm lo tép tanh dang thiéng liéng,
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vi dieu dy tdy rda linh hon rdt nhieu, gitp xa lanh tat ca
nhitng gi c6 vé la t6i, theo Isi thanh Grégério: ddéc diém clia
cdc linh hén lanh thanh la nhin thay 16i nei khong <6 16i.

349. GHI CHU IV: Keé thu thusng xem xét k§ coi linh
hon tha thién hay t& nhi. Néu t& nhi, né lam cho t& nhi hon
nira, t6i mic thai qud, dé dé lam cho béi r6i ban khodn.
Thi du thdy mot linh hén khong chiu chieu theo t6i trong
cting nhu t6i nhe, v ca dén nhing gi c6 vé la t6i khi da kip
suy nghi: luc dy vi khéng thé lam cho linh hén sa ngéd vao
dieu gi co vé la t6i, ke thu cd xui linh hén tudng la co toi khi
khong co, nhu trong I5i néi hay tu tudng rdt nhé nhat. Néu
linh hon tho thién, ke thu géng lam cho thé thién hon, thi du
néu truéc linh hon khéng coi sao vé cdac t6i mon, né 8 xui
cho coi thusng cd 16i trong, va néu trudce linh hon cé kieng
né chut it, thi né ¢8 xui cho coi thusng hon hodc chéng ké
l& gi nira.

350. GHI CHU V: Linh hdn muén tién 16i trong dang
thieng lieng bao gis cting phdi x&r su ngusc lai véi cach
chuée cta ke thu, nghta la néu ke thu mudn lam cho linh
hon ra tho thién hon, thi phai géng tré nén t& nhi hon. Ciing
vay, néu ké thu mudn lam cho linh han t& nhi di t6i thai qug,
thi linh hon phai géng gitr frong muc trung dung dé dusc
binh an hoan toan.

351. GHI CHU VI: Déi khi linh han ngay lanh muén néi
hay lam digu gi dung y Gido Hai, dung v céc Bé Trén cho
sang danh Chua, nhung tir bén ngoai dua t6i v tudng hay
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cédm db xui ding néi hodc lam digu dy, nai nhitng ly do gia
tao nhu hu danh hay su gi khac viv. Khi dy phai husng long
tri len Ddng Tao Hoa va Chaa minh, va néu thay dé | viec
phung su Chua dung ly, hay it la khéng trai véi dieu do, thi
phai hanh déng ngucc hdin véi chudc cém dB, tra Isi né nhu
thanh Bénadé: "Khong phdi vi may ma tao bét dau, ciing

chdng vi may ma tao chédm dut”



352, QUY TAC PHAI THEO
PE PUQC CAM NGHI CHAN CHINH
TRONG GIAO HOI CHIEN PAU

353 QUY TA/C l: Gat bé moi phdn dodn rieng, ta phai
gitt tdm hoén quy hudng va sdn sang véng phuc Ban Thét
ctua Chua Kits, Chua ching ta, la Gido Hoi c6 phdm Trét,
Me Thanh cta chiung ta.

354, QUY T/&C ll: Ca ngai viéc xung 16i véi linh muc va
viéc ruée Minh Thanh Chaa méi ndm mot lan, va hon ntra
mdi thang mét 1an, va t6t hon nita mdi tudn mét lan, véi
céc dieu kien can thiét phai co.

355. QUY TAC III: Ca ngai viéc ndng du | cting nhu
viéc doc cac Ca vinh, Théanh vinh var cac kinh dai & nha ths
hodc 3 ngodi, va cd cdc gis dé quy dinh cho kinh nhat tung,
va céce kinh nguyén khac.

356 QUY TAC IV: Ca ngagi dsi séng tu tri, dic trinh
khiét var tiét hanh, va cé hén nhan, nhung khéng béng mot
bdc ndo néi trén.

357. QUY TAC V: Ca nggi lsi khdn dong, vang lsi, kho
ngheo, khiét tinh var cac Isi khdn tron lanh tinh nguyén khac.
Neén luu v la vi cée l8i khdn nhdm dua t6i béc tron lanh
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theo Phuc Am, nén vé nhitng dieu dén xa bac tron lanh thi

khéng duac khén: chdng han di buén hay lap gia dinh..
358: QUY T/&C VI: Ca nggi cdc di tich cta céc thanh,

ton kinh cac di tich dy va cau xin cac thénh. Ca nggi céc
Nai chéng kinh, céc cudc hanh hLJOng, cdc dn x4, cdc ndm
toan xd, cdc doan nghia binh thanh gid, va cac den nén

dét trong nha ths.

359. QUY TAC VII: Ca ngsi céc luat gitr chay, kieng
thit, chdng han trong mua chay, cdc ngay bén mua, céc
ngay dp &, céc ngay thir sau var thi bay, cting nhu céc viec

den 16i, khéng nhiing bé trong va cd bé ngoai nita.

360. QUY TAC VIII: Ca nggi viéc trang hoang ver kién
truc cac nha thg, cling nhu céc anh tugng, va ton kinh cdc

anh tuang dy theo y nghta dugc bidu dusong.

361. QUY TAC IX: Sau hét, ca nggi moi gidi luat cua
Gido Hai, sén sang tim ly 18 dé bénh vuc var khéng bao gis

cong kich.
369 QUY TAC X. Ching ta phai sén sang cong nhdn

v& ca ngai cac quyét dinh, cdc ménh Iénh ciing nhu cach
cu xUr clia céc Be Tréen. Vi dau co khi co thé cac ngai &n &
khong xting dang, hodc truéc da cé nhu vay, nhung céng
kich cdc ngai hodc trong khi giang hodc khi néi chuyén
trudc mdat ngusi binh dén, c6 thé gay ban tén va guong
xdu hon la lam ich; va nhu vay quan ching co thé bat binh

v6i céc Beé Tren phan dsi hay phan dao.
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Vay néu nhu néi xdu cac Bé Trén véng mat trude nhiing
ngudi binh dan la digu c6 hai, thi viec néi nhitng hanh vi
xdu &y vé&i chinh nhitng ngusi cé thé siia chira, lai la dieu

cé loi.

363. QUY TA,C Xl: Ca ngai cd than hoc dua trén Kinh
Thénh va cac Gido Phu (doctrina positiva) 1&n than hoc
kinh vien. Vi cting nhu ddc diém ctia nhiing vi Gido Phu
(nhu thanh Giérénimo, thanh Augusting va thanh Grégoério
vv.), la thiuc ddy tam  hon kinh mén va phung su Thien
Chua, Chua ching ta, trong moi sy, thi déc diém cua céc
bac thay thude kinh vien (nhu thdnh Bénaventura var vi tén
su cac chdm ngon vv.), la dinh nghta var giai thich cho thsi
dai ching ta nhitng digu can thiét cho phan réi dai doi
va dé dé chién ddu cung t8 gidc moi diéu sai lac va nguy
bien. Qua that céc bac Thay kinh vién, vi msi mé hon, nén
khong nhitng tan dung ducc nhing hiéu biét chan xac ve
Kinh Thanh va vé céc gido phu va cée thanh tién si ma
cting con - nhs duge on Chua soi sang va hudng dén - c6
thé dua vao cac Céng Dong, luat 16 va quy ché ciua Gido

Hai, Me thanh cta ching ta nita.

364 QUY TAC XII: Phai trénh so sanh ching ta, nhiing
ke con dang séng, véi cac thanh dsi trudce, vi ta s& sai lam
khong it trong diém nay; thi du khi néi: ngusi nay biét hon
thanh Augusting, ngusi kia la mot thanh Phanxico khac
hodc hon thanh Phanxico, ngusi dy la mét thdnh Phaols

khac xét vée nhan duc, thanh thién, vv.
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365. QUY T/&C XI: Dé chéc chén dung trong moi sy,
phai luén ludn sén sang, trude mét vat ma t6i thdy la tréing,
néu Gido Hoi c6 phdm trat thdy la den, thi tin la den. Vi
ta tin réng ca noi Dac Kitd, Chaa ching ta, 1&dn Ban Ngai
l& Gido Hai, van cing mét Thanh Than cai quan va huéng
dén, dé ctru réi linh hén ching ta. Thuc vay, cting moét Chua
Thanh Than, Ddng d& ban musi didu rén, hien dang hudng

dén cung cai quan Gido Hsi, Me thanh cta ching ta.

366. QUY TAC XIV: Dieu rét that la khéng ai co thé
tu ctru r&i néu khéng duac on tien dinh, khéng co dic tin va
an sung, nhung phai rdt cdn than trong cach noi va dién ta
vé cac diém nay.

367. QUY TAC XV. Thusng ta khéng nén noi nhigu ve
on tien dinh; nhung néu dai khi cé dip phai néi téi, thi phai
néi sao cho ngusi binh dén khai sai [am. Chéng han khi noi
néu 1t6i s& dugc cru rdi hay & bi luan phat thi d& ducc dinh
trudce réi, nén 16i c6 lam lanh hodic dir cting khéng thé ra
khdc dugc, s& dé lam ngusi ta mdt nhué khi var coi thusng
céc viec lanh dua dén phan réi cung gitp linh hén tén tsi
trén dang thiéng lieng.

368. QUY TAC XVI. Cling vay, phai coi chirng viéc noi
nhiéu va nhdn manh qud dang vé dic tin ma thiéu phén
biet va giai thich, kéo lam dip cho dén ching ra nguéi lanh
va lo la trong viéc lanh, du truse hodce sau khi dic tin dugce
thdm nhudn béng dic mén.

369. QUY TAC XVII; Ciing vay, khéng nén noi nhieu

va nh&n manh qud vé an sting dén ndi dua t6i nguy co fidu
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diet tu do. Vay cé thé noi vé dirc tin var &n sting chirng nao,
theo on Chua gitp, dé ca ngsi Chaa chi t6n, nhung khang
dugc néi lam thiét hai cho cdc viéc lanh va su tu do, hodc
khién ngusi ta khéng coi (viéc lanh va ty do) ra gi nita,
nhdt & trong thai budi ngay nay.

370. QUY TAC XVIII. D&u viec phung su Thien Chua,
Chta ching ta, vi yéu mén, phai ducc quy trong hon hét,
nhung cling phai ca ngai su kinh ss quyén uy Chua. Vi viec
kinh s Thien Chua nhu con thao l& viéc t6t var rdt thanh,
nhung ngay ca su kinh s nhu t6i t8, khi khéng thé lam céch
tot hon var c6 ich hon, cting gitp nhiéu cho ta ra khai téi
trong; va mot khi ra khoi t6i trong, dé tién tdi long kinh so
nhu con thdo, la dieu dep long Thien Chua, Chia ching ta,

vi dieu dy cling chi la mét véi long mén Chua.

AMDG

AD MAIOREM DEI GLORIAM
TAT CA CHO VINH DANH CHUA HON



ANIMA CHRISTI

Anima Chris‘ri, sanctifica me
Corpus Christi, salva me
Sanguis Christi, inebria me
Aqua lateris Christi, lava me
Passio Christi, conforta me.

O Bone Jesu, exaudi me

Intra tua vulnera absconde me
Ne permittas me separari a Te
Ab hoste maligno defende me.
In hora mortis meae voca me
Et jube me venire ad Te

Ut cum sanctis tuis laudem Te

|n SO@CU|C1 soecu|orum‘ Amen

Lay Chua Kits, xin linh hén Chua thanh héa con.
Lay Chua Kits, xin Minh Théanh Chua ctu d6 con.
Lay Chua Kits, xin Mau Théanh Chia lam cho con say mén.

Lay Chua Kits, xin nuéc bai canh susn Chua ria con

cho sach.
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Lay Chua Kits, xin su thuong khé cta Chua them suc

cho con.
Lay Chua Giésu nhan 4i, xin nhén lsi con.
Xin cdt gidu con trong cac vét thuong Chua.
Xin ding bao gis dé cho con lia xa Chua.
Xin bdo vé con khoi ke thu tinh quai.
Dén gis lam tir, xin Chaa goi con,
va truyén cho con dén cung Chua,
dé cung véi céc thanh cta Chua

con dugc ca tung Chia muén dsi. AMEN.



CUNG MOT TAC GIA

Vé linh dao:
Dé Ty Do va Hanh Phuc Hon
Linh Thao Trong Cudc Séng
Phan Dinh Thiéng Lieng
Dsng Hanh Thieng Lieng
Vé théan hoc:
Dé&n Nhap Than Hoc
Mdc Khai
S& Séng Néu Ban Tin
Thien Chua- M6t Ban Thé Ba Ngai Vi
An Sting va Bidu Tuong
Than Hoc Ton Gido Ngoai Kitsé



LINH THAO TRONG CUOC SONG
Tdc gid: Lm. Giuse Pham Thanh Liém, SJ.

NHA XUAT BAN TON GIAO
53 Trang Thi - Hoan Kiém - Ha Noi
DT 024 37822845 - Fax: 024 37822841

Email: nhaxuatbantongiao@gmail.com

Chiu tréch nhiém xuét ban: GD - ThS Nguyén Hitu Cé
Chiu tréch nhiém n6i dung: Q. Téng Bién Tap Lé Hng Son

Bién tap : Nguyén Thi Thanh Thiy

Trinh bay : Dong Thanh Phaol6 Thién Ban
Stta ban in : Dong Thanh Phaol6 Thién Ban
Hinh bia : Giuse Nguyén Tén Luc

Lién két xudt ban:
Nba sdch DUC BA HOA BINH
DONG THANH PHAOLO THIEN BAN
@ I- Cong Xd Paris - Quan I - TP. HCM
(028) 38 250 745 - 09 38 03 7175
https://ducbahoabinhbooks-osp.com

In 1.000 ban, kh& 13 x 20.5 cm. In tai Céng ty TNHH in TM TrAn Chau Phdc,
509 Tan Hoa Péng, P Binh Tri Pong, Q. Binh Tan, TR HCM.

S6 xdc nhan DKXB: 4435-2021/CXBIPH/16-115/TG

S6 QDXB: 534/Qb-NXBTG ngay 06/12/2021.

Ma ISBN: 978-604-61-8117-0. In xong va ndp luu chiéu quy 1/2022.



