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CUARTA VALIDA DEPARTAMENTAL 2006
El Comité ejecutivo de la Liga de Natación de Caldas  convoca  a todos los clubes de natación clásica de Caldas y  clubes invitados de la región a participar en la cuarta   Válida 2006.
Dicho evento  servirá para seguir creciendo en este deporte a nivel departamental,  además de ser de asistencia obligatoria para los nadadores que aspiran a ser apoyados por la Liga a los torneos Nacionales del 2006.  Será  requisito para la participación  de los clubes de Caldas cancelar las fichas liga por nadador ($ 12.000 ) y cumplir con las demás exigencias dadas en la asamblea ordinaria del presente año.
 Solo podrán participar en la valida los nadadores y clubes que aparezcan en la pagina de la liga oficialmente registrados en la web   www.licnat.tk
1.  ENTIDAD ORGANIZADORA

1.1  La Organización de la Valida estará a cargo del comité ejecutivo de la Liga de Natación de Caldas
1.2 La dirección técnica del Campeonato estará a cargo del entrenador de la Liga Julián Andrés Barahona V.   Oficina de la liga 8860639 de 2 a 5 p.m  y  Cel. 3117470074

2.  SEDE, LUGAR Y FECHA DE LA VALIDA 

     2. 1   Será sede de la valida el centro vacacional  Confamiliares Santagueda .

     2. 2   La Valida se desarrollará en  piscina de 25 mts con cronometraje manual.

     2. 3   La fecha establecida para la valida  será  el sábado 25  y  domingo 26 de noviembre.

3.  AUTORIDADES

El director del evento será el Sr Diego Sepúlveda Buitrago Presidente de la Liga.

4.  INSCRIPCIONES

4.1 Preliminares: La planilla y confirmación de asistencia para efectos de reserva de alojamiento en cabañas para  Nadadores  será  el día viernes 17 de Noviembre del presente año. Fax de la liga 8860639.  CLUBES QUE NO CONFIRMEN A ESTA FECHA NO SERAN TENIDOS EN CUENTA PARA ALOJAMIENTO.
    4.3  Definitivas: Se permitirán cambios en las listas solamente hasta el día miércoles 22 de noviembre
LAS INSCRIPCIONES PODRAN SER ENVIADAS AL SIGUIENTE EMAIL:

JUANBAVI51@hotmail.com   o telefax de la liga 8860639
5.  PARTICIPACION
     5.1  Se tendrán en cuenta las categorías y pruebas  dadas por la Federación Colombiana de 
            Natación con el objetivo de seleccionar   deportistas para  torneos Nacionales.

6.    PROGRAMA

El programa se desarrollara en tres jornadas así: Primera jornada:  el sábado de 10 a.m a 12 m

Segunda jornada: Sabado de 2:30 a 6.00 p.m  y la Tercera jornada: Domingo de 8.00 a.m a 12.00 
7.  PRUEBAS

El programa de competencias será el publicado en el reglamento de las validas  departamentales 2005 – 2008, ubicado en la página WEB de la liga o ya entregado a cada  club previamente. 
LOS  NADADORES MENORES PODRAN NADAR TODAS LAS PRUEBAS PROGRAMADAS.

A  PARTIR DE LA CATEGORÍA 10 Y HASTA 12 AÑOS SOLO PODRAN NADAR SEIS  PRUEBAS  DE OCHO PROGRAMADAS  MAS LOS DOS RELEVOS.

A  PARTIR DE LA CATEGORÍA 13 AÑOS  Y DEBIDO A QUE SE AMPLIAN LOS METROS DE LAS PRUEBAS,  SOLO PODRAN NADAR CINCO PRUEBAS DE SIETE PROGRAMADAS MAS LOS DOS RELEVOS .

IMPORTANTE: Antes de remitirse a realizar el proceso de inscripción, favor remitirse al reglamento de las validas para evitar discusiones innecesarias en los días  de competencia y tener encuenta las ultimas modificaciones realizadas a las pruebas de los menores según recomendaciones de la federación.

8.    PROGRAMA DE COMPETENCIAS VALIDAS DE DOS DIAS

PRIMERA JORNADA SABADO 25 DE NOVIEMBRE 10: 00 A.M

	1
	1500 Libre
	Abierta juvenil y mayores
	  Varones

	2
	800  Libre
	Abierta Juvenil
	Damas

	3 – 4
	800 Libre
	Abierta infantil
	Damas - Varones

	5 – 6
	25 Espalda
	7 Años
	Damas - Varones

	7 – 8
	25  Espalda
	8 Años
	Damas - Varones

	9 – 10
	50  Espalda
	9 Años
	Damas - Varones

	11 –12
	100 libre
	10 Años
	Damas - Varones

	13 – 14
	100 libre
	11 Años
	Damas - Varones

	15 – 16
	100 libre
	12 Años
	Damas - Varones


Las pruebas largas tienen marca mínima, favor remitirse al reglamento de las validas para evitar  discusiones sin sentido.
SEGUNDA  JORNADA SABADO 25 DE NOVIEMBRE 2: 30 P.M
	17 – 18
	50  Espalda
	10  Años
	Damas - Varones

	19 – 20
	50  Espalda
	11 Años
	Damas - Varones

	21 - 22
	50  Espalda
	12 Años
	Damas - Varones

	23 – 24
	100  Espalda
	13 Años
	Damas - Varones

	25 – 26
	100  Espalda
	14 Años
	Damas - Varones

	27 – 28
	100  Espalda
	15  y Mayores
	Damas - Varones

	29 – 30
	25 Patada de Libre
	7 Años
	Damas - Varones

	31 – 32
	25 Pecho
	8 Años
	Damas - Varones

	33 – 34
	25 Pecho
	9 Años
	Damas - Varones

	35 – 36
	50 Pecho
	10  Años
	Damas - Varones

	37 – 38
	50 Pecho
	11 Años
	Damas - Varones

	39 – 40
	50 Pecho
	12 Años
	Damas - Varones

	41 – 42
	100 Pecho
	13 Años
	Damas - Varones

	43 – 44
	100 Pecho
	14 Años
	Damas - Varones

	45 – 46
	100 Pecho
	15  y Mayores
	Damas - Varones

	47 – 48
	25  Libre
	7 Años
	Damas - Varones

	49 – 50
	25 Libre
	8 Años
	Damas - Varones

	51- 52
	25 Mariposa
	9 Años
	Damas - Varones

	53 – 54
	200 Libre 
	Abierto Infantil
	Damas - Varones

	55 – 56
	100 Libre
	13 Años
	Damas - Varones

	57 – 58
	100 Libre
	14 Años
	Damas - Varones

	59 – 60
	100 Libre
	15 y mayores
	Damas - Varones

	61 
	4 x 50 Libre
	Abierto Infantiles
	Mixto

	62
	4 x 50 Libre
	Abierto Juveniles y May
	Mixto


TERCERA  JORNADA DOMINGO 26 DE NOVIEMBRE 8: 00 A.M
	63 – 64
	200 Combinado Individual
	Abierto Juvenil y Mayores
	Damas - Varones

	65 – 66
	200 Combinado Individual
	Abierto Infantil
	Damas - Varones

	67 – 68
	50 Libre
	7 Años
	Damas - Varones

	69 – 70
	50 Libre
	8 Años
	Damas - Varones

	71 – 72
	50 Libre
	9 Años
	Damas - Varones

	73 – 74
	50 Mariposa
	15 y Mayores
	Damas - Varones

	75 – 76
	50 Mariposa
	14 Años
	Damas - Varones

	77 – 78
	50 Mariposa
	13  Años
	Damas - Varones

	79 – 80
	50 Mariposa
	12 Años
	Damas - Varones

	81 – 82
	50 Mariposa
	11 Años
	Damas - Varones

	83 – 84
	50 Mariposa
	10  Años
	Damas - Varones

	85
	4 x 25 Relevo Libre
	Abierto Menores
	Mixto

	86 – 87
	50 Libre
	15 y Mayores
	Damas - Varones

	88 – 89
	50 Libre
	14 Años
	Damas - Varones

	90 – 91
	50 Libre
	13  Años
	Damas - Varones

	92 – 93
	50 Libre
	12 Años
	Damas - Varones

	94 – 95
	50 Libre
	11 Años
	Damas - Varones

	96 – 97
	50 Libre
	10  Años
	Damas - Varones

	98
	4 x 50 Combinado
	Abierto Juveniles y Mayores
	Mixto

	99
	4 x 50 Combinado
	Abierto Infantiles
	Mixto


  Medallas en disputa 342

9.  PREMIACION

La clasificación se realizará por medallas, donde la de Oro prima sobre cualquier otra.

Todas las validas departamentales tendrán la misma premiación: Medallas de Oro, Plata y Bronce a los tres primeros nadadores por prueba, igual premiación para los relevos pero por equipos de cuatro nadadores.  Cintas de distinción de primero, segundo y tercero por serie hasta la categoría de 9 años.  Trofeo para los tres primeros clubes de cada valida. Favor remitirse al reglamento de las validas para aclarar dudas acerca de este punto  www.licnat.tk
10  DETALLE  HORARIO

SABADO 25 DE JUNIO
08:00  A.M            Llegada e instalación de clubes.

09:30  A:M            Reunión técnica entrenadores  

09:45  A.M            Inauguración del evento

10:00  A.M            Primera jornada
12:30     M             Almuerzo
2:30    P:M             Segunda Jornada
6:30     P.M            Comida
07:30  P.M             REUNION TECNICA OBLIGATORIA ENTRENADORES DE CLUBES Y LIGA.
08:00  P.M             Actividad Cultural (Cada club deberá preparar una presentación de 10 minutos)
10:00  P.M             Acostada
DOMINGO 26 DE JUNIO
.
07:00   A.M       Desayuno
08:00   A.M       Tercera Jornada
12:30   M           Culminación Tercera jornada. Premiación  mejores clubes de la valida y mejores del AÑO 2006

01:00   P.M        Almuerzo
02:00   P.M        Regreso a casa
11   VALOR INVERSION

$  30.000 Por Club

$  65.000 Por nadador
$  20.00 Nadador solamente la competencia
$  30. 000 Entrenador o Delegado

Esta inversión incluye: Alojamiento en el centro vacacional, Hidratación, 2 Refrigerios,  2 Almuerzos, 1 Comida, 1Desayuno, Cintas y Medallas de participación para los menores y  la respectiva premiación para las demás categorías y clubes. 
 ¡ Y LO MAS IMPORTANTE UN EXCELENTE EVENTO QUE LE PERMITIRA LLEVAR DISCIPLINA Y  SANA DIVERSION A LOS NADADORES  !
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