24°. CONGRESO NACIONAL DE 
ENTRENADORES DE NATACIÓN
SEDE: HOTEL ESCORIAL - MANIZALES
CONFORT EN MANIZALES Calle 21 No. 21 – 11 TEL: 884 7696
PLANES DE INVERSIÓN

	
	(A) TODO INCLUIDO
	(B) PROFE-

SIONALES
	(C)
ESTUDIANTIL

	Congreso
	Si
	Si
	Si

	Hospedaje + Alimentación
	Si
	
	

	Refrigerios
	Si
	Si
	Si

	Cóctel de Inauguración
	Si
	Si
	

	Conversatorio e Integración
	Si
	Si
	

	Certificado de asistencia
	Si
	Si
	Si

	CD Memorias “nataré”
	Si
	Si
	Si

	Carpeta+Papelería
	Si
	Si
	

	Camiseta + Gorra  “arena”
	Si
	Si
	SI

	Libro “Kinesis”
	SI
	
	

	Afiliación+Carné Acolten
	Si
	Si
	Si

	INVERSIÓN AFILIADOS
	$ 450.000
	$ 350.000
	$ 280.000

	INVERSIÓN NO AFILIASD
	$ 490.000
	$ 390.000
	$ 320.000


INFORMES ACOLTEN:
JAVIER VÁSQUEZ VILLEGAS

JULIAN A. BARAHONA
natacionrisaralda@yahoo.es

juanbavi51@hotmail.com
312 – 289 4804 – Celular


311 747 0074 - Celular
                           :www.acolten.com
“NATACIÓN, EL DEPORTE MÁS COMPLETO Y NECESARIO “
	1.  ESCUELA DE INICIACIÓN
	2.  ESCUELA DE FORMACIÓN
	3.  DESARROLLO Y ESPECIALIZACIÓN
	4.  ALTO RENDIMIENTO

	Enseñanza de la natación
	Formación deportiva Infantil
	Entrenamiento deportivo Juveniles
	Elite Deportiva

	Jugar para aprender a nadar
	Entrenar para aprender a entrenar
	Entrenar para aprender a competir ->
	Entrenar para ganar

	Monitores
	Instructores
	Entrenadores 1
	Entrenadores 2

	2.007 Por definir
	MANIZALES – Septiembre 28
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 SECREDEPORTESCALDAS                                                     

OBJETIVOS

Ofrecer a los asistentes las más modernas herramientas prácticas para aplicar en su trabajo diario las que le permitirá garantizar un verdadero proceso deportivo a largo, mediano y corto plazo.
EXPOSITORES
Dr. JUAN CARLOS MAZZA (Argentina).

Especialista en Medicina del Deporte; Director de Biosystem, Presidente de la Asociación Argentina de Medicina del Deporte y Ciencias del Ejercicio; miembro del Colegio Americano de Medicina del Deporte, USA; Consultor de BIODEPORT, médico del equipo Nacional de Natación, Juegos Panamericanos, 1995, 1999 y 2003, actualmente a cargo del nadador José Meolans (Campeón Mundial en piscina corta y Campeón Panamericano Santo Domingo 2003, Bronce Camp. Mundial en piscina corta, Shangai 2006), y otros destacados nadadores; Dirigió y desarrolló programas de investigación y evaluación de nadadores en países de América Latina (Brasil, Perú, Chile, Uruguay y Bolivia), desde 1985 a 1994.; Director Asociado del Proyecto Cineantropométrico para los Deportes Acuáticos, Campeonatos Mundiales, Perth, Australia, 1991.; 
Editor consultante, autor y coautor del libro "Cineantropometría en los Deportes Acuáticos",; Médico Fisiólogo de la Selección Argentina de Fútbol, periodo 1995-1998 (Selección Olímpica Atlanta 1996, Selección Eliminatoria Sudamericana 1996/97 y Selección Campeonato Mundial Francia 1998).
Lic. RAUL STRNAD (Argentina).

Maestro de Educación Física, profesor Nacional de Educación Física, 
Entrenador Superior CADDA; expositor en  1992 – 1er. Congreso Internacional de Natación Buenos Aires; II Congreso Iberoamericano de Natación, Acapulco – México, XVII Congreso Técnico de la Asociación Española de Técnicos de Natación;  4ta. Quality International Convention, 1999 - Clínica Mundial de Natación ; Entrenador Asistente del Club Unión de Santa Fe;  ENTRENADOR DEL EQUIPO NACIONAL EN EVENTOS INERNACIONALES; Entrenador del equipo Nacional en: Dual Santos de Brasil- Argentina, Campeonato Mundial Cali, Guayaquil,  Madrid,  Sudamericano de Maldonado, Medellín, Juegos Olímpicos de Seul; PUBLICACIONES: Natación Primer y segundo Nivel,  Manual de Enseñanza y Perfeccionamiento Técnico NATACIÓN I, junto al Lic. Osvaldo Arsenio.
Ps. CESAR AUGUSTO GIL (Colombia).
Psicólogo U. Manizales, exselección Colombia de gimnasia, Ps. Indeportes Risaralda.

Esp. JULIÁN BARAHONA (Colombia).

Licenciado U. Caldas, Entrenador Selección Caldas. Especialista entrenamiento deportivo.
Esp. JUAN CARLOS GUZMÁN (Colombia).
Fisioterapeuta Selección Colombia de Fútbol, Especialista actividad física terapéutica
Dr. GILBERTO SERRATO (Colombia).
Docente U Caldas, Administrativo Secretaria Del Deporte Caldas
Invitación especial a la FEDERACIÓN COLOMBIANA DE NATACIÓN
PROGRAMA

	JUEVES 28
	VIERNES 29
	SÁBADO 30
	DOMINGO 1º

	
	7:00 a.m. Desayuno
	7:00 a.m.  Desayuno
	7:00 a.m. Desayuno

	8:00 a.m.

Acreditación
	(6)  8:00 a.m. 

Áreas funcionales anaeróbicas lácticas  y pautas fisiológicas en natación. 

J.C.Mazza
	(12)  8:00 a.m. 

Técnica de Mariposa.

R. Strnad
	(18)   8:00 a.m. 
Aspectos fisiológicos de los nadadores infanto-juveniles, que afectan el proceso de desarrollo.

J.C.Mazza

	9:00 a.m.

Inauguración
	(7)  9:15 a.m. Conf.
La técnica, entrenamiento neuromuscular y fatiga.
R. Strnad.
	(13)  9:15 a.m. Conf.
Modelos de administración deportiva
G. Serrato
	(19)  9:15 a.m. Conf.
El desarrollo de planes de formación y entrenamiento de infantiles y juveniles.

R. Strnad

	(1) 10:00 a.m. Sustentación evento
	10:30 a.m. Refrigerio
	10:30 a.m. Refrigerio
	10:30 a.m. Refrigerio

	(2)  11:00 a.m.  Taller
Federación Colombiana de Natación
	(8)  10:45 a.m. 

Natación, biomecánica y costo energético. J.C.Mazza
	(14)  10:45 a.m. Taller
Nutrición e hidratación medico-deportiva aplicada a la natación

J.C.Mazza
	(20)   10:45 a.m.  
Foro evaluativo
Expositores + Acolten

	12:30 m. - Almuerzo
	12:30 m.-  Almuerzo
	12:30 m. - Almuerzo
	Entrega Certificados

	(3)  2:00 pm. 
Ordenador  para la planificación deportiva

J. Barahona
	(9)  2:00 pm. Conf.
Planificación de la técnica a lo largo de un período de entrenam/to
R. Strnad.
	(15)   2:00 pm. Taller
Técnica de Pecho

R. Strnad
	Clausura.

	(4)  3:15 p.m.

Fases sensibles para la adquisición de la técnica y las demás consideraciones físicas/intelectuales
R. Strnad.
	(10)   3:15 p.m. Conf.
Mecanismos de motivación durante el entrenamiento y la competencia.
C. A. Gil
	(16)   3:15 p.m. Taller
Evaluación científica  y su transferencia a las cargas de entrena/ento, su planificación y su periodización.

J.C.Mazza
	

	4:30 p.m.  Refrigerio
	4:30 p.m.  Refrigerio
	4:30 p.m.  Refrigerio
	

	(5)  4:45 p.m. Conf.
Los sistemas energéticos en la Natación
J.C. Mazza
	(11)  4:45 p.m. Conf.
Áreas funcionales aeróbicas - anaeróbicas en  entrenamiento.
J.C.Mazza
	(17)   4:45 p.m. Taller
Salidas y Vueltas.

R. Strnad
	

	6:15 p.m. Informes
	6:15 p.m. Proyectos
	6:15 p.m.  Varios
	

	7:30 p.m  Comida
	7:30 p.m. Comida
	8:00 p.m – Integración 
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