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                     Alcaldía De Aránzazu
La Alcaldía de Aránzazu, el club Aruaná y  la liga de natación de Caldas  tienen el gusto de invitar a los clubes de natación del departamento en las categorías 10 a 18 años, a participar en la primera valida del año 2009, la cual servirá para determinar el nivel técnico de nuestros nadadores y seleccionar a partir de las marcas exigidas, la selección que nos representara en los  Nacionales de mitad de año
Basada en el Reglamento técnico 2008 - 20012



Aranzazu Domingo 15 de Marzo  de 2009
FECHAS Y SEDES 

La Valida se realizara el domingo 15 de Marzo en el marco de la inauguración de la piscina semiolímpica de Aranzazu de 8 am a 4 pm, este hermoso municipio esta ubicado en la zona norte del departamento a una hora y media de Manizales por la vía de Neira.
PARTICIPANTES

· Para poder participar en la valida, el nadador deberá figurar en la base de datos de la liga debidamente inscrito y publicado en la Web de la Liga . www.licnat.tk.
· Todo competidor deberá estar inscrito en un club, legalmente afiliado a la  liga, con una anticipación mínima de 3 meses a la fecha de iniciación de la Valida. 

· Para que un club  pueda inscribir nadadores, deberá estar afiliado a la Liga y  obtener su aval y/o autorización para competir, debiendo estar a paz y salvo en pleno uso de sus derechos.
INSCRIPCIONES

· Todos los competidores deberán poseer el número de registro LICNA y estar debidamente registrados en la Web de la liga.
· Las inscripciones deberán hacerse únicamente al fax de la liga 8860639 o a su vez el correo  Electrónico   juanbavi51@hotmail.com hasta el día miércoles 11 de Marzo de 2008
VALOR

· La inversión por nadador será de $ 25.000 y los pagos de inscripción deberán ser efectuados mediante pago en efectivo durante la semana del evento o el día del  mismo antes de su inició.
· La inversión por club será de $ 35.000.
La inversión por inscripciones incluye juzgamiento del evento, hidratación, refrigerio y  premiación por medallas y trofeo.
MULTAS

La multa económica establecida por el comité ejecutivo de la liga por  retiro injustificado o no presentación a una prueba inscrita será de $ 5.000
PREMIACIONES

La clasificación se realizará por medallas de Oro, plata, y bronce, donde la de Oro prima sobre cualquier otra y trofeos  a los tres mejores clubes. En la prueba obligatoria del 200 Combinado solo se entregara medalla si ha realizado la marca mínima exigida.
Al final del año se les dará una distinción a los mejores clubes del año según la sumatoria de medallas y a los mejores nadadores según las medallas obtenidas.

INSCRIPCIONES A LAS VALIDAS.

· Es suficiente la participación de dos (2) Clubes para que pueda realizarse la valida; es suficiente que se inscriban por lo menos  dos (2) deportistas para que pueda realizarse una competencia individual y es suficiente que se inscriban dos (2) equipos para que pueda realizarse una competencia de relevos.

· Las tarjetas de inscripción de relevos deberán presentarse en la mesa de control antes del inicio de la primera prueba de la jornada respectiva y deberán ser mixtos y combinando las categorías por bloques (Bloque infantiles y juvenil mayores)
· Para las validas de un día los nadadores infantiles y juveniles se podrán inscribir a cuatro pruebas más el relevo, de cinco programadas en la valida y realizar las marcas exigidas ( una obligatoria en infantiles de tres marcas exigidas ) si aspiran a llegar a selección Caldas para el Nacional venidero. 

En las validas de un día se nadaran  las siguientes pruebas

LOS NADADORES SOLO PODRAN NADAR CUATRO PRUEBAS MAS EL RELEVO DE CINCO PROGRAMADAS, SIENDO EL 200 COMBINADO OBLIGATORIO.

CATEGORIA 10,11 y 12 AÑOS:  
50 libre,  50 espalda,  50 pecho, 50 mariposa, 200 combinado individual y dos relevos    4 x 50 combinado y libre.
CATEGORIA 13, 14,15 y mayores: 
 50 libre,  50 espalda,  50 pecho, 50 mariposa, 200 combinado individual y dos relevos    4 x 50 combinado y libre. 

R.N.5 PROGRAMA DE COMPETENCIAS VALIDAS DE UN DIA

PRIMERA  JORNADA DOMINGO 8: 00 A.M A 01:00 P.M
	Nº
	PRUEBA
	CATEGORIA
	SEXO

	1 – 2
	200 Metros Combinado(Obligatoria)
	10 Años
	Damas - Varones

	3 – 4
	200 Metros Combinado(Obligatoria
	11 Años
	Damas - Varones

	5 – 6
	200 Metros Combinado(Obligatoria)
	12 Años
	Damas - Varones

	7 – 8
	200 Metros Combinado(Obligatoria
	13 Años
	Damas - Varones

	9 – 10
	200 Metros Combinado(Obligatoria)
	14 Años
	Damas - Varones

	11 – 12
	200 Metros Combinado(Obligatoria
	15 y Mayores
	Damas - Varones

	13 – 14
	50 Espalda
	10 Años
	Damas - Varones

	15 – 16
	50 Espalda
	11 Años
	Damas - Varones

	17 – 18
	50 Espalda
	12 Años
	Damas - Varones

	19 – 20
	50 Espalda
	13 Años
	Damas - Varones

	21 – 22
	50 Espalda
	14 Años
	Damas - Varones

	23 – 24
	50 Espalda
	15 y Mayores
	Damas - Varones

	25 – 26
	50 Pecho
	10 Años
	Damas - Varones

	27 – 28
	50 Pecho
	11 Años
	Damas - Varones

	29 – 30
	50 Pecho
	12 Años
	Damas - Varones

	31 - 32
	50 Pecho
	13 Años
	Damas - Varones

	33 - 34
	50 Pecho
	14 Años
	Damas - Varones

	35 - 36
	50 Pecho
	15 y Mayores
	Damas - Varones

	37
	Relevo 4 x 50 Libre Abierto
	Infantil
	Mixto

	38
	Relevo 4 x 50 Libre Abierto
	Juvenil y mayores
	Mixto


SEGUNDA  JORNADA DOMINGO 01:30 P.M A 04:00 P.M
	Nº
	PRUEBA
	CATEGORIA
	SEXO

	39 – 40
	50 Mariposa
	10 Años
	Damas - Varones

	41 – 42
	50 Mariposa
	11 Años
	Damas - Varones

	43 – 44
	50 Mariposa
	12 Años
	Damas - Varones

	45 – 46
	50 Mariposa
	13 Años
	Damas - Varones

	47 – 48
	50 Mariposa
	14 Años
	Damas - Varones

	49 – 50
	50 Mariposa
	15 y Mayores
	Damas - Varones

	51 – 52
	50 Libre
	10 Años
	Damas - Varones

	53 – 54
	50 Libre
	11 Años
	Damas - Varones

	55 – 56
	50 Libre
	12 Años
	Damas - Varones

	57 – 58
	50 Libre
	13 Años
	Damas - Varones

	59 – 60
	50 Libre
	14 Años
	Damas - Varones

	61 – 62
	50 Libre
	15 y Mayores
	Damas - Varones

	63
	Relevo 4 x 50 Combinado Abierto
	Infantil
	Mixto

	64
	Relevo 4 x 50 Combinado Abierto
	Juvenil y mayores
	Mixto


Medalleria para premiación: 228 medallas en disputa

COMISION TECNICA DEPARTAMENTAL
Liga de natación de Caldas (LICNAT)
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