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La liga de natación de Caldas desde su comité ejecutivo tiene

El gusto de invitar a los clubes de natación del departamento en las categorías 10 a 18 años a participar en la tercera y última valida departamental del año 2008, la cual servirá para determinar el nivel técnico de nuestros nadadores y seleccionar a partir de las marcas exigidas, la selección que nos representara en el Nacional infantil y juvenil de fin de año

SERA ADEMÀS LA DESPEDIDA HACIA EL ÉXITO PARA LOS

SEIS NADADORES QUE NOS REPRESENTARAN

EN LOS JUEGOS NACIONALES DEL 4 AL 7 DE DICIEMBRE

Basada en el Reglamento técnico 2008 - 20012

Manizales Sábado 8 Domingo 9 de noviembre de 2008
FECHAS Y SEDES 

La Valida se realizara en Manizales, el Sábado 8  y Domingo 9 de noviembre de 2008 en la piscina Olímpica de Manizales.
PARTICIPANTES

· Para poder participar en la valida, el nadador deberá figurar en la base de datos de la liga debidamente inscrito y publicado en la Web de la Liga . www.licnat.tk.
· Todo competidor deberá estar inscrito en un club, legalmente afiliado a la  liga, con una anticipación mínima de 3 meses a la fecha de iniciación de la Valida. 

· Para que un club  pueda inscribir nadadores, deberá estar afiliado a la Liga y  obtener su aval y/o autorización para competir, debiendo estar a paz y salvo en pleno uso de sus derechos.
INSCRIPCIONES

· Todos los competidores deberán poseer el número de registro LICNA y estar debidamente registrados en la Web de la liga.
· Las inscripciones deberán hacerse únicamente al fax de la liga 8860639 o a su vez el correo  Electrónico   juanbavi51@hotmail.com hasta el día miércoles 5 de Noviembre de 2008.
VALOR

· La inversión por nadador será de $ 28.000 y los pagos de inscripción deberán ser efectuados mediante pago en efectivo durante la semana del evento o el día del  mismo antes de su inició.
· La inversión por club será de $ 35.000.
La inversión por inscripciones incluye juzgamiento del evento, hidratación, 2 refrigerios y  premiación por medallas y trofeos al mejor por la valida y mejor del año 2008.
MULTAS

La multa económica establecida por el comité ejecutivo de la liga por  retiro injustificado o no presentación a una prueba inscrita será de $ 5.000
PREMIACIONES

La clasificación se realizará por medallas de Oro, plata, y bronce, donde la de Oro prima sobre cualquier otra y trofeos a los tres primeros clubes.
En esta valida se le dará una distinción a los mejores clubes del año según la sumatoria de medallas y a los mejores nadadores según las medallas obtenidas en el 2008.

INSCRIPCIONES A LAS VALIDAS.

· Es suficiente la participación de dos (2) Clubes para que pueda realizarse la valida; es suficiente que se inscriban por lo menos  dos (2) deportistas para que pueda realizarse una competencia individual y es suficiente que se inscriban dos (2) equipos para que pueda realizarse una competencia de relevos.

· Las tarjetas de inscripción de relevos deberán presentarse en la mesa de control antes del inicio de la primera prueba de la jornada respectiva y deberán ser mixtos y combinando las categorías por bloques (Bloque infantiles y juvenil mayores)
· Para las validas de dos días los nadadores infantiles y juveniles se podrán inscribir a seis pruebas más los relevos, de ocho programadas en la valida y realizar las marcas exigidas ( una obligatoria en infantiles de tres marcas exigidas ) si aspiran a llegar a selección Caldas para el Nacional venidero. 

R.N.6 PROGRAMA DE COMPETENCIAS VALIDAS DE DOS DIAS

PRIMERA JORNADA SABADO 8 DE NOVIEMBRE 10: 00 A.M

	1
	1500 Libre
	Abierta juvenil y mayores
	  Varones

	2
	800  Libre
	Abierta Juvenil
	Damas

	3 – 4
	800 Libre
	Abierta infantil
	Damas - Varones

	5 – 6
	100 libre
	10 Años
	Damas - Varones

	7 – 8
	100 libre
	11 Años
	Damas - Varones

	9 - 10
	100 libre
	12 Años
	Damas - Varones


SEGUNDA  JORNADA SABADO 2: 30 P.M
	11 – 12
	50  Espalda
	10  Años
	Damas - Varones

	13 – 14
	

50  Espalda
	11 Años
	Damas - Varones

	15 – 16
	50  Espalda
	12 Años
	Damas - Varones

	17 – 18
	100  Espalda
	13 Años
	Damas - Varones

	19 – 20
	100  Espalda
	14 Años
	Damas - Varones

	21 - 22
	100  Espalda
	15  y Mayores
	Damas - Varones

	23 – 25
	50 Pecho
	10  Años
	Damas - Varones

	26 – 27
	50 Pecho
	11 Años
	Damas - Varones

	28 – 29
	50 Pecho
	12 Años
	Damas - Varones

	30 – 31
	100 Pecho
	13 Años
	Damas - Varones

	32 – 33
	100 Pecho
	14 Años
	Damas - Varones

	34 – 35
	100 Pecho
	15  y Mayores
	Damas - Varones

	36 – 37
	400 Libre 
	10 Años
	Damas - Varones

	38 – 39
	400 Libre
	11 Años
	Damas - Varones

	40 - 41
	400 Libre
	12 Años
	Damas - Varones

	42 – 43
	100 Libre
	13 Años
	Damas - Varones

	44 – 45
	100 Libre
	14 Años
	Damas - Varones

	46 – 47
	100 Libre
	15 y mayores
	Damas - Varones

	48
	4 x 50 Libre
	Abierto Infantiles
	Mixto

	49
	4 x 50 Libre
	Abierto Juveniles y May
	Mixto


TERCERA  JORNADA DOMINGO 9 DE NOVIEMBRE 8: 00 A.M
	50 – 51
	200 Combinado Individual
	Abierto Juvenil y Mayores
	Damas - Varones

	52 – 53
	200 Combinado Individual
	Abierto Infantil
	Damas - Varones

	54  - 55
	100 Mariposa
	15 y Mayores
	Damas - Varones

	56 – 57
	100 Mariposa
	14 Años
	Damas - Varones

	58 – 59
	100 Mariposa
	13  Años
	Damas - Varones

	60 - 61
	50 Mariposa
	12 Años
	Damas - Varones

	62 - 63
	50 Mariposa
	11 Años
	Damas - Varones

	64 – 65
	50 Mariposa
	10  Años
	Damas - Varones

	66 – 67
	200 Libre
	13 Años
	Damas - Varones

	68 - 69
	200 Libre
	14 Años
	Damas - Varones

	70 – 71
	200 Libre
	15 y Mayores
	Damas - Varones

	72 – 73
	50 Libre
	15 y Mayores
	Damas - Varones

	74 – 75
	50 Libre
	14 Años
	Damas - Varones

	76 – 77
	50 Libre
	13  Años
	Damas - Varones

	78 – 79
	50 Libre
	12 Años
	Damas - Varones

	80 – 81
	50 Libre
	11 Años
	Damas - Varones

	82 - 83
	50 Libre
	10  Años
	Damas - Varones

	84
	4 x 50 Combinado
	Abierto Juveniles y Mayores
	Mixto

	85
	4 x 50 Combinado
	Abierto Infantiles
	Mixto


Medalleria para premiación: 291 medallas en disputa

COMISION TECNICA DEPARTAMENTAL

Liga de natación de Caldas (LICNA)

Manizales 18 de Enero de  2008
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