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REALIZADO  POR 
 COMISIÓN TECNICA DEPARTAMENTAL

Marcelo González Romero  (Entrenador Liga)
Juan Alberto Robledo (Entrenador Liga)
Julián Andrés Barahona Vinasco (Entrenador Liga)
Andrés Gallego Huerfano  (Entrenador Club Orcas Chec )

Manizales 19 Enero de 2009
ACUERDO  001  DE 2009
COMISION TECNICA  DEPARTAMENTAL

En reunión celebrada el día 19 de enero de 2009 por la comisión técnica departamental integrada por los entrenadores de la Liga de natación de Caldas y los clubes, se determinaron criterios de direccionamiento estratégico para la natación carreras de Caldas en el ciclo 2009 – 2012,  con el único objetivo de elevar el nivel técnico de los deportistas y permitir una mejor preparación de los nadadores infantiles,  pensando además en una buena representación en el Nacional Infantil a realizarse en nuestra ciudad de Manizales en el mes de noviembre del presente año.
ASPECTOS TECNICOS DEL DOCUMENTO

1. Marcas  mínimas exigidas por la Federación Colombiana de natación ciclo 2009 – 2012.
2. Marcas mínimas exigidas a los nadadores infantiles de Caldas para asistir a los torneos nacionales de 10,11 y 12 años con un 5% de decrecimiento, según el nivel 8 de la tabla de la Fecna.

3. Sistema de clasificación de los mejores nadadores de Caldas por año de competencia, en la sumatoria de las Validas Departamentales.
4. Pruebas obligatorias exigidas para poder competir en las Validas Departamentales.
5. Calendario competitivo y de capacitación del año 2009.
6. Reglamentación de las validas departamentales.

7. Conclusiones y recomendaciones.
1. Marcas  mínimas exigidas por la Federación Colombiana de natación ciclo 2009 – 2012.
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SISTEMA DE CLASIFICACION DE NADADORES 2009-2012

JENIVELL | NIVEL | NIVEL3 | NIVEL4 | NIVELS | NIVELG | NIVEL7 | NIVELS
100% | 105% | 110% | 116% | 120% | 128% | 134% | 140%
PANAM | S Nal_| Abierta | 17y+ |i5-16afos| t4aos | I3aios | 12afos
2606 | 2736 | 2866 | 3023 | 3479 | 3336 | 349 | 3648
56,96 | 5931 | L0266 | 10576 | 10949 | 11291 | 1163 | 11974
2,03,23 | 2,0939 | 2,155 | 22295 | 23034 | 237,73 | 23510 | 2525
4,17,00 | 42987 | 42,72 | 458,14 | 51356 | 528908 | 58440 | 5598
8,51,00 | 5,17,55 | 944,10 | 10,159 | 1047,82 | 11,1968 | 115,54 | 223,40
17,03,00 | 17,5415 | 184530 | 19,46,68 | 2048,06 | 21,49,44 | 22,5082 | 23,52,20
3022 | 3173 | 3324 | 3505 | 3687 | 3868 | 4049 | 4230
1,045 | 1,0735 | 1105 | 11441 | 11826 | 1211 | 1259 | 1981
2,1903 | 22598 | 232,93 | 24127 | 24961 | 257,95 | 30630 | 314,64
32,42 | 3404 | 3566 | 3760 | 3955 | 4149 | 4344 | 4538
1,12,88 | 11652 | 120,16 | 12454 | 12891 | 13328 | 13765 | 142,03
23636 | 24,17 | 25,99 | 301,37 | 3,075 | 32014 | 32952 | 33890
27,50 | 2887 | 3025 | 3190 | 335 | 3520 | 368 | 3850
102,66 | 10579 | 10892 | 112,68 | 11644 | 12020 | 1239 | Lor72
217,93 | 20482 | 231,72 | 23999 | 24827 | 2,555 | 3,048 | 3,13,10
22528 | 23254 | 23972 | 24852 | 25724 | 3,0595 | 31467 | 3,239
4,53,26 | 507,92 | 52258 | 540,18 | 55777 | 61537 | 6329 | 65056
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SISTEMA DE CLASIFICACION DE NADADORES 2009-2012
NIVELL | NIVELD | NIVEL3 | NIVEL4 | NIVEL5 | NIVEL6 | NIVEL7 | NIVELS
100% | 105% | 110% | 116% | 122% | 128% | 134% | 140%
PANAM | S Nal | Abierta | 17y+ |1516aiios| t4afios | 13afios | 12aiios
2,66 | 23,79 | 2493 | 2628 | 2764 | 2900 | 3036 | 31,72
50,50 | 53,11 | 5560 | 5868 | 10572 | 1,0475 | 107,79 | 11082
1,50,59 | 1,562 | 2,01,65 | 20828 | 21491 | 221,55 | 2,2819 | 2,348
3,59,90 | 411,89 | 423,89 | 43824 | 45267 | 507,07 | 521,46 | 53586
816,90 | 841,74 | 9,0659 | 9,340 | 10,0622 | 10,3603 | 11,0585 | 11,3566
15,45,90 | 1633,19 | 17,2049 | 18,17,24 | 19,1400 | 20,10,75 | 21,07,51 | 22,0426
2602 | 2732 | 2862 | 3018 | 3174 | 3331 | 3487 | 364
56,24 | 59,05 | 1,0486 | 1,0523 | 108,61 | 1,11,98 | 1,1536 | 1,1843
2,02,31 | 2,0842 | 214,54 | 221,88 | 2,292 | 2,3656 | 24389 | 25123
2926 | 3072 | 3218 | 3394 | 3570 | 3745 | 3921 | 40,9
1,03,40 | 1,0657 | 1,0974 | 113,54 | 1,17,3% | 121,15 | 1,495 | 1,876
2,19,07 | 22602 | 232,97 | 241,32 | 24966 | 2,5800 | 3,0635 | 314,70
2506 | 2631 | 2757 | 2907 | 3057 | 3208 | 3358 | 3508
53,28 | 5594 | 58,60 | 1,01,80 | 1,0500 | 1,820 | 111,39 | 1,145
1,50,43 | 2,0540 | 211,37 | 21853 | 22570 | 23287 | 240,03 | 247,20
2,03,75 | 2,0994 | 21612 | 223,55 | 23097 | 2,3840 | 24582 | 253,25
4,26,97 | 44032 | 453,66 | 50968 | 52570 | 541,72 | 557,74 | 613,76





2. Marcas mínimas exigidas a los nadadores infantiles de Caldas para asistir a los torneos nacionales de 10,11 y 12 años con un 5% de decrecimiento, según el nivel 8 de la tabla de la Fecna.

	Nivel 10
	Nivel 9
	Nivel 8
	DAMAS
	PRUEBA
	VARONES
	Nivel 8
	Nivel 9
	Nivel 10

	10 AÑOS
	11 AÑOS
	12 AÑOS
	 
	 
	 
	12 AÑOS
	11 AÑOS
	10 AÑOS

	60%
	65%
	70%
	 
	 
	 
	70%
	65%
	60%

	60
	65
	71,6
	100
	 
	100
	71,4
	65
	60

	00:00:43,43
	00:00:40,09
	00:00:36,40
	00:00:26,06
	50L
	00:00:22,66
	00:00:31,74
	00:00:34,86
	00:00:37,77

	00:00:50,37
	00:00:46,49
	00:00:42,21
	00:00:30,22
	50E
	00:00:26,02
	00:00:36,44
	00:00:40,03
	00:00:43,37

	00:00:54,03
	00:00:49,88
	00:00:45,28
	00:00:32,42
	50P
	00:00:29,26
	00:00:40,98
	00:00:45,02
	00:00:48,77

	00:00:45,83
	00:00:42,31
	00:00:38,41
	00:00:27,50
	50M
	00:00:25,06
	00:00:35,10
	00:00:38,55
	00:00:41,77

	Nivel 10
	Nivel 9
	Nivel 8
	DAMAS
	PRUEBA
	VARONES
	Nivel 8
	Nivel 9
	Nivel 10

	10 AÑOS
	11 AÑOS
	12 AÑOS
	 
	 
	 
	12 AÑOS
	11 AÑOS
	10 AÑOS

	66%
	70%
	74%
	 
	 
	 
	74%
	70%
	66%

	60
	65
	71,4
	100
	 
	100
	71,4
	65
	60

	00:01:34,93
	00:01:27,63
	00:01:19,78
	00:00:56,96
	100L
	00:00:50,59
	00:01:10,85
	00:01:17,83
	00:01:24,32

	00:03:25,38
	00:03:09,58
	00:02:52,59
	00:02:03,23
	200L
	00:01:50,59
	00:02:34,89
	00:02:50,14
	00:03:04,32

	00:07:08,37
	00:06:35,42
	00:05:59,97
	00:04:17,02
	400L
	00:03:59,89
	00:05:35,98
	00:06:09,06
	00:06:39,82

	00:14:45,00
	00:13:36,92
	00:12:23,70
	00:08:51,00
	800L
	00:08:16,90
	00:11:35,94
	00:12:44,46
	00:13:48,17

	00:28:25,00
	00:26:13,85
	00:23:52,77
	00:17:03,00
	1500L
	00:15:45,90
	00:22:04,79
	00:24:15,23
	00:26:16,50

	00:01:46,92
	00:01:38,69
	00:01:29,85
	00:01:04,15
	100E
	00:00:56,24
	00:01:18,77
	00:01:26,52
	00:01:33,73

	00:03:51,72
	00:03:33,89
	00:03:14,72
	00:02:19,03
	200E
	00:02:02,31
	00:02:51,30
	00:03:08,17
	00:03:23,85

	00:02:01,47
	00:01:52,12
	00:01:42,07
	00:01:12,88
	100P
	00:01:03,40
	00:01:28,80
	00:01:37,54
	00:01:45,67

	00:04:20,60
	00:04:00,55
	00:03:38,99
	00:02:36,36
	200P
	00:02:19,07
	00:03:14,78
	00:03:33,95
	00:03:51,78

	00:01:44,43
	00:01:36,40
	00:01:27,76
	00:01:02,66
	100M
	00:00:53,28
	00:01:14,62
	00:01:21,97
	00:01:28,80

	00:03:49,88
	00:03:32,20
	00:03:13,18
	00:02:17,93
	200M
	00:01:59,43
	00:02:47,27
	00:03:03,74
	00:03:19,05

	00:04:02,13
	00:03:43,51
	00:03:23,47
	00:02:25,28
	200CI
	00:02:03,75
	00:02:53,32
	00:03:10,38
	00:03:26,25

	00:08:08,77
	00:07:31,17
	00:06:50,73
	00:04:53,26
	400CI
	00:04:26,97
	00:06:13,91
	00:06:50,72
	00:07:24,95


3. Sistema de clasificación de los mejores nadadores de Caldas por año de competencia, en la sumatoria de las Validas Departamentales.

La comisión técnica departamental acuerda: Los nadadores competirán por el merito a obtener el reconocimiento como mejor nadador del año; a partir de las medallas oficialmente entregadas en las 4 validas del año en disputa, y siempre y cuando dichas medallas sean obtenidas logrando en la competencia de la prueba elegida las marcas de nivel exigidas en el sistema de clasificación mostrado en las tablas anteriores. 
4. Pruebas obligatorias exigidas para poder competir en las Validas Departamentales.

La comisión técnica departamental acuerda: Los nadadores tendrán el derecho y merito a competir en las validas departamentales del año siempre que realicen en dicho evento las siguientes pruebas obligatorias:

Validas de un día: 200 metros combinado (Esta prueba solo se premiara si el nadador además de ganar el oro, realiza la marca mínima exigida)
Validas de dos días: 400 metros libre nadadores infantiles

                                800 metros libre nadadores juveniles (Estas pruebas solo se premiaran si los nadadores, además de ganar el oro, realizan la marca mínima exigida)

Parágrafo 1: Si un nadador no tiene capacidad técnica y física para nadar estas pruebas deberá competir en los festivales de novatos. 
Parágrafo 2: Un nadador no podrá participar simultáneamente en las validas departamentales y festivales de novatos.
5. Calendario competitivo y de capacitación del año 2009.

	LIGA DE NATACION DE CALDAS

 CALENDARIO COMPETITIVO  Y DE CAPACITACION 2009 

	

	 

	No.
	Nivel y población
	Campeonatos
	Sedes
	MAR
	ABR
	MAY
	JUN
	JUL
	AGO
	SEP
	OCT
	NOV
	DIC

	 

	1
	NACIONAL

Juvenil y mayores
	Festival Infantil
	Neiva
	
	
	
	
	3-5
	
	
	
	
	

	2
	
	Festival Infantil
	Manizales
	
	
	
	
	
	
	
	
	27-29
	

	3
	
	Nacional Interclubes
	Cali
	
	
	
	
	8-12
	
	
	
	
	

	4
	
	Interligas
	Medellin


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10-12

	5
	REGIONAL
	I-II-III

 Copa Cafetera

Caldas-Ris-Quindio
	I Man/ II Pereira/ III Armenia
	
	
	
	6-7

Man
	
	
	12-13

Per
	
	7-8

Arme
	

	6
	NACIONAL UNIVERSITARIO

Abierto
	Nacional Universitario
	Manizales

Pis Olim/
	
	
	
	
	
	
	26
	
	
	

	7
	INTERCOLEGIADO

Infantil - Juvenil
	Intercolegiado municipal
	Manizales

Pis Olim/
	
	
	14
	
	
	
	
	
	
	

	8
	JUEGOS DEPARTAMENTALES


	Departamental en natación carreras
	Manizales

Pis Olim/
	
	
	
	
	
	
	9-10
	
	
	

	9
	FESTIVALES

DEPARTAMENTALES
	I Festival menores e infantil.
	Manizales

Pis Olim/
	29
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	II Festival menores e infantil.
	Chinchina
	
	
	17
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	Festival  Confamiliares
	C.V Santague

-da
	
	
	
	
	6-7-8
	
	
	
	
	

	12
	
	Festival escuelas populares
	Manizales

Pis Olim/
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	13
	
	Festival escuelas populares
	Manizales

Pis Olim/
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	

	14
	
	III Festival menores e infantil.
	Manizales

Pis Olim/
	
	
	
	
	
	
	
	18
	
	

	15
	
	IV Festival menores e infantil.
	Manizales

Pis Olim/
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	13

	16
	VALIDAS

DEPARTAMENTAL
	I VALIDA DEPTAL

1 Día
	Aransazu
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	II VALIDA DEPTAL

2 Días
	Manizales
	
	
	
	6-7
	
	
	
	
	
	

	18
	
	III VALIDA DEPTAL

1 Día
	Riosucio
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	

	19
	
	IV VALIDA DEPTAL

2 Días
	Manizales

Pis Olim/
	
	
	
	
	
	
	
	24-25
	
	

	20
	REGIONALES

INVITACIONALES
	Regional de nataciòn
	Saleciano

Pereira
	
	
	2-3
	
	
	
	
	
	
	

	21
	PEREIRA
	Regional de nataciòn
	Comercio Pereira
	
	
	
	
	
	6-9
	
	
	
	

	22
	
	Festival Infantil 
	Campestre
	
	
	23
	
	
	
	
	
	
	

	23
	CAPACITACION
	Clínicas
	Confa/Mazl
	7-8
	
	
	
	
	
	
	10-11
	
	


6. Reglamentación de las validas departamentales.

REGLAMENTO GENERAL PARA LAS VALIDAS DEPARTAMENTALES  INTERCLUBES  POR CATEGORIAS  DE NATACION 2009  -  2012 

CAPITULO I: De las  Validas en General

RG1. OBJETIVOS:

Promover la mayor participación posible de deportistas de las Categorías, infantiles, juveniles y Mayores en esta Validas, siempre que sus niveles de rendimiento estén acordes con las exigencias técnicas de este Reglamento.

R.G.2 INTERPRETACIONES

R.G.2.1 Las validas se regirán por las reglas de la FINA vigentes en la fecha de la misma a partir de los 10 años.
R.G.2.2 En caso de dudas, corresponderá al comité técnico definir la interpretación del Reglamento.

R.G.3 FECHAS Y SEDES 

R.G.3.1 El Comité Ejecutivo de la LICNA designará  las fechas, municipio y si aprueba o no apoyo logístico de algún club para realizar la valida.
R.G.3.2 Las Validas Departamentales  Interclubes  en  las categorías infantil, juvenil y mayores se realizarán en las fechas que más interesen a los objetivos competitivos de la LICNA.

R.G.4 PARTICIPANTES

R.G.4.1 Podrán participar los deportistas Caldenses por nacimiento (Articulo 96 – 1 – a, b de la Constitución Política de Colombia) y los de otros departamentos con un mínimo de un año de residencia. 

R.G.4.2 Igualmente para poder participar en las validas, el nadador deberá figurar en la Web de la Liga . www.licnat.tk
R.G.4.3 Todo competidor deberá estar inscrito en un club, legalmente afiliado a la  liga, con una anticipación mínima de 3 meses a partir de la entrega de su paz y salvo y antes de la fecha de iniciación de la Valida. 

R.G.4.4 Para que un club  pueda inscribir nadadores, deberá estar afiliado a la Liga y  obtener su aval y/o autorización para competir, debiendo estar a paz y salvo en pleno uso de sus derechos.
R.G.4.5 Cada Club será responsable ante la LICNA por la disciplina de los nadadores de su registro, así como por las deudas contraídas. 

R.G.5 INSCRIPCIONES

R.G.5.1 Todos los competidores deberán poseer el número de registro LICNA y estar debidamente registrados en la Web de la liga.

 
R.G.5.2 Habrá un solo tipo de inscripción:  

   R.G.5.2.1 Las inscripciones deberán hacerse únicamente a      

   través de la pagina Web de la   Liga   www.licnat.tk telefax de  

   la liga 8860639 o a su vez el correo Electrónico   
   JUANBAVI51@hotmail.com
R.G.5.2.2 Las inscripciones deben ser hechas por los clubes respectivos.

R.G.5.2.3 No se permitirán inscripciones extemporáneas ni competencias extraoficiales.

R.G.5.2.4 Cada club participante acreditará ante la Organización de las  Validas, un delegado, quien será su único representante ante ella. 

R.G.5.3  El Comité Ejecutivo de la LICNA fijará el valor de la inscripción de cada deportista y equipo y los pagos de inscripción deberán ser efectuados mediante pago en efectivo durante la semana del evento o el día del  mismo antes de su inició.
R.G.5.5  La Convocatoria para las Validas será publicada por la Liga en la página  www.licnat.tk y en el tablero informativo del complejo acuático  con una anticipación no menor a treinta (30) días antes del cierre de las inscripciones.

R.G.6 RECLAMACIONES


R.G.6.1 Cualquier reclamación deberá ser hecha por escrito y presentada por el Delegado ante el Tribunal de Honor de la Valida dentro de los treinta (30) minutos siguientes a la publicación del resultado.


R.G.6.2 Si la razón de la reclamación se conociere antes de la Competencia, ésta deberá ser presentada antes de darse la señal de inicio correspondiente.

R.G.6.3 Todas las reclamaciones deberán ser contestadas por el Tribunal de Honor del evento. 

R.G.7  MULTAS

R.G.6.1 Se establecerá una multa económica acordada  previamente por el comité ejecutivo de la liga por no retiro injustificado o no presentación a una prueba inscrita.

R.G.8 PREMIACIONES

La clasificación se realizará por medallas, donde la de Oro prima sobre cualquier otra.

Todas las validas departamentales tendrán la misma premiación: Medallas de Oro, Plata y Bronce a los tres primeros nadadores por prueba, igual premiación para los relevos pero por equipos de cuatro nadadores.   Trofeo para los tres primeros clubes de cada valida.

Al final del año se le dará una distinción a los mejores clubes del año según la sumatoria de medallas y a los mejores nadadores según las medallas obtenidas y a partir de sus marcas mínimas del sistema de clasificación exigidas.

CAPITULO II: De las  Validas de Natación:

R.N.1  PARTICIPANTES


R.N.1.1  Podrán participar en las validas todos los nadadores  que figuren en la web de la liga y los tiempos de inscripción serán los oficiales realizados en la valida anterior o en un torneo avalado por la liga, en concordancia con la norma FINA 3.1.1. 
R.N.2  CLASIFICACIONES A SELECCIONES DEPARTAMENTALES
PARA LOS NADADORES INFANTILES (10,11 Y 12 AÑOS)
Serán SELECCIÓN CALDAS Y DURANTE EL CICLO 2009 – 2012  los nadadores infantiles que realicen tres marcas, siendo una de ellas prueba obligatoria el 200 combinado, tomando la  tabla oficial fecna como criterio de igualdad y selección:
Son pruebas obligatorias para los nadadores infantiles según la FECNA:

10 Años: 200 Combinado 
11 Años: 200 Combinado 
12 Años: 200 Combinado 
PARA LOS NADADORES JUVENILES Y MAYORES

Serán SELECCIÓN CALDAS Y DURANTE EL CICLO 2009 – 2012  los nadadores juveniles y mayores  que realicen tres marcas en piscina larga,  o realizando una sola marca pero  que según el ranking actualizado para el torneo de selección sea medalla de Oro, Plata o Bronce. Se toma la siguiente tabla  dada por la FECNA como criterio de igualdad y selección, publicadas en el ítem 1 de este documento.
    13 años:
Tiempos del Nivel 7 del Sistema de clasificación de Nadadores

    14 años: 
Tiempos del Nivel 6 del Sistema de clasificación de Nadadores

    15- 16 años
Tiempos del Nivel 5 del Sistema de clasificación de Nadadores

    17 y + años: 
Tiempos del Nivel 4 del Sistema de clasificación de Nadadores

                    C. Abierta:
Tiempos del Nivel que sea establecido  

             por la FECNA.

R.N.3 INSCRIPCIONES A LAS VALIDAS.

R.N.3.1  Es suficiente la participación de dos (2) Clubes para que pueda realizarse la valida; es suficiente que se inscriban por lo menos  dos (2) deportistas para que pueda realizarse una competencia individual y es suficiente que se inscriban dos (2) equipos para que pueda realizarse una competencia de relevos.

R.N.3.2  Las tarjetas de inscripción de relevos deberán presentarse en la mesa de control antes del inicio de la primera prueba de la jornada respectiva y deberán ser mixtos y combinando las categorías por bloques (Bloque infantiles y juvenil mayores)
R.N.3.3  Para las validas de un día los nadadores infantiles y juveniles se podrán inscribir a cuatro pruebas más el relevo, de seis programadas en la valida y nadar además de realizar las marcas exigidas ( una obligatoria en infantiles de tres marcas exigidas ) si aspiran a llegar a selección Caldas para el Nacional venidero. 

R.N.3.4  Para las validas de dos días los nadadores infantiles y juveniles se podrán inscribir a cinco pruebas más los dos  relevos, de siete programadas en la valida y nadar además de realizar las marcas exigidas ( una obligatoria en infantiles de tres marcas exigidas ) si aspiran a llegar a selección Caldas para el Nacional venidero. 

R.N.3  CATEGORIAS

R.N.3.: Nadadores con   años cumplidos a las doce de la noche del 31 de diciembre del año anterior al de la  Valida. 

 10 Años, 11 Años, 12 Años, 13 años, 14 años, 15 y mayores
R.N.4 ORGANIZACIÓN DE LAS PRUEBAS.

R.N.4.1 Las Validas se realizarán en piscina de 25 y 50  metros, con cronometraje manual.

R.N.4.2 Las validas se realizarán en dos Jornadas cuando sean de un día y dos largas cuando sean de dos días. 

Serán de dos días las que sean previas al Nacional a clasificar y de un día las siguientes al Nacional.

R.N 4.3 Los nadadores deberán nadar obligatoriamente en cada valida un prueba asi:
Validas de un día: 200 metros combinado (Esta prueba solo se premiara si el nadador además de ganar el oro, realiza la marca mínima exigida)

Validas de dos días: 400 metros libre nadadores infantiles

                                800 metros libre nadadores juveniles (Estas pruebas solo se premiaran si los nadadores, además de ganar el oro, realizan la marca mínima exigida)

R.N.4.4 En las validas de un día se nadaran  las siguientes pruebas

LOS NADADORES SOLO PODRAN NADAR CUATRO PRUEBAS MAS EL RELEVO DE CINCO PROGRAMADAS, SIENDO EL 200 COMBINADO OBLIGATORIO.

CATEGORIA 10,11 y 12 AÑOS:  
50 libre,  50 espalda,  50 pecho, 50 mariposa, 200 combinado individual y dos relevos    4 x 50 combinado y libre.
CATEGORIA 13, 14,15 y mayores: 
 50 libre,  50 espalda,  50 pecho, 50 mariposa, 200 combinado individual y dos relevos    4 x 50 combinado y libre. 

R.N.5 PROGRAMA DE COMPETENCIAS VALIDAS DE UN DIA
PRIMERA  JORNADA DOMINGO 8: 00 A.M A 01:00 P.M
	Nº
	PRUEBA
	CATEGORIA
	SEXO

	1 – 2
	200 Metros Combinado(Obligatoria)
	10 Años
	Damas - Varones

	3 – 4
	200 Metros Combinado(Obligatoria
	11 Años
	Damas - Varones

	5 – 6
	200 Metros Combinado(Obligatoria)
	12 Años
	Damas - Varones

	7 – 8
	200 Metros Combinado(Obligatoria
	13 Años
	Damas - Varones

	9 – 10
	200 Metros Combinado(Obligatoria)
	14 Años
	Damas - Varones

	11 – 12
	200 Metros Combinado(Obligatoria
	15 y Mayores
	Damas - Varones

	13 – 14
	50 Espalda
	10 Años
	Damas - Varones

	15 – 16
	50 Espalda
	11 Años
	Damas - Varones

	17 – 18
	50 Espalda
	12 Años
	Damas - Varones

	19 – 20
	50 Espalda
	13 Años
	Damas - Varones

	21 – 22
	50 Espalda
	14 Años
	Damas - Varones

	23 – 24
	50 Espalda
	15 y Mayores
	Damas - Varones

	25 – 26
	50 Pecho
	10 Años
	Damas - Varones

	27 – 28
	50 Pecho
	11 Años
	Damas - Varones

	29 – 30
	50 Pecho
	12 Años
	Damas - Varones

	31 - 32
	50 Pecho
	13 Años
	Damas - Varones

	33 - 34
	50 Pecho
	14 Años
	Damas - Varones

	35 - 36
	50 Pecho
	15 y Mayores
	Damas - Varones

	37
	Relevo 4 x 50 Libre Abierto
	Infantil
	Mixto

	38
	Relevo 4 x 50 Libre Abierto
	Juvenil y mayores
	Mixto


SEGUNDA  JORNADA DOMINGO 01:30 P.M A 04:00 P.M
	Nº
	PRUEBA
	CATEGORIA
	SEXO

	39 – 40
	50 Mariposa
	10 Años
	Damas - Varones

	41 – 42
	50 Mariposa
	11 Años
	Damas - Varones

	43 – 44
	50 Mariposa
	12 Años
	Damas - Varones

	45 – 46
	50 Mariposa
	13 Años
	Damas - Varones

	47 – 48
	50 Mariposa
	14 Años
	Damas - Varones

	49 – 50
	50 Mariposa
	15 y Mayores
	Damas - Varones

	51 – 52
	50 Libre
	10 Años
	Damas - Varones

	53 – 54
	50 Libre
	11 Años
	Damas - Varones

	55 – 56
	50 Libre
	12 Años
	Damas - Varones

	57 – 58
	50 Libre
	13 Años
	Damas - Varones

	59 – 60
	50 Libre
	14 Años
	Damas - Varones

	61 – 62
	50 Libre
	15 y Mayores
	Damas - Varones

	63
	Relevo 4 x 50 Combinado Abierto
	Infantil
	Mixto

	64
	Relevo 4 x 50 Combinado Abierto
	Juvenil y mayores
	Mixto


Medalleria para premiación: 228 medallas en disputa
R.N.6 En las validas de dos  días se nadaran  las siguientes pruebas

DE 10 Y HASTA 12 AÑOS PODRAN NADAR CINCO  PRUEBAS MAS LOS DOS RELEVOS DE SEIS PROGRAMADAS.

CATEGORIA 10, 11 y 12 AÑOS: 400 Libre obligatorio, 50 libre, 50 espalda, 50 Pecho, 50 mariposa, 200 Combinado, 4 x 50 libre, 4 x 50 combinado.

DE 13 Y HASTA MAYORES  PODRAN NADAR CINCO  PRUEBAS MAS LOS DOS RELEVOS DE SEIS PROGRAMADAS.

CATEGORIA 13, 14 y 15 y Mayores: 800 Libre obligatorio, 100 libre, 100 espalda, 100 Pecho, 100 mariposa, 200 Combinado, 4 x 50 libre, 4 x 50 combinado
R.N.6 PROGRAMA DE COMPETENCIAS VALIDAS DE DOS DIAS
PRIMERA  JORNADA SABADO 2: 00 P.M A 07:00 P.M
	Nº
	PRUEBA
	CATEGORIA
	SEXO

	1 – 2
	800 Metros Libre(Obligatoria)
	15 y Mayores
	Damas - Varones

	3 – 4
	800 Metros Libre(Obligatoria
	14 Años
	Damas - Varones

	5 – 6
	800 Metros Libre(Obligatoria)
	13 Años
	Damas - Varones

	7 – 8
	400 Metros Libre(Obligatoria
	12 Años
	Damas - Varones

	9 – 10
	400 Metros Libre(Obligatoria)
	11 Años
	Damas - Varones

	11 – 12
	400 Metros Libre(Obligatoria
	10 Años
	Damas - Varones

	13 – 14
	100 Espalda
	15 y Mayores
	Damas - Varones

	15 – 16
	100 Espalda
	14 Años
	Damas - Varones

	17 – 18
	100 Espalda
	13 Años
	Damas - Varones

	19 – 20
	50 Espalda
	12 Años
	Damas - Varones

	21 – 22
	50 Espalda
	11 Años
	Damas - Varones

	23 – 24
	50 Espalda
	10 Años
	Damas - Varones

	25 – 26
	100 Pecho
	15 y Mayores
	Damas - Varones

	27 – 28
	100 Pecho
	14 Años
	Damas - Varones

	29 – 30
	100 Pecho
	13 Años
	Damas - Varones

	31 - 32
	50 Pecho
	12 Años
	Damas - Varones

	33 - 34
	50 Pecho
	11 Años
	Damas - Varones

	35 - 36
	50 Pecho
	10 Años
	Damas - Varones

	37
	Relevo 4 x 50 Libre Abierto
	Infantil
	Mixto

	38
	Relevo 4 x 50 Libre Abierto
	Juvenil y mayores
	Mixto


SEGUNDA  JORNADA DOMINGO 08:00 A.M A 12:00 M
	Nº
	PRUEBA
	CATEGORIA
	SEXO

	39 – 40
	200 Metros Combinado
	10 Años
	Damas - Varones

	41 – 42
	200 Metros Combinado
	11 Años
	Damas - Varones

	43 – 44
	200 Metros Combinado
	12 Años
	Damas - Varones

	45 – 46
	200 Metros Combinado
	13 Años
	Damas - Varones

	47 – 48
	200 Metros Combinado
	14 Años
	Damas - Varones

	49 – 50
	200 Metros Combinado
	15 y Mayores
	Damas - Varones

	51 – 52
	50 Mariposa
	10 Años
	Damas - Varones

	53 – 54
	50 Mariposa
	11 Años
	Damas - Varones

	55 – 56
	50 Mariposa
	12 Años
	Damas - Varones

	57 – 58
	100 Mariposa
	13 Años
	Damas - Varones

	59 – 60
	100 Mariposa
	14 Años
	Damas - Varones

	61 – 62
	100 Mariposa
	15 y Mayores
	Damas - Varones

	63 – 64
	50 Libre
	10 Años
	Damas - Varones

	65 – 66
	50 Libre
	11 Años
	Damas - Varones

	67 – 68
	50 Libre
	12 Años
	Damas - Varones

	69 – 70
	100 Libre
	13 Años
	Damas - Varones

	71 -72
	100 Libre
	14 Años
	Damas - Varones

	73  74
	100 Libre
	15 y Mayores
	Damas - Varones

	75
	Relevo 4 x 50 Combinado Abierto
	Infantil
	Mixto

	76
	Relevo 4 x 50 Combinado Abierto
	Juvenil y mayores
	Mixto


Medalleria para premiación: 264 medallas en disputa

7. Conclusiones y recomendaciones.

· Solo con la planeación a largo plazo es posible pensar en resultados deportivos importantes.

· La liga de natación de Caldas se encuentra en una etapa de recambio de nadadores para las categorías juveniles y mayores por la cual las pruebas de técnica y base aeróbica se convierten en base para dicho proceso.

· Por ningún motivo los presupuestos y aspectos logísticos de los eventos pueden limitar la ejecución de las acciones aquí planeadas para el presente ciclo.

¨ El objetivo de la natación carreras de Caldas son ahora los juegos nacionales del 2011 y los Juegos Olímpicos de Londres 2012 con el nadador Juan Pablo Botero ¨
COMISION TECNICA DEPARTAMENTAL

Liga de natación de Caldas (LICNA)

Manizales 19 de Enero de  2009
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