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Kranskärlsjukdom

AP …..100 000 person/år/Sverige

AMI….30 000 person/år/Sverige

Dödligheten (AMI) …15%

Ca 6000/år…plötsligt dödsfall

Etiologi:

Åderförkalkning ….koronarkärltrombos ….aterosclerotiska placket….instabil situation…ischemi….infarkt….plötslig död

Angina pectoris

Syndrom av bröstsmärta, vanligen lokaliserad retrosternalt, som orsakas av bristfällig blodgenomströmning i muskeln – myokardischemi

Orsaken

1. Förträngningar i kranskärlen p g a åderförkalkning

2. Tonus och spasm av kranskärl

3. Sjukdom av kranskärl

Tyst ischemi – utan kliniska symtom

Myokardial ischemi:

1. förträngt kranskärl – otilräckligt koronar blodflödet

2. dynamiska faktorer – spasm, tonusförändringar och tromboser

Nedsätning av systolisk funktion, minskad hjärtvolum …”hjärtsvikt”

Klinisk bild:

Retrosternalt brostsmärta i samband med fysisk eler psykiskt ansträngning ( effort angina)

Smärtan kan stråla ut ( käken, armen, nacken)

Ängslan

Smärtan försvinner efter ansträngningen upphör eller efter NTG sublingvalt.

Försämring: Blåst, kallt, dåligt väder, psykisk stress.

Villoangina – tonusförändringar i kranskärlen, minskat lumen.

Inte efter fysisk ansträngning

Blandadangina

Hos patienter med effortangina när flera kranskärl uppvisar förträngningar

Instabil AP – nyligen debuterade AP, försämring av tidigare kompenserad AP eller tillkomst av viloangina. Stor risk för infarkt uttveckling.

Diagnostik:

Anamnes

EKG, arbets-EKG – ischemiska förändringar

Perfusionscintigrafi med radioaktiv talium

Behandling:

Beror på svårighetsgrad

Rökkstopp, viktminskning, allmäna råd….

Mindre stress tillvaro

Diabetes, högt blodtryck, kolesterolhalten,…

Acetylsalicylsyra – förebyggande – 75 – 150 mg/ dagligen

Kortverkande nytroglycerin – sublingv.

Långverkande nitrater – IsoMack, Monomack, 

Betablockerare

Kalciumantagonister – minskar blodtryck, antiarytmika, minskar CO.
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