Gynekologi – test frågor

Maximum 50 poäng

1) Vilka hormoner produceras av ovaria och vad är deras funktion?

SVAR: Progesteron  och östrogener. Progesteron utsöndras i sekretionsfass av endometriecykel och orsakar tillväxt av endometriet, vilket mögnar för att vara den bästa miljön för befruktad ägg.  Östrogener börjar utsöndras redan i första dagar av cykel och orsakar proliferationsfass i endometriet. Hög nivå av östrogener stimulerar hypothalamus till utsöndring av LH och  ovulation. Den andra peak av östrogen utsöndring sker omkring dagen 20-22, när corpus luteum producerar östrogener och progesteron.
(5 poäng)

2) Vad som behövs att förbereda för rutin gynekologisk undersökning?

SVAR: För Vaginal-rectal-speculum undersökning behövs: handskar med glydmedel,  ( engångsspeculum, självhålande, engångs rörspeculum osv), depressorer, provtagnings material (vaginal pinne, cervical borste), kolposkop, i vissa fall uterussond, klottång, torkning material…

(5 poäng)

3) Vilka biverkningar kan ge P-piller?

SVAR: Antikonceptiva medel kan ge olika biverkningar beroende på innehålet. De vanligaste  är SR-stegring, mindre markanta stegringar av aminotransferas, viktåkning,blodtrycketökning,vissa kan ge mindre blödning, spotting eller  oregelbunden blödning ( mini-piller), där finns stor risk för trombos och koagulation rubbningar specielt hos rökare. Som en positiv biverkning kan betraktas positiv effekt på akne.

(5 poäng)

4) Vad är Klamydia? (patogenes, symtom, behandling)

SVAR: Chlamydia trachomatis är intracellulärt parasit vilken överförs med sexuellt umgänge. Förekomst av Chlamydia i Sverige väsentligen ökar under senaste period, vilket är allvarligt. Patienten kan vara helt symtomfri eller ha bara mindre besvär, så behöver inte veta om infektion. Viss del av infekterade har ökad luktlöst flytning, erethrit, intermenstruella blödningar. Infektion kan sprida sig vidare och orsaka äggledareinflammation med  infertilitet som följd. Säkert diagnos kan ställas genom odling från cervix eller LCR (PCR)undersökning av unrinen eller cervixmaterial. Infektion ska anmällas emligt smittskydslagen.  Behandling: antibiotikabehandling – doxycyklin, erythromycin,azithromycin. (10 poäng)

5) Förklara vad betyder oligomenorré, hypermenorré och amenorré.

SVAR: Oligomenorré – sällan förekommande menstruation, vanl. med intervallen längre än 35 dagar.

Hypermenorré är riklig, långdragen menstruation.

Amenorré är frånvaro av menstruation längre än sex månader

(5 poäng)

6) Välj en av nedanstående alternativ och skriv allt du kan om detta:

a) Klimakteriet

b) Framfall och urininkontinence

c) Maligna tumörer av livmodern

Gemföra ditt svar med bocken och bedöm själv hur mycket du har glömt!

