
›üÖò. ²Öôûß¸üÖ´Ö ÃÖ¤üÖ×¿Ö¾Ö †Û�−ÖÆüÖê¡Öß µÖÖÓ“ÖÖ •Ö−´Ö ÃÖ−Ö- 1916

ÃÖÖ»Öß �úÖ×ŸÖÔ�ú ¿Öã¬¤ü ¯ÖÏ×ŸÖ¯Ö¤êü»ÖÖ ¬Ö¸ü�Ö�ÖÖÓ¾Ö, ×•Ö»ÆüÖ •Öôû�ÖÖÓ¾Ö µÖê£Öê

—ÖÖ»ÖÖ.  ¿ÖÖ»ÖêµÖ ×¿Ö�Ö�Ö ¯Öß. †Ö¸ü ÆüÖµÖÃ�æú»Ö, ¬Ö¸ü�Ö�ÖÖÓ¾Ö ¾Ö �úÖò»Öê•Ö

×¿Ö�Ö�Ö HPT College, −ÖÖ×¿Ö�ú µÖê£Öê —ÖÖ»µÖÖ−ÖÓŸÖ¸ü ŸµÖÖÓ−Öß SP

College ´Ö¬Öæ−Ö ÃÖÓÃ�éúŸÖ ×¾ÖÂÖµÖÖÓŸÖ ¾Ö HPT �úÖò»Öê•Ö ´Ö¬Öæ−Ö ŸÖŸ¾Ö–ÖÖ−Ö

×¾ÖÂÖµÖÖÓŸÖ MA �êú»Öê.  ŸµÖÖ−ÖÓŸÖ¸ü »ÖÖê�ÖÖ¾ÖôûÖ µÖê£Öß»Ö �îú¾Ö»µÖ¬ÖÖ´Ö

ÃÖÓÃ£ÖêŸÖ Ã¾ÖÖ´Öß �ãú»ÖµÖÖ−ÖÓ¤ü µÖÖÓ“ÖÖ ÃÖÆü¾ÖÖÃÖ »ÖÖ³Ö»ÖÖ. ¾Ö µÖÖ ÃÖÓÃ£Öê“Öß

×¿ÖÂµÖ¾Öé¢Öß ‘Öêˆ−Ö ŸµÖÖÓ−Öß ´ÖãÓ²Ö‡Ô ×¾ÖªÖ¯ÖßšüÖ´ÖÖ±úÔŸÖ ×¾Ö»ÃÖ−Ö �úÖò»Öê•Ö“Öê

¯ÖÏÖê. ¾Öê»Ö�Ö�ú¸ü µÖÖÓ“µÖÖ ´ÖÖ�ÖÔ¤ü¿ÖÔ−ÖÖ�ÖÖ»Öß ›üÖòŒ™ü¸üê™ü ÃÖÓ¯ÖÖ¤ü−Ö �êú»Öß.

ŸµÖÖÓ“ÖÖ ×¾ÖÂÖµÖ ÆüÖêŸÖÖ Investigation of Yoga and its

Implications found in Vedic literature. µÖÖ �úÖôûÖŸÖ ŸÖê

�îú¾Ö»µÖ¬ÖÖ´Ö µÖê£Öß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÔÓ−ÖÖ µÖÖê�Ö- ŸÖŸ¾Ö–ÖÖ−Ö ×¿Ö�ú¾ÖŸÖ ŸÖ¸ü Ã¾ÖŸÖ:

†Â™üÖÓ�Ö µÖÖê�ÖÖ“Öê ´Æü�Ö•Öê“Ö †ÖÃÖ−Ö ¯ÖÏÖ�ÖÖµÖÖ´Ö ¬µÖÖ−Ö, ¬ÖÖ¸ü�ÖÖ ‡ŸµÖÖ×¤ü“Öê

¬Ö›êü ‘ÖêŸÖ.  µÖÖ“Ö �úÖôûÖÓŸÖ ŸµÖÖÓ−Öß •µÖÖê×ŸÖÂÖ ¿ÖÖÃ¡ÖÖ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ �êú»ÖÖ.

ŸµÖÖ−ÖÓŸÖ¸ü ¾µÖÖ¸üÖ (�Öã•Ö¸üÖŸÖ) ¾Ö �ÖÖÓ›ü¾ÖÖ (´Ö¬µÖ¯ÖÏ¤êü¿Ö) µÖê£Öê

†»¯Ö�úÖôû †¬µÖÖ¯Ö�úÖ“Öß −ÖÖê�ú¸üß �ú¹ý−Ö ›üÖò. †Û�−ÖÆüÖê¡Öß •Ö²Ö»Ö¯Öæ¸ü

×ÆüŸÖ�úÖ×¸ü�Öß �úÖò»Öê•Ö •Ö²Ö»Ö¯Öæ¸ü µÖê£Öê 1956 ÃÖÖ»Öß ŸÖŸ¾Ö–ÖÖ−ÖÖ“Öê

¯ÖÏÖ¬µÖÖ¯Ö�ú ´Æü�Öæ−Ö ¹ýü•Öæ —ÖÖ»Öê.  ŸÖß−Ö“Ö ¾ÖÂÖÖÔ−ÖÓŸÖ¸ü ×²ÖÆüÖ¸ü ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ“µÖÖ



×¿Ö�Ö�Ö �ÖÖŸµÖÖ†ÓŸÖ�ÖÔŸÖ ×´Ö×£Ö»ÖÖ ÃÖÓÃ�éúŸÖ ×¸üÃÖ“ÖÔ ‡Û−Ã™ü™üµÖæ™ü µÖê£Öê

¯ÖÏÖ¬µÖÖ¯Ö�ú ¯Ö¤üÖ¾Ö¸ü ¹ý•Öæ —ÖÖ»Öê.  1959 ŸÖê 1975 †ÃÖÖ ¯ÖÏ¤üß‘ÖÔ �úÖôû

×¾ÖªÖ£µÖÖÔÓ−ÖÖ ÃÖÓÃ�éúŸÖ, ŸÖŸ¾Ö–ÖÖ−Ö ×¿Ö�ú¾Ö�Öê ¾Ö ×¸üÃÖ“ÖÔ ÃÖÖšüß �ÖÖ‡Ô›ü−ÃÖ

�ú¸ü�Öê Æêü ŸµÖÖÓ“µÖÖ �úÖ´ÖÖ“Öê Ã¾Ö¹ý¯Ö ÆüÖêŸÖê.  µÖÖ �úÖ»ÖÖ¾Ö¬ÖßŸÖ ŸµÖÖÓ−Öß

×�úŸµÖê�ú †Öê×¸ü‹−™ü»Ö �úÖò−±ú¸ü−ÃÖêÃÖÃÖÖšüß •Ö−ÖÔ»ÃÖ ×»Ö×Æü»Öß. ŸµÖÖÓ“µÖÖ

ÆüÖŸÖÖ�ÖÖ»Öß ÃÖŸÖ¸üÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÔÓ−ÖÖ ›üÖòŒ™ü¸êü™ü ×´ÖôûÖ»Öß. µÖÖ“Ö �úÖôûÖŸÖ

ŸµÖÖÓ“Öê �úÖ¤Óü²Ö¸üß �ú£ÖÖÃÖÖ¸ü Æêü ¡Öî´ÖÖ×ÃÖ�ú ¯ÖãÃŸÖ�ú - ÃÖÓÃ�éúŸÖ, ‡Ó�ÖÏ•Öß ¾Ö

ØÆü¤üß - Æêü “ÖÖî�Ö´²ÖÖ ¯ÖÏ�úÖ¿Ö−Ö ¾ÖÖ¸üÖ�ÖÃÖß µÖÖÓ−Öß ¯ÖÏ�úÖ×¿ÖŸÖ �êú»Öê.

ŸµÖÖ“Ö¯ÖÏ´ÖÖ�Öê –ÖÖ−ÖêÀ¾Ö¸ü ¡Öî´ÖÖ×ÃÖ�ú ¾Ö ‡ŸÖ¸ü ´ÖÖ×ÃÖ�úÖ´Ö¬Öæ−Ö ŸµÖÖÓ−Öß ²Ö¸êü“Ö

×»Ö�ÖÖ�Ö �êú»Öê.

ŸµÖÖÓ“µÖÖ ¾Öî¾ÖÖ×Æü�ú •Öß¾Ö−ÖÖ“Öß ÃÖã¸ü¾ÖÖŸÖ »ÖÖê�ÖÖ¾ÖôûÖ µÖê£Öê“Ö —ÖÖ»Öß.

1948 ´Ö¬µÖê ¤êü¾Ö¹ý�Ö µÖê£Öß»Ö »Öß»ÖÖ −ÖÖ´Ö•ÖÖê¿Öß µÖÖÓ“Öê¿Öß ×¾Ö¾ÖÖÆü

—ÖÖ»ÖÖ.  ×¾Ö¾ÖÖÆü ÃÖ´ÖµÖß ´Öò×™Òüü�ú †ÃÖ»Öê»µÖÖ »Öß»ÖÖ ŸÖÖ‡ÔÓ−Öß ¯Öãœüß»Ö ¯ÖÖ“Ö

¾ÖÂÖÖÔŸÖ ²ÖÖÆêü¸ü−Ö †³µÖÖÃÖ �ú¸ü−Ö BA “Öß ×›ü�ÖÏß ¯Ö™ü�úÖ¾Ö»Öß. ¤üÖê‘ÖÖÓ−Öß

×´Öôæû−Ö †Ö¯Ö»µÖÖ ×ŸÖ−Æüß ´Öã»ÖÖÓ−ÖÖ ÃÖãÃÖÓÃ�úÖ×¸üŸÖ †Ö×�Ö ×¾ÖªÖÃÖÓ¯Ö®Ö �êú»Öê.

  †Ö•Ö ŸµÖÖÓ“Öß £ÖÖê¸»Öüß ´Öã»Ö�Öß »Öß−ÖÖ ´ÖêÆëü¤üôêû, µÖÖ IAS †ÃÖæ−Ö

¿ÖÖÃÖ−ÖÖ“µÖÖ ¯ÖÏ¬ÖÖ−Ö ÃÖ×“Ö¾Ö ¯Ö¤üÖ¾Ö¸ü †ÖÆêüŸÖ.  ×¿Ö¾ÖÖµÖ Ø“ÖŸÖ−Ö¯Ö¸ü

»Öê�Ö−ÖÖÃÖÖšüß ¯ÖÏ×ÃÖ¬¤ü †ÖÆêüŸÖ.  ¤ãüÃÖ¸üß ´Öã»Ö�Öß ›üÖò. ”ûÖµÖÖ �úÖê¸ü›êü µÖÖ



¯ÖÏ�µÖÖŸÖ ›üÖòŒ™ü¸ü †ÖÆêüŸÖ †Ö×�Ö ´Öã»Ö�ÖÖ ›üÖò. ÃÖŸÖß¿Ö †Û�−ÖÆüÖê¡Öß Æüê

¤êü�Öß»Ö IAS †ÃÖæ−Ö †Öê×¸üÃÖÖ ÃÖ¸ü�úÖ¸ü“µÖÖ ÃÖ×“Ö¾Ö ¯Ö¤üÖ¾Ö¸ü †ÖÆêüŸÖ.

›üÖò. ÃÖŸÖß¿Ö µÖÖÓ−Öß Ã¡Öß-¯Öã¹ýüÂÖ ÃÖÖÓÛ�µÖ�ú †ÃÖ´ÖŸÖÖê»Ö, Ã¡Öß ×¾Ö¸üÖê¬Öß

´ÖÖ−Ö×ÃÖ�úŸÖÖ ¾Ö †Ö−ÖãÂÖÓ×�ÖŸÖ ¯ÖÏ¿−Ö †¿ÖÖ �ÖÆü−Ö ×¾ÖÂÖµÖÖ¾Ö¸ü ›üÖòŒ™ü¸êü™ü

×´Öôû¾Ö»Öß †ÃÖæ−Ö ›üÖò. †´ÖŸµÖÔ ÃÖê−Ö ÃÖÖ¸ü�Öê •Ö�Ö¯ÖÏ×ÃÖ¬¤ü †£ÖÔŸÖ–ÖÖÓ�ú›æü−Ö

−ÖÖ¾ÖÖ•Ö»Öê �Öê»Öê †ÖÆêüŸÖ.  ŸµÖÖÓ“µÖÖ ¯ÖŸ−Öß †×−ÖŸÖÖ µÖÖ ¤êü�Öß»Ö IAS

†ÃÖæ−Ö ×¿Ö¾ÖÖµÖ ²ÖÓ�ÖÖ»Öß ³ÖÖÂÖêŸÖ »Öê×�Ö�úÖ ´Æü�Öæ−Ö ¯ÖÏ×ÃÖ¬¤ü †ÖÆêüŸÖ.

›üÖò. ²Öôûß¸üÖ´Ö †Û�−ÖÆüÖê¡Öß ¾Ö ŸµÖÖÓ“µÖÖ ¯ÖŸ−Öß µÖÖÓ−Öß ´Öã»ÖÖÓ¾Ö¸ü

ÃÖÓÃ�úÖ¸ü ‘Ö›ü¾ÖŸÖÖÓ−ÖÖ ×¿Ö�Ö�ÖÖ ²Ö¸üÖê²Ö¸ü“Ö “ÖÖî±êú¸ü ¾ÖÖ“Ö−Ö ¾Ö ³ÖÏ´Ö�Ö

µÖÖÓ“ÖßÆüß �ÖÖê›üß »ÖÖ¾Ö»Öß. ›üÖò. †Û�−ÖÆüÖê¡Öß ³ÖÖ¸üŸÖ³Ö¸ü ×±ú¸ü»Öê ÆüÖêŸÖê ¾Ö

¯Öãœêü ‡Ó�»ÖÓ›ü µÖê£Öê ÃÖÆüÖ ´Ö×Æü−Öê ¸üÖÆæü−Ö µÖê�µÖÖ“ÖÖ µÖÖê�ÖÆüß ŸµÖÖÓ−ÖÖ ×´ÖôûÖ»ÖÖ.

 ×²ÖÆüÖ¸ü ÃÖÖ¸ü�µÖÖ »ÖÖÓ²Ö“µÖÖ ¯ÖÏÖÓŸÖÖŸÖ µÖê�ÖÖ-µÖÖ ‡ŸÖ¸ü ×�úŸµÖê�ú

´ÖÆüÖ¸üÖÂ™ÒüüßµÖ ¾Ö ¤ü×�Ö�Ö ³ÖÖ¸üŸÖßµÖ �ãú™ãÓü²ÖÖÓ−ÖÖ ŸµÖÖÓ“Öê ´ÖÖ�ÖÔ¤ü¿ÖÔ−Ö ¾Ö ´Öî¡Öß

×´ÖôûÖ»Öê.  ŸµÖÖÓ“ÖÖ ´ÖÖêšüÖ ×•Ö¾ÆüÖôûÖ ÆüÖêŸÖÖ.  •µÖÖê×ŸÖÂÖÖ“µÖÖ ¾µÖÖÃÖÓ�ÖÖ´Öãôêû

¤êü�Öß»Ö ¤ü¸ü³ÖÓ�ÖÖ ´ÖÆüÖ¸üÖ•ÖÖ ¾Ö ‡ŸÖ¸ü ²Ö¸êü“Ö ×¾Ö«üÖ−ÖË ¾Ö ˆ““¯Ö¤üÃ£Ö

†×¬Ö�úÖ¸üß µÖÖÓ“Öê µÖê�Öê - •ÖÖ�Öê “ÖÖ»Öæ †ÃÖÖµÖ“Öê.  ŸÖÃÖê“Ö ¤ü¸ü¾ÖÂÖßÔ

ˆ−ÆüÖôûµÖÖ“µÖÖ ÃÖã™üßŸÖ ¬Ö¸ü�Ö�ÖÖÓ¾Öß ¯Ö¸üŸÖ µÖêˆ−Ö ‡£ÖêÆüß ×¾Ö«üÖ−ÖÖÓ“µÖÖ �ÖÖšüß

³Öê™üß ¾Ö “Ö“ÖÖÔ ÆüÖêŸÖ †ÃÖŸÖ.



›üÖò. ²Öôûß¸üÖ´Ö †Û�−ÖÆüÖê¡Öß µÖÖÓ“Öê ¾Ö›üß»Ö ¬Ö¸ü�Ö�ÖÖÓ¾Öß ´ÖÖôûß

ÃÖ´ÖÖ•ÖÖ“µÖÖ †Ö�ÖÏÆüÖ¾Ö¹ýü−Ö ‹�ú¤ü¿Öß»ÖÖ �úßŸÖÔ−Ö �ú¸üßŸÖ.  ŸÖß ¯Ö¸Óü¯Ö¸üÖ

›üÖò. †Û�−ÖÆüÖê¡Öß µÖÖÓ−Öß �úÖµÖ´Ö šêü¾Ö»Öß. 1960 ŸÖê 1996 †¿Öß ŸÖ²²Ö»Ö

”û¢ÖßÃÖ ¾ÖÂÖêÔ ¬Ö¸ü�Ö�ÖÖÓ¾Ö µÖê£Öê ¤ü¸ü¾ÖÂÖßÔ ´Ö×Æü−ÖÖ³Ö¸ü ŸµÖÖÓ“Öê ³Ö�Ö¾Ö¤Ëüü�ÖüßŸÖÖ,

–ÖÖ−ÖêÀ¾Ö¸üß ¾Ö ³ÖÖ�Ö¾ÖŸÖ ¬Ö´ÖÔ µÖÖ¾Ö¸ü ¯ÖÏ¾Ö“Ö−Ö ÆüÖêŸÖ †ÃÖê.

1977 ´Ö¬µÖê ´ÖÆüÖ¸üÖÂ™ÒüÖŸÖ ¯Ö¸üŸÖ»µÖÖ¾Ö¸ü ŸµÖÖÓ−Öß ‹�ú ¾ÖÂÖÔ ¤üÖ¯ÖÖê»Öß

µÖê£Öê −ÖÖê�ú¸üß �êú»Öß.  ŸµÖÖ−ÖÓŸÖ¸ü ¬Ö¸ü�Ö�ÖÖÓ¾Öü ¾Ö ¯Öã�Öê µÖê£Öê ¾ÖÖÃŸÖ¾µÖ �êú»Öê.

µÖÖ �úÖôûÖÓŸÖ ŸµÖÖÓ“Öß ÃÖÆüÖ −ÖÖŸÖ¾ÖÓ›êü ¾ÖÖ¸Óü¾ÖÖ¸ü �ú´Öß †×¬Ö�ú �úÖôû

ŸµÖÖÓ“µÖÖ•Ö¾Öôû ¸üÆüÖŸÖ. 2001 ´Ö¬µÖê ¾ÖµÖÖ“µÖÖ ¯ÖÓ“µÖÖ‹ë¿Öß¾µÖÖ ¾ÖÂÖßÔ ¤êü�Öß»Ö

ŸµÖÖ“Öß ¯ÖÏ�éú×¢Ö šü�Öšü�ÖßŸÖ ¾Ö ²ÖãÛ¬¤ü �ãú¿ÖÖ�ÖÏ ÆüÖêŸÖß.  

‡Ó×•Ö×−ÖµÖØ¸ü�Ö“µÖÖ ×¿Ö�Ö�ÖÖÃÖÖšüß ¤üÖê−Ö −ÖÖŸÖ¾ÖÓ›üÖÓ−ÖÖ “ÖÖ¸ü ¾ÖÂÖêÔ

†Ö¯Ö»µÖÖ�ú›êü šêü‰ú−Ö ‘Öê�µÖÖŸÖ ŸµÖÖÓ−ÖÖ �ãúšü»ÖÖ“ÖÖ ¡ÖÖÃÖ ¾ÖÖ™ü»ÖÖ −ÖÖÆüß.

µÖÖ“Ö �úÖôûÖŸÖ ŸµÖÖÓ−Öß ¯ÖÖŸÖÓ•Ö»Ö µÖÖê�ÖÃÖæ¡Ö, ÃÖÖÓ�µÖ�úÖ×¸ü�úÖ ¾Ö µÖÖê�Ö¡ÖµÖß

(�úšü, À¾ÖêŸÖÖÀ¾ÖŸÖ¸ü ¾Ö ´ÖÖÓ›æüŒµÖ ˆ¯Ö×−ÖÂÖ¤üÖÓ“Öê ŸÖÖî»Ö×−Ö�ú ×¾Ö¾Öê“Ö−Ö) Æüß

ÃÖÓÃ�éúŸÖ - ´Ö¸üÖšüß «îü³ÖÖ×ÂÖ�ú ¯ÖãÃŸÖ�êú ×»ÖÆæü−Ö ¯ÖÏ�ú×¿ÖŸÖ �êú»Öß.  B.A.

¾Ö M.A. ÃÖÓÃ�éúŸÖ“µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ−ÖÖ ÃÖã»Ö³ÖŸÖê−Öê µÖÖ ×¾ÖÂÖµÖÖÓ“Öê †Ö�ú»Ö−Ö

ÆüÖê�µÖÖ“µÖÖ ¥üÂ™üß−Öê Æüß ¯ÖãÃŸÖ�êú ×»Ö×Æü»Öß.  ŸµÖÖ−ÖÓŸÖ¸ü ‘‘²ÖãÛ¬¤üµÖÖê�Ö: ×¤ü

‹ÛŒ—Ö×²Ö™ü¸üß ÃÖ¸ü´Ö−ÃÖ †Öò±ú ³Ö�Ö¾Ö¤ü�ÖüßŸÖÖ’’ Æêü ¡Öî´ÖÖ×ÃÖ�ú - ÃÖÓÃ�éúŸÖ



- ØÆü¤üß - ‡Ó�ÖÏ•Öß - ¤üß‘ÖÔ ×¾Ö¾Öê“Ö−ÖÖŸ´Ö�ú ¯ÖãÃŸÖ�ú - ¯ÖÏ�úÖ×¿ÖŸÖ �êú»Öê.

−ÖîÂÖ¬Ö “Ö×¸ü¡ÖÃÖÖ¸ü µÖÖ ¯ÖãÃŸÖ�úÖ¾Ö¸üß»Ö ³ÖÖÂµÖ ¤êü�Öß»Ö ¯Öæ�ÖÔ �êú»Öê. ŸÖê

¯ÖÏ�úÖ¿Ö−ÖÖ¬Öß−Ö †ÖÆêü.  ŸµÖÖ−ÖÓŸÖ¸ü †Ö¯Ö»µÖÖ �Ö�Ö�Ö�ÖßŸÖ †Ö¾ÖÖ•ÖÖŸÖ ¿Öã¬¤ü

¾Ö Ã¯ÖÂ™ü ˆ““ÖÖ¸üÖÓÃÖÆü ÃÖÓ¯Öæ�ÖÔ ³Ö�Ö¾Ö¤Ëü�ÖßŸÖê“Öê ¸êü�úÖò×›üÔÓ�Ö �êú»Öê.   ŸµÖÖ“Öß

†Öò×›üµÖÖê  �òúÃÖê™ü ¾Ö †Öò×›üµÖÖê ÃÖß›üß ˆ¯Ö»Ö²¬Ö †ÖÆêüŸÖ.  µÖÖ¾Ö¸ü

†Ö¬ÖÖ×¸üŸÖ Û¾Æü×›üµÖÖê ÃÖß›üß ¤êü�Öß»Ö ¯Öãœêü �úÖœü�µÖÖÓŸÖ †Ö»Öß ×ŸÖ“Öê

¯ÖÏÃÖÖ¸ü�Ö †ÖÃ£ÖÖ ¾Ö ÃÖÓÃ�úÖ¸ü “Öò−Öê»ÃÖ¾Ö¸ü —ÖÖ»Öê.  ¬Ö¸ü�Ö�ÖÖÓ¾Ö“µÖÖ

¾ÖÖÃŸÖ¾µÖÖÓŸÖ †Ö�úÖ¿Ö¾ÖÖ�Öß •Öôû�ÖÖÓ¾Ö−Öê ¤êü�Öß»Ö ˆ¯Ö×−ÖÂÖ¤ü ¾Ö

¯Öã̧ üÖ�ÖÖÓ¾Ö¸üß»Ö ŸµÖÖÓ“Öß ¾µÖÖ�µÖÖ−Öê ¯ÖÏÃÖÖ×¸üŸÖ �êú»Öê †ÖÆêüŸÖ.

µÖÖ ×¿Ö¾ÖÖµÖ ›üÖò. †Û�−ÖÆüÖê¡Öß µÖÖÓ−ÖÖ ¬Ö¸ü�Ö�ÖÖÓ¾Ö ŸÖê ¯ÖÓœü¸ü¯Öæ¸ü ¤üÖê−Ö

¾ÖÂÖÔ ¯ÖÖµÖß ¾ÖÖ¸üß �êú»Öß.  ³ÖÖ�Ö¾ÖŸÖ ¬Ö´ÖÔ †Ö×�Ö �éúÂ�ÖÖ¾Ö¸ü ŸµÖÖÓ“Öß ¯Ö¸ü´Ö

ÁÖ¬¤üÖ ÆüÖêŸÖß.  ³Ö�Ö¾Ö¤Ëü�ÖßŸÖÖ ŸÖÃÖê“Ö †−Öê�ú ÃŸÖÖê¡Ö ¾Ö �ÖÏÓ£Ö ŸµÖÖÓ−ÖÖ

ŸÖÖë›ü¯ÖÖšü ÆüÖêŸÖê.  ¾Ö ¤îü−ÖÓ×¤ü−Ö “Ö“ÖìŸÖ ÃÖÆü•Ö�ÖŸµÖÖ ŸµÖÖÓŸÖß»Ö ÃÖÓ�ú»¯Ö−ÖÖÓ“ÖÖ

¾ÖÖ¯Ö¸ü �ú¸üßŸÖ †ÃÖŸÖ.  ×¾Ö¿ÖêÂÖŸÖ: ×¾Ö−ÖÖ ´ÖêÆü−ÖŸÖß“Öê ¬Ö−Ö ‘Öê‰ú −Ö�úÖ µÖÖ

‡Ô¿ÖÖ¾ÖÖÃµÖÖê¯Ö×−ÖÂÖ¤üÖŸÖß»Ö ¾Ö“Ö−ÖÖ¾Ö¸ü ŸµÖÖÓ“Öß ¥üœü ÁÖ¬¤üÖ ÆüÖêŸÖß.

•µÖÖê×ŸÖÂÖÖ“µÖÖ †Ö¬ÖÖ¸êü ³Ö×¾ÖÂµÖ ÃÖÖÓ�ÖŸÖÖÓ−ÖÖ ¾µÖ¾ÖÆüÖ¸üÖŸÖß»Ö ÃÖŸµÖ †Ö×�Ö

¯ÖÏµÖŸ−Ö µÖÖÓ“µÖÖ�ú›êü ¤ãü»ÖÔ�Ö �ú¹ý −Ö�úÖ †ÃÖê“Ö ŸµÖÖÓ“Öê ÃÖÖÓ�Ö�Öê †ÃÖê. µÖÖ

ÃÖ¾ÖÔ Ø“ÖŸÖ−ÖÖ»ÖÖ ŸÖê ³Ö�Ö¾Ö¤Ëüü�ÖßŸÖê“ÖÖ  ¤üÖ�Ö»ÖÖ ¤êüŸÖ †ÃÖŸÖ. 



�ÖÖ�Öê †Ö×�Ö ×�Ö»Ö¾Ö�Öê µÖÖÓ“Öß ±úÖ¸ü †Ö¾Ö›ü ÆüÖêŸÖß. ŸÖê Ã¾ÖŸÖ:

ˆŸ�éúÂ™ü Ã¾ÖµÖÓ¯ÖÖ�ú �ú¸üßŸÖ.  ÃÖã™üß“µÖÖ ×¤ü¾Ö¿Öß ¤ãü¯ÖÖ¸üß Ã¾ÖµÖÓ¯ÖÖ�ú

‘Ö¸üÖ“ÖÖ ŸÖÖ²ÖÖ ‘Öê‰ú−Ö �ÖÖê›ü ¬ÖÖê›ü ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ²Ö−Ö¾Ö�Öê ¾Ö ÃÖ¾ÖÖÔÓ−ÖÖ †Ö�ÖÏÆüÖ−Öê

�ÖÖ‰ú  ‘ÖÖ»Ö�Öê ÆüÖ ŸµÖÖÓ“ÖÖ †Ö¾Ö›üß“ÖÖ ”Óû¤ü ÆüÖêŸÖÖ.  ŸÖÃÖê“Ö ×¾Ö×³Ö®Ö

³ÖÖÂÖÖ ×¾Ö¿ÖêÂÖŸÖ: ŸµÖÖÓ“Öê ¾µÖÖ�ú¸ü�Ö. ×¿Ö�ú�µÖÖ“Öß ÆüÖîÃÖ ÆüÖêŸÖß.  �ÖÏß�ú,

»Öò×™ü−Ö, •Ö´ÖÔ−Ö, ±ÏúÖÓÃÖ ³ÖÖÂÖÖÓ“Öß ¾µÖÖ�ú¸ü�Ö ¾Ö ³ÖÖÂÖÖ µÖÖ ×¾ÖÂÖµÖÖ¾Ö¸üß»Ö

×�úŸµÖê�ú ¯ÖãÃŸÖ�êú ŸµÖÖÓ“µÖÖ ÃÖÓ�ÖÏÆüÖŸÖ ÆüÖêŸÖßü.  ¯ÖÖÛ¿“Ö´ÖÖŸµÖ ŸÖŸ¾Ö–ÖÖÓ¯Öî�úß

�úÖ−™ü ÆüÖ ŸµÖÖÓ“ÖÖ †Ö¾Ö›üŸÖÖ ×±ú»ÖÖòÃÖ±ú¸ü †ÃÖæ−Ö �úÖ−™ü“µÖÖ »Öê�Ö−ÖÖ“ÖÖ

ŸµÖÖÓ−Öß ¤üÖÓ›ü�ÖÖ †³µÖÖÃÖ �êú»ÖÖ ÆüÖêŸÖÖ.  µÖÖ ×¿Ö¾ÖÖµÖ ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ÃÖÓ�ÖßŸÖ

‹ê�ú�Öê †Ö×�Ö ×�Îú�êú™ü ´Öò“Ö ¯ÖÆüÖ�Öê Æêü Æüß ŸµÖÖÓ“Öê †Ö¾Ö›üß“Öê ”Óû¤ü ÆüÖêŸÖê.

•µÖÖê×ŸÖÂÖÖ“µÖÖ ¾µÖÖÃÖÓ�ÖÖ´Öãôêû ÃÖ¾ÖÔ £Ö¸üÖŸÖß»Ö ¾Ö ÃÖ¾ÖÔ ¾ÖµÖÖŸÖß»Ö »ÖÖê�úÖÓ“ÖÖ

ŸµÖÖÓ“µÖÖ�ú›êü †ÖêœüÖ ÆüÖêŸÖÖ ¾Ö ŸµÖÖÓ−Öß ¤êü�Öß»Ö �ãúšü»ÖÖÆüß ³Öê¤ü³ÖÖ¾Ö −Ö

šêü¾ÖŸÖÖ ÃÖ¾ÖÖÔÓ−ÖÖ ³Ö×¾ÖÂµÖ ÃÖæ“Ö−ÖÖ ŸÖÃÖê“Ö ˆ¯Ö“ÖÖ¸üÖ£ÖÔ ´ÖÓ¡Ö¯Öšü�Ö ‡ŸµÖÖ×¤ü

ÃÖÖÓ�ÖŸÖÖÓ−ÖÖ ÆüÖŸÖ“Öê ¸üÖ�Öæ−Ö šêü¾Ö»Öê −ÖÖÆüß. 

´ÖÖ‘Ö ¿Öã¬¤ü ¯ÖÖî×�ÖÔ´ÖÖ, ÃÖÖê´Ö¾ÖÖ¸ü, ×¤ü−ÖÖÓ�ú 13 ±êú²ÖÎã¾ÖÖ¸üß, 2006

¸üÖê•Öß ²ÖÎÖÉ ´ÖãÆãüŸÖÖÔ¾Ö¸ü ¯ÖÆüÖ™êü ŸÖß−Ö ¾ÖÖ•ÖŸÖÖ ŸµÖÖÓ“Öê ×−Ö¬Ö−Ö —ÖÖ»Öê ŸÖêÆüß
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