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DEFINIÇÃO


Sistema responsável pela elaboração, condução, armazenamento e eliminação dos restos metabólicos não necessários ao organismo. Tendo importante papel no controle da pressão arterial e do pH sangüíneo; e no controle hidrossalino.

CONSTITUIÇÃO


Ele é constituído de :



( Rins



( Vias excretoras 
- Pelve renal






- Ureteres






- Bexiga






- Uretra

RINS


( LOCALIZAÇÃO - Os rins localizam-se lateralmente à coluna vertebral, iniciando ao nível da 12a vértebra torácica e indo até a 2a ou 3a vértebra lombar. Eles ficam por trás do peritônio, sendo portanto retroperitoneais.


( COR, FORMA E TAMANHO - Os rins apresentam uma coloração vermelho escura ou marrom-avermelhada; possuem forma semelhante a um grão de feijão, de tamanho aproximado de 12 cm de comprimento por 6 cm de largura e 3 cm de espessura pesando em média cerca de 180 g.


( FACES - Eles possuem 2 faces :



* Uma face anterior convexa



* Uma face posterior achatada, devido principalmente à pressão que os músculos lombares exercem sobre os rins.


( BORDAS - Eles possuem 2 bordas :



* Uma borda lateral convexa



* Uma borda medial cujas extremidades inferior e superior apresentam-se convexas, enquanto que a parte média apresenta-se côncava.


( PÓLOS - Eles possuem 2 pólos :



*  Um pólo superior que é mais largo e apresenta-se recoberto pelas glândulas supra-renais;



* Um pólo inferior que é mais estreito.


( HILO RENAL - na parte média da borda medial encontramos uma fissura vertical para onde passam vasos e nervos, a essa abertura chamamos de hilo ou pedículo renal .


( SEIO RENAL - o hilo renal se dilata internamente na loja renal formando um recesso o qual chamamos de seio renal.

OBS. Devido ao lobo direito do fígado ser muito grande, ele desloca o rim direito fazendo-o ficar numa posição mais inferior que o rim esquerdo.

( Anatomia macroscópica dos rins


Externamente aos rins encontramos as seguintes estruturas :


( CÁPSULA RENAL - capa fibrosa que reveste o rim dando a ele um aspecto brilhoso, no rim sadio essa cápsula é facilmente destacada dele.


( FÁSCIA RENAL - é uma fáscia que envolve a loja do rim, ajudando dessa forma a fixá-lo.


( GORDURA PERIRRENAL - gordura que preenche o espaço que fica entre a capsula e a fáscia renal denominado espaço perirrenal ou perinéfrico.


( GORDURA PARARRENAL - gordura que envolve a fáscia renal.

OBS. Externamente, podemos identificar o pedículo renal e suas partes componentes ( vasos e pelve renal ), sendo que no eixo antero-posterior a veia renal é a mais anterior e vem primeiro; a artéria renal é média e vem em segundo; e a pelve renal é mais posterior e vem em terceiro.

( Relações anatômicas dos rins


( Posteriores - ambos os rins têm relação com as seguintes estruturas :


( Diafragma



( Músculo Quadrado Lombar


( Músculo Psoas Maior


( Anteriores


* O Rim direito tem relação com as seguintes estruturas :



( Fígado



( Flexura cólica direita



( Parte do duodeno



( Intestino delgado


* O Rim esquerdo tem relação com as seguintes estruturas :



( Estômago



( Pâncreas



( Flexura cólica esquerda



( Baço - (deixa sua impressão no rim ao exercer pressão sobre ele).



( Intestino delgado

( Irrigação sangüínea


A irrigação sangüínea dos rins é feita por dois vasos :



1 - A veia renal



2 - A artéria renal que se origina da artéria aorta abdominal, logo abaixo da origem da artéria mesentérica superior.

( Morfologia interna



* CÓRTEX - uma região periférica e mais pálida que possui :




( Corpúsculos renais - enovelado de arteríolas que formam o glomérulo que é envolvido pela cápsula de Bowman.




( Túbulos secretores - predominantes sobre os coletores.




( Túbulos coletores



* MEDULA - uma região central e mais corada que possui :




( Pirâmides renais - há 7 em cada rim, sua base está voltada para o córtex e seu ápice voltado para as papilas renais.




( Papilas renais - estruturas indentiformes ( tampa de bule ), que possuem vários orifícios, apresentam-se fixadas aos cálices renais menores que se reunem para formar estruturas membranosas chamadas de cálices renais maiores, em número de 2 ou 3, que se reunem para formar a pelve renal.




( Colunas ou septos renais - invaginações do córtex para dentro da medula.

URETERES


( TAMANHO E LOCALIZAÇÃO- são tubos de 25 a 30 cm de comprimento, sendo que o esquerdo é um pouco maior que o direito. Eles atravessam tanto a região abdominal quanto a pélvica, passando por trás do peritônio, sendo portanto, retroperitoneais. Inicialmente, na região abdominal, eles se dirigem à bexiga de maneira paralela e ao chegar na região pélvica eles se direcionam obliquamente a bexiga. Ao sair da pelve renal, eles passam sobre o músculo psoas maior, cruzam a artéria ilíaca comum e penetram na bexiga.


( ESTREITAMENTOS - os ureteres possuem 3 estreitamentos de importância clínica, devido a possibilidade de cálculos ureterais :


( 1o na transição da pelve com o ureter


( 2o na transição da região abdominal para a região pélvica


( 3o na região intramural ( entrada do ureter na bexiga ).

( Irrigação


A irrigação dos ureteres é feita através das artérias ureterais longas e curtas.

OBS. A passagem da urina dos ureteres para a bexiga não é constante, os ureteres apresentam movimentos peristálticos que fazem a urina chegar em jatos à bexiga.

BEXIGA

( LOCALIZAÇÃO - Órgão que serve para armazenar a urina formada ao nível dos corpúsculos renais. Se localiza na pelve, atrás da pube, sendo portanto, um órgão retropúbico.


( ESTRUTURA - Sua parede é formada de 4 camadas (de dentro para fora) :

Camada Mucosa, Submucosa, Muscular e Serosa.


É importante frisar que o músculo detrusor que expulsa a urina da bexiga está na camada muscular de sua parede; e que, internamente, visualiza-se na bexiga uma região chamada trígono vesical que se caracteriza por apresentar sempre uma mucosa lisa e achatada. Esse trígono vesical é delimitado por três orifícios :

( 1 antero-inferior - óstio uretral interno

( 2 postero-superiores - óstios ureterais

URETRA

( Uretra Masculina


É maior que a uretra feminina, com cerca de 20 cm de comprimento, servindo de via comum para os sistemas urinários e reprodutor, sendo uma via gênito-urinária. Inicia-se ao nível do óstio uretral interno na bexiga e vai até o óstio uretral externo na glande peniana. Divide-se em 3 partes :


( Prostática - com 3 a 4 cm de comprimento.


( Membranosa - é a menor porção da uretra masculina com cerca de 1 a 2 cm de comprimento.


( Esponjosa - é a maior porção da uretra masculina e passa pelo corpo esponjoso peniano.

( Uretra Feminina


É menor, com cerca de 5 a 7 cm de comprimento, sendo uma via exclusivamente urinária. Inicia-se no óstio uretral interno na bexiga e vai até o óstio uretral externo.
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