[image: image1.jpg]



CONSIDERAÇÕES


Esse sistema está constituído pela pele ou cútis e seus anexos ( pêlos, unhas e glândulas, etc ). É impermeável e tem aproximadamente 2m2 de área. Tem como principal função a proteção do corpo humano em relação ao meio ambiente.

PELE

Constituída de três camadas :


- EPIDERME - 1a camada e a mais externa;


- DERME ou CÓRIO - 2a camada;


- TELA SUBCUTÂNEA ( antiga hipoderme ) - 3a camada, grossa e muito gordurosa com o panículo adiposo.


Na epiderme estão localizados os órgãos sensoriais.

A hipoderme é muito rica em gordura e muito pobre em vascularização.

A resistência da pele é muito alta; a função de proteção que a pele desempenha exige que a mesma seja extremamente resistente.

A espessura da pele varia de 2 a 5 mm dependendo do local, da região e até mesmo da profissão do indivíduo.

Ordem de espessura :

Couro cabeludo > região plantar > região palmar > orelha > pálpebras > prepúcio > pequenos lábios.


A elasticidade da pele é grande, mas à medida que a idade avança, a mesma vai gradativamente perdendo sua elasticidade.


A pele não é lisa, haja vista que apresenta saliências e reentrâncias. Existem saliências permanentes e temporárias assim como reentrâncias permanentes e temporárias.


Papilas dérmicas : saliências ( impressões digitais ).


Sulcos interpapilares : localizados entre as papilas dérmicas.


A cor da pele depende da quantidade de melanina e da idade do indivíduo. 

OBS. 
( Pode-se identificar a cor de um recém-nascido através da observação do mamilo, aréola, bolsa escrotal e pequenos lábios.

( Algumas doenças podem alterar a cor da pele. Ex. Hepatite, Vitiligo, etc.

Funções da pele


Proteger o indivíduo de agressões externas, além de atuar na manutenção da temperatura do mesmo. A pele é um termorregulador que atua por maneiras sensitivas ou vasculares. A pele excreta substâncias tóxicas ao corpo através do suor e das glândulas.

Zona de Clivagem, Linhas de Clivagem ou Linhas de Langer :


As fibras colágenas seguem diversos padrões de disposição pelo corpo, sendo de extrema importância o estudo das linhas de clivagem antes de qualquer procedimento cirúrgico. Isso acontece porque toda vez que as fibras de colágeno são cortadas transversalmente, será prejudicial para o paciente pela formação de quelóides.
ANEXOS DA PELE
( Pêlos


Servem para proteção e encontram-se distribuídos por quase toda a superfície corporal. Constituição : RAIZ, BULBO ou MATRIZ, HASTE ( porção livre ).


A pele que não tem pêlos é chamada glabra. As regiões glabras são :

Regiões palmares e plantares, pequenos lábios e a glande do pênis.


Os pêlos recebem diversas denominações :

CABELO : pêlos do couro cabeludo

VIBRISSAS : pêlos das narinas

SUPERCÍLIOS : pêlos da região frontal

CÍLIOS : pêlos das pálpebras

BIGODE : pêlos da região acima do lábio superior

MOSCA : pêlos da região abaixo do lábio inferior

CAVANHAQUE : pêlos da região mentoniana

BARBA : pêlos da região geniana

COSTELETAS ( suiças ) : pêlos das têmporas

VELO ou LANUGEM : pêlos dos recém-nascidos

HIRCUS AXILARES : pêlos da região axilar

HIRCUS PÚBICOS : pêlos da região pubiana ( monte de vênus na mulher )

HIRCUS ANAIS : pêlos da região anal ( somente no homem )

CONSISTÊNCIA E RESISTÊNCIA DO PÊLO :


O pêlo mais forte é o pêlo liso. O pêlo é oco e não maciço. O pêlo liso, num corte transversal, é arredondado enquanto que os outros são achatados.

FUNÇÕES :


Proteger, tanto de traumatismos, quanto da temperatura, além de exercer função táctil e função estética.

( Glândulas Sudoríparas


Estão distribuídas por todo o corpo, mas existem locais onde a concentração é maior ( regiões palmares, plantares e axilares ).


Funções : Eliminar substâncias tóxicas, auxiliar na manutenção da temperatura do indivíduo ( reduzir a mesma ).

( Glândulas Sebáceas


Estão distribuídas por todo o corpo com exceção das regiões palmares e plantares.


Desempenham a função de produzir o sebo que exerce a importante função de proteger a pele. Quando a pele resseca, o sebo lubrifica a mesma. O sebo têm importância muito grande na manutenção da temperatura, uma vez que funciona como uma capa.

Esmegma : Denominação do sebo do prepúcio que é uma substância cancerígena.
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ANATOMIA : SISTEMA TEGUMENTAR



























































