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CONCEITO


É o sistema responsável pelos movimentos voluntários e involuntários. Os músculos, elementos ativos do movimento, são estudados pela Miologia.

CLASSIFICAÇÃO


1. Músculos Esqueléticos


2. Músculos Cardíacos


3. Músculos Lisos

MÚSCULOS ESQUELÉTICOS


( Características - são músculos voluntários; aproximadamente 650 músculos que compõe 40 % do peso corporal.


( Função dos músculos esqueléticos - dar formato ao corpo; movimentar o tronco, os membros, a cabeça, aparelho respiratório e os olhos.


( Componentes anatômicos dos músculos esqueléticos - os músculos são compostos de um ventre muscular ( parte vermelha, contrátil ) e de extremidades (parte branca, não-contrátil) que podem ser de dois tipos : aponeurose, encontrada em músculos chatos, é larga e em forma de lâmina; ou tendões, encontrada em músculos longos, são estreitos e em formato cilíndrico.


( Ponto de fixação do músculo - é o ponto em que o músculo prende-se aos ossos, pele ou órgãos. A origem geralmente é o ponto de fixação proximal, ou seja, o ponto fixo. A inserção ou ponto móvel geralmente é distal. Atualmente, alguns anatomistas utilizam o termo inserção proximal e inserção distal.


( Classificação dos músculos esqueléticos :


1. Quanto á disposição das fibras musculares


( PARALELAS (cabo a cabo ) - As fibras musculares têm a mesma direção das fibras tendinosas e são encontradas em músculos longos.


( OBLÍQUAS - As fibras musculares estão oblíquas em relação aos tendões e se assemelhando a “pena de aves”, sendo denominadas de “peniformes”: 


- Unipenados - quando suas fibras têm origem linear, prendendo-se apenas a uma borda do tendão, parecendo meia pena;


- Bipenados - é quando os feixes de fibras se prendem nas duas bordas do tendão;


- Multipenados

( EM LEQUE - As fibras saem de uma longa inserção e convergem para um ápice fibroso.


2. Quanto à forma do músculo :


( LONGO - é quando o comprimento predomina sobre a largura e a espessura;


( CHATOS - é quando o comprimento e a largura se equivalem predominando sobre a espessura;


( CURTOS - é quando as três dimensões se equivalem.


3. Quanto ao número de cabeças :


O músculo pode ser : Uníceps, Bíceps, Tríceps ou Quadríceps.


4. Quanto à cauda :


O músculo pode ser : Unicaudado, Bicaudado ou Policaudado.


5. Quanto ao ventre muscular :


O músculo pode ser : Unigástrico, Bigástrico ou Digástrico, Trigástrico ou Poligástrico.


6. Quanto à ação muscular :


O músculo pode ser : Flexor, Extensor, Adutor, Abdutor, Rotator interno ou Rotator externo.


7. Quanto à função :


( AGONISTA - contraem-se ativamente para produzir o movimento necessário;


( ANTAGONISTA - são músculos que realizam o movimento oposto ao do agonista;


( SINERGISTAS - são músculos que evitam o movimento de uma articulação interposta, no caso de um agonista cruzar mais de uma articulação;


( FIXADORES - são músculos que firmam as partes proximais de um membro ( como o antebraço ), enquanto que os movimentos estão ocorrendo nas partes distais ( como a mão ).

MÚSCULO CARDÍACO


O Miocárdio é um músculo involuntário que forma a maior parte das paredes do coração e é inervado pelo Sistema Nervoso Autônomo.

MÚSCULOS LISOS


São músculos involuntários que formam as paredes dos vasos sangüíneos, tubo digestivo, tubas uterinas e ureteres, promovendo o processo denominado peristalse. São inervados pelo Sistema Nervoso Autônomo.

DESENVOLVIMENTO MUSCULAR


1. CÉLULAS DO MESÊNQUIMA ( 4a semana intra-uterina )


2. MIOBLASTO


3. MIOTUBOS ( fibras musculares primitivas )


Filamentos espessos ( miosina ) e delgados ( actina ) + sarcômero


4. MIOFIBRILAS


5. FIBRAS MUSCULARES


6. FASCÍCULOS MUSCULARES


7. MÚSCULOS

ORGANIZAÇÃO ESTRUTURAL


O conjunto de fibras musculares forma os fascículos que por sua vez formam o músculo.


ENDOMÍSIO - cada fibra é envolvida por uma fina bainha conjuntiva.


PERIMÍSIO - é a camada que reveste os fascículos musculares.


EPIMÍSIO - é a camada que reveste o músculo.

ANEXOS MUSCULARES

( FÁSCIA MUSCULAR - é a bainha de tecido conjuntivo que envolve grupos musculares, protegendo-os e direcionando seus movimentos.


( BOLSAS DE GORDURA - são coleções de tecido adiposo que facilitam o deslizamento.


( BOLSAS SEROSAS - são estruturas saculares que contêm líquido sinovial protegendo músculos e tendões de atritos.


( BAINHAS FIBROSAS DOS TENDÕES - são elementos fibrosos que alojam os tendões, protegendo-os e direcionando seus movimentos.


( BAINHAS SINOVIAIS - são membranas que forram internamente as bainhas fibrosas e produzem o líquido sinovial.

INERVAÇÃO E NUTRIÇÃO


Nervos e artérias sempre entram pela face profunda do músculo, pois assim estão melhor protegidos.

AÇÕES DOS MÚSCULOS ESQUELÉTICOS


Unidade estrutural : é a célula muscular ou fibra muscular.


Unidade funcional : é o neurônio motor.


Unidade motora : é o neurônio motor + fibras musculares


A célula muscular está sobre controle do Sistema Nervoso Central. Os músculos são estimulados pelas terminações nervosas representadas pelo neurônio motor ou nervo motor. Quando o impulso nervoso passa através do nervo, a placa motora transmite o impulso às células musculares, determinando sua contração.


TÔNUS MUSCULAR


É o estado de contração latente, ou seja, contração não-aparente em que se encontram os músculos mesmo quando relaxados.


As três propriedades básicas dos músculos são : EXCITABILIDADE, CONTRATILIDADE e ELASTICIDADE.
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