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	Constituição :

a) Sistema Ósseo

b) Sistema Junctural

c) Sistema Muscular


	Funções Básicas :

* Locomoção

* Sustentação

* Postura

* Estética

* Hematopoiética


Esqueleto

	Constituição :

Formado por um no variável de ossos, em torno de 208 ossos (200 articulados, 6 ossículos nos ouvidos e 2 patelas). Estes podem ser:

Wormianos - situados ao nível da cabeça, não são tendinosos, e geralmente são extranumerários.

Sesamóides - não estão na cabeça, são tendinosos e podem ou não serem extranumerários.
	Funções :

* Proteção

* Sustentação

* Alavancas

* Hematopoiese




Tipos de ossos

* Longos - Comprimento > Largura > Espessura

* Planos - Comprimento ( Largura > Espessura

* Curtos - Comprimento ( Largura ( Espessura

* Irregulares

* Pneumáticos


(OSSOS LONGOS



Epífise = extremidade do osso ( rico em tecido ósseo esponjoso) 



Diáfise = corpo do osso ( rico em tecido ósseo compacto ).



Metáfise = zona onde o osso cresce em comprimento.



Canal medular = onde se localiza a medula óssea.



Periósteo = capa que envolve o osso, é inervado, não está presente ao nível das superfícies articulares.



Canalículos = servem para transporte de substâncias. Podem ser :


( de HAVERS - são longitudinais (paralelos ao canal medular).


( de VOLKMANN - são transversais (perpendiculares ao canal).


( OSSOS PLANOS ou CHATOS



Formado por uma camada de tecido

ósseo esponjoso entre duas camadas de tecido ósseo

compacto. Esse tecido ósseo esponjoso é denominado

DIPLOE.


Exs. Frontal, Parietais, Occipital, etc.


( OSSOS CURTOS



Formados por uma única camada de

tecido ósseo compacto que envolve uma região com

tecido ósseo esponjoso.



Exs. Ossos do Carpo e do Tarso.


( OSSOS IRREGULARES


São aqueles que não conseguem se enquadrar em nenhuma classificação.


Exs. Vértebras, Esfenóide, Escápula.


( OSSOS PNEUMÁTICOS


São ossos que contém ar em seu interior.


Exs. Frontal, Esfenóide, Maxilares.

Tipos de ossificação :


( OSSIFICAÇÃO INTRAMEMBRANOSA



Modelo mesenquimal que sofre deposição de sais de Cálcio. Ocorre nos ossos do crânio.


( OSSIFICAÇÃO ENDOCONDRAL



A cartilagem inicial é substituída por tecido ósseo. Essa cartilagem foi produzida pelos condroblastos numa etapa embrionária inicial quando os osteoblastos ainda não tinham grande atividade. Posteriormente, com a intensificação da atividade dos osteoblastos, os condroclastos começam a reabsorver a cartilagem para dar lugar à matriz óssea. Na idade adulta, os osteoclastos reabsorvem a matriz óssea e fazem o controle do Cálcio no organismo. Ocorre na maioria dos ossos.

Divisão do Esqueleto :


* AXIAL - cabeça, pescoço, tórax e abdome.


* APENDICULAR - membros inferiores e superiores


* Cabeça = Crânio + Face


* Crânio possui 8 ossos, sendo 2 pares e 4 ímpares


* Face possui 14 ossos, sendo 6 pares e 2 ímpares

· Membros superiores = Úmero, Rádio, Ulna, Mão.

· Membros inferiores = Fêmur, Tíbia, Fíbula, Pé.

Ossos do Crânio


( Frontal

· Bossas frontais

· Arcos superciliares

· Glabela

· Chanfradura etmoidal

· Sutura metópica


( Occipital

P. Escamosa
(   Crista occipital externa



(   Protuberância occipital externa



(   Forame Magno



(   Linhas nucais superiores



(   Linhas nucais inferiores


P. Condilar
(   Côndilos occipitais



(   Fossa condilar



(   Canal condilar



(   Processo jugular


P. Basilar------Articulado com o osso esfenóide


( Esfenóide

· Corpo

· Asas maiores

· Asas menores

· Processos pterigoideos

· Sela turca


( Etmóide

· Lâmina horizontal (crivosa)

· Lâmina vertical ( sup. = crista galli )

· Conchas ou cornetos


( Parietais

· Bregma

· Eminências parietais

· Lambda

· Sutura sagital

· Sutura coronal

· Sutura lambdóide

· Vértex


( Temporais

P. Escamosa
(   Processo zigomático do temporal



(   Tubérculo articular do temporal

· Fossa mandibular

· Meato acústico externo

P. Timpânica—Envolve o meato auditivo externo

P. Estilóide----Processo estilóide

P. Mastóide---Processo mastóide

P. Petrosa----- Sustenta o aparelho vestibulococlear

Ossos da Face


( Mandíbula

· Corpo

· Faces e bordos

· Ramos ascendentes

· Sínfese do mento

· Protuberância mentoal

· Forame mentoal

· Ângulo da mandíbula

· Processo coronóide

· Processo condilar

· Incisura mandibular


( Vomer


( Ossos pares da face

· Lacrimais

· Malares

· Nasais

· Maxilares

· Cornetos

· Palatinos

Tórax ( Coluna Vertebral - Esterno - Costelas )

Coluna Vertebral


Componentes de uma vértebra verdadeira :

· Corpo

· Pedículos

· Lâminas

· Processo espinhoso

· Processo transverso

· Forame vertebral


Curvaturas fisiológicas



Primárias - mesma direção e sentido da curvatura da coluna na vida intra-uterina ( em forma de C ).



Exs. DORSAL e SACROCOCCÍGEA



Secundárias - direção e sentidos opostos à primária.



Exs. CERVICAL e LOMBAR


Curvaturas patológicas



Cifose - exagero da curvatura dorsal



Lordose - exagero da curvatura lombar



Escoliose - desvio lateral


Componentes :



A coluna possui 33 ou 34 vértebras assim distribuidas ;




CERVICAIS - 7




DORSAIS - 12

LOMBARES - 5

SACRO - COCCIGEAS - ( 5 ) - ( 4/5 )


( Região Cervical

C1 ( ATLAS )

- É uma vértebra falsa, pois não possui corpo; possui forames


transversos para a artéria cervical, e uma faceta articular para a 


segunda vértebra permitindo girar a cabeça.

C2 ( ÁXIS ) 

- É também uma vértebra falsa por não possuir corpo, apresenta 


forames transversos, e um processo odontóide ( dente ) que se 


articula com o Atlas.

C3 - C6

- São vértebras verdadeiras, pois já possuem corpo; apresentam 


forames transversos, e têm o processo espinhoso bífido. 

C7


- É uma vértebra de transição, pois possui processo espinhoso 


proeminente e bem pontiagudo, possui forame transverso.


( Região Dorsal ( Torácica )

T1 - T12

- Possuem facetas articulares para as costelas, possuem corpo 


mais desenvolvido que as cervicais, não possuem forame 



transverso, as vértebras T1 - T4 possuem processo espinhoso 


mais pontiagudo e oblíquo.


( Região lombar

L1 - L5


- Possuem corpo vertebral maior que as demais, têm processos 


espinhosos mais curtos, não há facetas articulares para as 



costelas e nem forames.


( Sacro

S1 - S5


- Osso resultante da fusão dessas 5 vértebras, possui formato de 


cunha, se localiza ao final da coluna vertebral entre os ossos 


coxais. Possui 2 faces : uma côncava que está direcionada para 


a região pélvica e outra posterior convexa mais acidentada; há 


uma crista sacral mediana anterior e 4 pares de forames sacrais


( Cóccix

Co1 - Co4/5

- Geralmente, são quatro vértebras rudimentares onde apenas a 


Co1 possui processos incompletos, as demais possuem apenas 


os corpos que se fundem.

OBS: Em toda coluna, encontramos :



- Forames intervertebrais, para saída das raízes nervosas espinhais.



- Facetas articulares para as vértebras



- Discos intervertebrais, sendo estes compostos por um núcleo pulposo rodeado por fibras cartilagíneas, a extrusão desse núcleo comprime as raízes nervosas causando a hérnia de disco.

( Esterno



Manúbrio

· Incisura jugular,

· Incisuras claviculares 

· Ângulos esternais

Corpo



Apêndice xifóide

( Costelas - 12 pares, compostas de : cabeça, colo, tubérculo e corpo.


* Verdadeiras - se inserem diretamente ao esterno ( 1a à 7a )


* Falsas - se inserem no esterno através da 7a costela ( 8a à 10a )


* Flutuantes - fixos à musculatura abdominal.

Membros Superiores

Cintura escapular ( escápula e clavícula )


( Clavícula



Osso intramembranoso no formato de uma letra “S” com extremidades MEDIAL e LATERAL, apresenta superfície superior lisa, enquanto a superfície inferior possui certo grau de aspereza devido à inserções musculares e ligamentares. A parte lateral da clavícula se articula com o ACRÔMIO da escápula formando a articulação ACROMIOCLAVICULAR.


( Escápula



Osso plano e/ou irregular, está localizado na região posterior do tórax com :

	2 FACES
COSTAL - côncava

DORSAL - convexa
	3 BORDAS
SUPERIOR

MEDIAL

LATERAL
	3 ÂNGULOS
SUPERIOR (sup-medial)

INFERIOR (med-lateral)

LATERAL (lat-superior)



Possui na face costal :

· Fossa subescapular

· Processo coracóide

· Incisura escapular


Possui na face dorsal :

· Espinha escapular (c/ tubérculo )

· Acrômio

· Fossa supraespinhal

· Fossa infraespinhal


Possui na extremidade lateral :

· Cavidade glenóide

· Tubérculo supraglenoidal

· Tubérculo infraglenoidal

· Incisura(espinoglenoidal

( Úmero ( braço )


Possui na extremidade proximal :

· Cabeça

· Colo anatômico

· Tubérculo maior ( anterolateral )

· Tubérculo menor ( anteromedial )

· Sulco intertubercular

· Colo cirúrgico


Possui na diáfise :

· Tuberosidade deltóide


Possui na extremidade distal :

· Côndilo umeral ( Capítulo e Tróclea )

· Epicôndilos ( Medial e Lateral )

· Fossa olecraniana (resultante da extensão do cotovelo onde o
processo olecraniano do úmero entra na fossa - posterior )

· Fossa radial ( acima do capítulo )

· Fossa coronóide ( acima da tróclea )

( Rádio ( antebraço - lateral )


Possui na extremidade proximal :

· Cabeça

· Colo

· Tuberosidade radial


Possui na diáfise :

· Faces ( Anterior, Posterior, Lateral )

· Borda medial ( Interóssea )

· Bordas ( Anterior e Posterior )


Possui na extremidade distal :

· Superfície anterior lisa e côncava

· Superfície cárpica

· Processo estilóide

· Incisura ulnar

( Ulna ( antebraço - medial )


Possui na extremidade proximal :

· Processo olecraniano ( olécrano )

· Processo coronóide

· Incisura troclear

· Tuberosidade da ulna

· Incisura radial


Possui na diáfise :

· Faces ( Anterior, Posterior, Medial )

· Borda lateral ( Interóssea )

· Bordas ( Anterior, Posterior )


Possui na extremidade distal :

· Processo estilóide

· Cabeça

( Carpo ( mão )

Fileira proximal :

ESCAFÓIDE, SEMILUNAR, PIRAMIDAL, PISIFORME

Fileira distal :

TRAPÉZIO, TRAPEZÓIDE, CAPITATO, HAMATO

( Metacarpianos


São cinco, sendo o 1o. correspondente ao polegar.

( Quirodáctilos


Apenas o polegar possui 2 falanges ( 1 PROXIMAL e 1 DISTAL ), os demais possuem 3 falanges ( 1 PROXIMAL, 1 MEDIA, 1 DISTAL ). São eles :


1o. Polegar ou POLLEX


2o. Indicador ou INDEX


3o. Dedo médio


4o. Anular


5o. Mínimo

Membros Inferiores

Cintura pélvica

Formada pelos ossos coxais (ilíacos) e posteriormente pelo sacro e cóccix. Os ossos ilíacos são formados pela junção de três ossos : ÍLIO + ÍSQUIO + PUBE. Ao se juntarem, formam o FORAME OBTURADO e uma cavidade chamada ACETÁBULO que vai se articular com a cabeça do fêmur.

( Ílio

· Fossa ilíaca

· Crista ilíaca

· Espinhas ilíacas antero-superior e antero-inferior

· Espinhas ilíacas postero-superior e postero-inferior

· Tubérculo da crista

· Face auricular

· Incisura isquiática maior

( Ísquio

· Corpo + Ramo

· Tuberosidade isquiática (posterior)

· Espinha isquiática

· Incisura isquiática menor

( Pube

· Corpo + 2 Ramos

· Crista púbica

· Tubérculo púbico

· Espinha íliopúbica

· Sínfese púbica

( Fêmur


Possui na extremidade proximal :

· Cabeça

· Fóvea (ligamento redondo)

· Colo

· Trocanter maior (lateral)

· Trocanter menor (postero-medial)

· Linha intertrocantérica (anterior)

· Crista intertrocantérica (posterior)


Possui na diáfise :

· Linha áspera 

· Linha pectínea ( entre a linha espiral e tuberosidade glútea)


Possui na extremidade distal :

· Côndilos medial e lateral

· Fossa intercondilar

· Linhas supracondilares medial e lateral

· Face e fossa poplítea (triangular)

· Superfície patelar

· Epicôndilos

( Tíbia


Possui na extremidade proximal :

· Côndilos medial e lateral

· Eminências intercondilares (espinhas)

· Tuberosidade da tíbia


Possui na diáfise :

· Faces medial, posterior e lateral

· Bordas medial, anterior e interósseo


Possui na extremidade distal :

· Maléolo medial

· Incisura fibular

( Fíbula


Possui na extremidade proximal :

· Cabeça


Possui na extremidade distal :

· Maléolo lateral

( Tarso


Ele é formado por 7 ossos denominados:Tálus, calcâneo, navicular, cuneiformes (medial, intermédio e lateral ) e cubóide.

( Metatarso


Formado por 5 metatarsianos.

( Falanges


O 1o. dedo é o hallux formado por apenas 2 falanges, os demais quatro dedos são formados por três falanges. (1 proximal, 1média e 1 distal).
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LIGA ACADÊMICA DE Clínica Cirúrgica





ANATOMIA : SISTEMA LOCOMOTOR
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