PLANTAS MEDICINALES
Las plantas que se encuentran en la siguiente tabla y en color rojo, son las que se pueden cultivar en la vereda la trinidad según las características climáticas y topográficas que presentan los terrenos, el resto de  color verde son datos que se han recolectado de algunos libros y de Internet para la complementación del trabajo, que puede servir de guía para todas las veredas donde se esté realizando el proyecto. 
	NOMBRE

COMÚN
	NOMBRE

CIENTIFICO
	 PRINCIPIO

ACTIVO
	SUSTAN.

CONTIENE
	ENFERMED.

ALIVIA
	PARTE

USADA 
	CANTIDAD
	PREPARACIÓN

	HINOJO


	FOENICULUM

VULGARE
	Diurético


	
	catarros


	raíz
	
	cocimiento con azucares

	
	
	
	
	Ceguera
	
	
	

	
	
	
	
	anemia
	hojas
	
	

	
	
	
	
	Bajar alimento
	hojas
	
	jugo

	
	
	
	
	Baja ácido úrico
	
	
	

	
	
	
	
	Irritación de ojos
	
	
	

	
	
	
	
	Flatulencia
	
	
	

	
	
	
	
	ictericia
	
	
	jugo

	
	
	
	
	calambres
	
	
	te

	
	
	
	
	Menstruación irregular
	
	
	

	
	
	
	
	Cólicos
	
	
	

	
	
	
	
	mareo
	
	
	

	
	
	
	
	Asma
	
	
	

	
	
	
	
	ronquera
	
	
	

	
	
	
	
	indigestión
	
	
	

	
	
	
	
	Limpieza riñones
	
	
	

	MANZANILLA
	MATRICARIA CHAMOMILLA

ANTHEMIS NOBILIS


	Analgésico

Digestiva

Descongestiva

Sudorífica

laxante
	
	trastornos digestivos
	hojas
	
	infusión

	
	
	
	
	dolor de muela
	
	
	infusión

	
	
	
	
	Forúnculos, almorranas,  eczemas, fístulas, ulceras varicosas
	Flores y hojas
	
	Infusión

	
	
	
	
	Dolor de cabeza
	
	
	

	
	
	
	
	Derrame cerebral
	
	
	

	
	
	
	
	gripe
	flores
	
	

	
	
	
	
	menstruación dolorosa
	
	
	Infusión

	TOMILLO
	THYMUS VULGARIS
	Diurético antiespasmódico

cicatrizante
	
	Digestión
	hojas
	15 a 20 gr. En litro de agua
	Infusión

	
	
	
	
	heridas
	hojas
	
	Infusión

	
	
	
	
	gota
	hojas
	
	Infusión

	
	
	
	
	reumatismo
	hojas
	
	Infusión

	
	
	
	
	diarrea
	hojas
	
	Infusión

	
	
	
	
	Tos ferina
	hojas
	
	Infusión

	  LAUREL
	LAURUS NOBILIS
	
	
	melancolía

(tristeza-abatimiento, debilidad)
	hojas
	10 gr. De hoja en litro de agua
	Infusión

	ANÍS
	PIMPINELLA ANISUM
	Carminativo excitante
	
	Hemorragia nasal
	hojas
	
	tapar ventanas nariz

	
	
	
	
	flatulencia
	
	
	

	
	
	
	
	Insomnio
	semilla
	
	triturada

	
	
	
	
	Aumenta alimento materno
	semillas
	8 gr. En litro de agua
	cocimiento

	
	
	
	
	Hipo
	semillas
	
	masticarlas

	PEREJIL
	PERTROSELIUM SATIVUM
	
	
	Sarna
	hojas
	
	machacadas

	
	
	
	
	Regula menstruación
	
	
	te

	
	
	
	
	Diurético
	raíces
	30 gr. En litro de agua
	cocimiento

	
	
	
	
	Purificar sangre
	
	
	

	ORTIGA MAYOR
	URTICA DIOICA
	Vasodilatador

Depurativo

Desemvenenante

Sedante

diurético
	Calcio, hierro

Vitamina A
	limpia la sangre, estómago, riñones , pulmones y canales intestinales
	Hojas secas
	
	Jugo

	
	
	
	
	Próstata
	Raíz
	
	

	
	
	
	
	Erupciones, úlceras e hinchazones de la piel
	Hojas
	
	compresas

	
	
	
	
	ictericia
	
	
	

	
	
	
	
	Artritis
	
	
	

	
	
	
	
	Diabetes
	Hojas
	
	Infusión

	BORRAJA
	BORAGO OFFICINALIS
	Depurativa

Fortificante

diurética
	
	Amenorrea
	Hojas y flores
	20 gr. En litro de agua
	Infusión

	
	
	
	
	Sarampión
	Hojas y flores
	
	Vaho

	
	
	
	
	Aumentan leche  materna
	semillas
	
	cocimiento

	
	
	
	
	Hígado

Riñones
	
	
	

	
	
	
	
	Neumonía
	
	
	

	
	
	
	
	Melancolía
	
	
	

	
	
	
	
	Resfrío, catarros
	
	
	

	
	
	
	
	Ronquera
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Bronquitis
	Flor
	
	

	
	
	
	
	Viruela
	Hojas
	
	Infusión

	ALBAHACA
	OCIMUM BASILICUM
	Diurético
	
	Dolor de cabeza
	Hojas y flores
	1 cucharadita por vaso de agua
	Infusión

	
	
	
	
	Digestión
	Hojas y flores
	
	Infusión

	
	
	
	
	Dolor de oído
	
	2 goticas en el oído
	jugo

	
	
	
	
	estreñimiento
	Hojas y flores
	10 a 15 gr. En litro de agua
	Infusión

	
	
	
	
	Aumenta leche materna
	
	
	

	
	
	
	
	hinchazones
	hojas
	Maceradas
	compresas

	
	
	
	
	angina
	
	
	

	
	
	
	
	riñones
	Hojas y flores
	
	Infusión

	
	
	
	
	flatulencia
	Hojas y flores
	
	Infusión

	
	
	
	
	diabetes
	Hojas y flores
	
	Infusión

	SAUCO
	SAMBUCUS RACEMOSUS
	Diurético

Antiinflamatorio

Antiespasmódico

depurativo
	
	anomalías pulmonares
	corteza, hojas, flores y fruto
	
	

	
	
	
	
	Riñones
	corteza, hojas, flores y fruto
	
	

	
	
	
	
	amígdalas
	Flores u hojas
	
	Infusión

	
	
	
	
	Garganta
	corteza y raíz
	
	cocimiento

	
	
	
	
	diarrea
	
	
	

	
	
	
	
	Conjuntivitis
	hojas
	
	jugo crudo

	
	
	
	
	Ictericia
	
	
	Jugo

	
	
	
	
	obesidad
	raíz
	
	cocimiento

	
	
	
	
	Gases
	
	
	

	
	
	
	
	Artritis
	hojas
	
	Infusión

	
	
	
	
	Hinchazones y granos
	hojas
	
	te

	
	
	
	
	Dolor de oído y muelas
	
	
	

	
	
	
	
	diarrea
	Bayas disecadas
	
	

	
	
	
	
	Ácido úrico
	hojas
	
	Infusión

	COLA DE CABALLO
	EQUISETUM ARVENSE
	Astringente

Antihemorrágico

 Depurativo

Tonificante
	Silicio, potasio, hierro, sodio, etc
	Ácido úrico
	
	
	

	
	
	
	
	incontinencia
	
	
	

	
	
	
	
	hemorragias
	
	
	cocimiento

	
	
	
	
	Hinchazones, heridas, herpes
	
	
	compresas

	
	
	
	
	Sangre
	hojas
	
	Infusión

	
	
	
	
	Paperas
	hojas
	30 gr. en ½ litro de agua
	Infusión

	LLANTÉN
	PLANTAGO
	Depurador
	Metoclopramida
	Mucosidades pulmonares
	
	
	Jugo

	
	
	
	
	Diarreas
	hojas
	
	Infusión

	
	
	
	
	Hígado
	
	
	

	
	
	
	
	Acné
	
	
	

	
	
	
	
	heridas y ulceras
	hoja fresca
	
	

	
	
	
	
	hematomas
	
	
	

	
	
	
	
	circulación
	
	
	

	
	
	
	
	Ácido úrico
	
	
	Jugo

	BOLDO
	BOLDUS FRAGANS
	
	
	Hígado
	hojas
	20 a 30 gr. En litro de agua
	Cocimiento

	
	
	
	
	Reumatismo
	plantas
	
	Baños

	
	
	
	
	insomnio
	
	
	

	
	
	
	
	flatulencia
	
	
	

	
	
	
	
	Mala digestión
	
	
	

	
	
	
	
	cálculos biliares
	
	
	TE

	
	
	
	
	Nervios
	
	
	

	TORONJIL
	MELISSA OFICINALES
	Estimulante antiespasmódico
	
	Nervios
	
	20 gr. En litro de agua
	Infusión

	
	
	
	
	Mala circulación
	
	
	baños

	
	
	
	
	flatulencia
	
	
	

	
	
	
	
	epilepsia
	
	
	

	
	
	
	
	Gastritis
	
	
	

	
	
	
	
	Asma
	
	
	Infusión

	SALVIA
	SALVIA OFFICINALIS
	Depurativo

Desinfectante

Estimulante hepático
	
	Tiroides
	
	
	Infusión

	
	
	
	
	Amígdalas
	
	
	Gárgaras

	
	
	
	
	Escorbuto
	
	
	

	
	
	
	
	Obesidad
	
	
	

	
	
	
	
	Transpiración excesiva
	
	
	

	
	
	
	
	flatulencia
	
	
	

	
	
	
	
	Migraña
	
	
	

	FIQUE
	
	
	
	Sinusitis
	
	
	Inhalación Humo

	RUDA


	RUTA GRAVEOLENS
	Antiinflamatorio

Antiespasmódico

antibiótico
	
	Dolor de cabeza
	Flores
	
	cocimiento

	
	
	
	
	Tos
	
	
	

	
	
	
	
	Estimula flujo menstrual
	
	
	

	APIO
	APIUM GRAVEOLENS
	Diurético antirreumático

Tónico

depurativo
	Vitamina B, C,.D.

Glucoquinina

Cumarina

oleorresina
	Afonía
	raíces
	
	Cocimiento(gárgaras)

	
	
	
	
	diurético
	Hojas y raíces
	
	jugo

	
	
	
	
	depresión
	frutos
	
	jugo

	
	
	
	
	Ictericia
	
	
	

	
	
	
	
	Bajar peso
	tallo
	4 tallitos
	Cocimiento

	FRAILEJÓN
	EZPELETIA
	
	
	Dolor oído
	lanas
	
	

	ROMERO
	ROSMARINUS OFFICINALIS
	Diurético

Reconstituyente sistema nervioso
	
	Asma
	hojas
	
	Infusión

	
	
	
	
	Fatiga
	
	
	

	
	
	
	
	Dolor cabeza
	
	
	

	
	
	
	
	Baños posparto
	
	
	

	
	
	
	
	Dolor reumático
	
	
	

	
	
	
	
	Indigestión
	
	
	

	
	
	
	
	Perdida memoria
	
	
	

	
	
	
	
	Catarro
	
	
	

	VERDOLAGA
	PORTULACA OLERACEA
	diurética
	
	Parásitos
	
	
	

	
	
	
	
	Riñones
	hojas
	
	Infusión

	VERBENA
	
	
	
	Ciática
	hojas
	
	Infusión

	HIERBABUENA
	MENTHA SPICATA
	
	
	Cólicos hepáticos
	planta
	
	Zumo

	CULANTRO
	ERINGIUM FOETIDUM
	
	
	Hepatitis
	hojas
	
	Infusión

	ZARPOLETA
	
	
	
	Fiebre
	Toda la planta
	
	

	COCA
	ERYTHROXILON COCA
	anestésico
	
	
	
	
	

	SIEMPREVIVA
	SEMPERVIVUM TECTORUM
	desinflama torio
	
	Amígdalas
	
	
	

	ALFALFA
	MEDICAGO SATIVA
	Anticolesterol

Antiartrítico

Recalcificante

Antihemorrágico

Diurético

antidegenerativo
	VITAMINA P, A, E, U, K.

Calcio

fósforo


	Memoria
	semillas
	
	

	
	
	
	
	Artritis
	
	
	

	
	
	
	
	reumatismo
	
	
	

	
	
	
	
	anemia
	
	
	

	
	
	
	
	Arteriosclerosis
	
	
	

	
	
	
	
	Úlcera
	
	
	

	
	
	
	
	Colitis
	
	
	

	MEJORANA
	ORIGANUM MAJORANA
	
	
	Nervios
	
	
	

	CALENDULA
	CALENDULA OFFICINALIS
	Antiinflamatoria

Funguicida

Cicatrizante

antiséptico
	
	Colon
	Flor radial
	
	Infusión

	
	
	
	
	Gastritis
	Flor radial
	
	Infusión

	
	
	
	
	Dolor menstrual
	
	
	

	
	
	
	
	Eczemas
	
	
	

	
	
	
	
	Heridas
	
	
	

	
	
	
	
	Garganta
	
	
	

	
	
	
	
	Trastornos menopausia
	
	
	

	
	
	
	
	Migraña
	Flor radial
	
	Infusión

	NOGAL
	JUGLANS REGIA
	
	
	Diabetes
	
	
	

	
	
	
	
	Piel
	hojas
	
	infusión

	
	
	
	
	Heridas
	
	
	

	
	
	
	
	Diarrea
	cáscara
	
	Decocción

	
	
	
	
	Caída del pelo
	
	
	

	
	
	
	
	Anemia
	
	
	

	
	
	
	
	Conjuntivitis
	
	
	

	
	
	
	
	Migraña
	
	
	

	POLEO
	PULEGIUM
	
	
	Espasmo bronquial
	
	
	

	VIOLETA MORADA
	VIOLA ADORATA
	
	
	Brotes
	
	
	

	PENICILINA
	
	
	
	Heridas
	
	
	

	
	
	
	
	Tos
	
	
	

	
	
	
	
	Ulceras varicosas
	
	
	

	ENELDO
	ANETHUM GRAVEOLENS
	
	
	Gases gástricos
	
	
	

	LIMONCILLO
	ANDROPOGON CITRATUM
	
	hidrocloratiacida
	Aromático
	
	
	

	SÁBILA
	ALOE VERA
	
	
	Bronquitis
	Cristal
	
	

	
	
	
	
	Fiebre
	cristal
	
	

	CARDAMOMO
	
	
	
	Mal aliento
	
	
	

	PAICO
	CHENOPODIUM ANTIHELMINTICUS
	
	Purgante
	Parásitos
	Raíz
	
	

	EUCALIPTOS
	EUCALIPTUS GLOBULIS
	
	
	Tos
	
	
	

	ANAMÚ
	PETIVERIA ALLIACEA
	
	
	Cáncer
	
	
	

	CALAGUALA
	POLIDODIUM CALAGUALA
	
	
	Melancolía
	
	
	

	VERANERA
	
	
	
	Bronquios
	flor
	
	

	BATATILLA
	CONVOLVULOS ARVENSIS
	alcaloide
	
	
	
	
	

	CAFÉ
	COFFEA ARÁBIGA
	
	
	Diabetes
	cogollos
	
	

	DORMIDERA
	
	sedante
	
	Diarrea
	
	
	

	HIERBAMORA
	SOLANUN NIGRUM
	
	
	
	
	
	

	BINCRISTINA
	
	alcaloide
	
	Leucemia
	raíz
	
	

	AROMO
	VACHELIA FARNESIANA
	taninos
	
	Micción urinaria
	flor
	
	

	CAÑAHUATE
	
	
	Ácido salicílico
	
	
	
	

	YUYO
	
	
	
	Hérpes
	
	
	

	CIDRÓN
	LIPPIA CITRIADORA
	calmante
	
	
	
	
	infusión

	BLEDO
	AMARANTHUS
	
	
	
	
	
	

	ESPIRULINA
	
	
	vitamina B12
	
	
	
	

	AJO
	AILLIUM SATIVUM
	Antiinflamatorio 

Antihipotensor

expectorante
	Fructosa

Vitaminas A, B1, B2, C

colina

hormonas

yodo
	Corazón
	diente
	3 a 10 al día
	Partidos en pedazos

	
	
	
	
	diurético
	diente
	3 a 10 al día
	Partidos en pedazos

	
	
	
	
	Trombosis
	diente
	3 a 10 al día
	Partidos en pedazos

	
	
	
	
	arteriosclerosis
	diente
	3 a 10 al día
	Partidos en pedazos

	
	
	
	
	verrugas
	diente
	
	frotación

	
	
	
	
	Esclerosis cerebral
	diente
	3 a 10 al día
	Partidos en pedazos

	
	
	
	
	Artritis
	diente
	3 a 10 al día
	Partidos en pedazos

	ZARZAPARRILLA
	SMILAX OFFICINALIS
	diurética
	
	
	
	
	

	MANDRÁGORA
	
	purgante
	
	
	
	
	

	SAUCE
	SALÍS BABILÓNICA
	Analgésico

antiinflamatorio
	
	Artritis
	
	
	

	ACEDERA
	
	
	Ácido oxálico
	Riñones
	
	
	

	RUIBARBO
	
	
	Ácido oxálico
	Riñones
	
	
	

	OREGANO
	ORIGANUM VULGARE
	Carminativo
	digestivo
	Colesterol
	
	
	

	
	
	
	
	Dolor muela
	
	
	

	
	
	
	
	acné
	
	
	

	
	
	
	
	indigestión
	
	
	

	SUELDA
	SYMPHYTUM OFFICINALIS
	
	
	Hipertensión
	hojas
	
	

	PAPAYO
	CÁRICA PAPAYA
	
	
	Digestión
	
	
	

	
	
	
	
	Dolor lumbar
	
	
	

	BREVO
	FICUS CÁRICA
	
	
	Fríos
	Hojas
	
	

	ESPINACA
	SPINÁCEA OLERÁCEA
	
	
	
	
	
	

	REPOLLO
	BRÁSICA OLERÁCEA
	
	
	
	
	
	

	MATARRATÓN
	GLIRICIDIA SEPIUM
	
	
	
	
	
	

	BORRACHERO
	DATURA STRAMONIUM
	
	
	
	
	
	

	EUCALIPTO
	EUCALIPTUS GLÓBULUS
	
	
	
	
	
	

	AJÍ
	CÁPSICUM BACCATUM
	
	
	
	
	
	

	CAÑABRAVA
	ARUNDO DONAX
	
	
	
	
	
	

	AJENJO
	ARTEMISIA ABSINTHIUM
	Vermífugo

Tónico gástrico

Colerético

emenagogo


	absintina
	Indigestión
	planta
	1 o 2 tazas diarias
	infusión

	
	
	
	
	Bilis
	flores
	100 gr en 1 litro de agua. Reposar por un mes
	Maceración

	
	
	
	
	Gastritis
	
	
	

	
	
	
	
	Normaliza menstruación
	planta
	
	tizana

	
	
	
	
	Hepatitis
	
	
	

	
	
	
	
	insecticida
	
	
	infusión

	
	
	
	
	Ictericia
	
	
	

	ARNICA
	HETEROTHECA INULOIDES
	
	
	Heridas
	
	
	

	
	
	
	
	Contusiones
	
	
	

	
	
	
	
	Esguinces
	
	
	

	
	
	
	
	Dolor reumático
	
	
	

	
	
	
	
	Cólico menstrual
	
	
	

	
	
	
	
	Gastritis 
	
	
	

	
	
	
	
	úlceras
	
	
	

	MARRUBIO BLANCO
	MARRUBIO VULGARE
	Sedante

Laxante

vermífugo
	
	Tos
	
	
	

	
	
	
	
	resfriados
	
	
	

	
	
	
	
	Apetito
	
	
	

	
	
	
	
	bilis
	
	
	

	MASTUERZO CAPUCHINO


	TROPACOLUM MAJUS
	Diurético

Revitalizador

Antiescorbútico

Antibiótico
	avitaminosis
	Afecciones piel (manchas, paños


	
	
	

	
	
	
	
	Dolor de cabeza
	flor
	
	1 cucharadita por taza

	MILENRAMA
	ACHILLEA MILLEFOLIUM
	Tónico

Antiespasmódica

Astringente

Cicatrizante

Antihemorrágica

Amenagoga

Carminativa

Colerética

Antirreumática

Antineurálgica

parasimpaticolitica
	
	fiebre
	flor
	infusión
	1 cucharadita por taza

	
	
	
	
	Heridas
	flor
	infusión
	1 cucharadita por taza

	
	
	
	
	Diarrea
	flor
	infusión
	1 cucharadita por taza

	
	
	
	
	Dismenorrea


	flor
	infusión
	1 cucharadita por taza

	
	
	
	
	Menopausia
	flor
	infusión
	1 cucharadita por taza

	
	
	
	
	Espasmos digestivos y uterinos
	flor
	infusión
	1 cucharadita por taza

	
	
	
	
	Falta de apetito
	flor
	infusión
	1 cucharadita por taza

	
	
	
	
	Gota
	flor
	infusión
	1 cucharadita por taza

	
	
	
	
	Litiasis biliar
	flor
	infusión
	1 cucharadita por taza

	
	
	
	
	Trastornos circulatorios
	flor
	infusión
	1 cucharadita por taza

	
	
	
	
	anuresis
	flor
	infusión
	1 cucharadita por taza

	
	
	
	
	reuma
	flor
	infusión
	1 cucharadita por taza

	
	
	
	
	convulsiones
	flor
	infusión
	1 cucharadita por taza

	
	
	
	
	neurosis
	flor
	infusión
	1 cucharadita por taza

	
	
	
	
	Catarro
	flor
	infusión
	1 cucharadita por taza

	DIENTE LEÓN
	TORAXACUM OFFICINALIS
	Depurativo

Laxante

escolérico
	
	Regulación menstrual
	Raíces

hojas
	decocción
	1 cucharada sopera por taza de agua

	ACEDERA
	RUMEX ACETOSA
	reconstituyente
	vitaminas
	Diurético
	hojas
	cocimiento
	

	
	
	
	
	Hígado
	hojas
	cocimiento
	

	
	
	
	
	Escorbuto
	hojas
	cocimiento
	

	
	
	
	
	Menstruación escasa
	hojas
	cocimiento
	

	
	
	
	
	Limpieza piel
	hojas
	cocimiento
	

	
	
	
	
	Purifica la sangre
	hojas
	cocimiento
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	








