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Cuando comienzas tratando de entender la fisica, debemos de hacernos la

pregunta del jcomo acercarse a la fisica?, sélo tiene una respuesta vélida, una
respuesta que debemos de tratar de desglozar para comprenderla mejor.
Para acercarse a la fisica, y no s6lo para acercarse sino también para meterle
mano, se requiere tener ganas de saber y ganas de entender el mundo. Y para
entender el mundo hacen falta ganas de trabajar, capacidad de asombro, un
poco de inteligencia, mucha curiosidad y mucha fantasia.

La fisica es una actividad creativa fascinante, estrechamente ligada a las ma-
tematicas, a la filosofia y a la historia. El desarrollo de la fisica es el resultado
de un esfuerzo prolongado que, a través de muchos siglos, han realizado mu-
chos hombres y mujeres de diversas partes del mundo, siempre con el proposito
de conocer més y entender mejor los fendémenos naturales. Pero como el conoci-
miento y el entendimiento de la naturaleza nos da capacidad para transformarla,
la ciencia debe ser inseparable de los valores humanos; s6lo asi el empleo de los
conocimientos cientificos redunda en beneficio de la humanidad.

La fisica no es un producto terminado, esta siempre en proceso de construc-
cion. La historia de la fisica nos ensena, que ese proceso no es el de un crecimiento
continuo sino el de una busqueda, dificil pero apasionada que no siempre ter-
mina en un hallazgo. La historia de la fisica: historia de fracasos y de éxitos.
La fisica en verdad, como aventura del pensamiento, ensefia a los fisicos a ser
humildes; todo fisico sabe que sabe muy poco; todo fisico reconoce que es poco
lo que entiende. La fisica es siempre una invitacién a saber més y a entender
mejor. El fisico no es un sabio, es més bien un ignorante, por eso investiga;
no sabe, pero quiere saber; no entiende, pero quiere entender. Y para saber y
entender interroga a la naturaleza y pone en juego su ingenio y su fantasia; pero
no se trata de inventar a tontas y locas.

La fisica esta entre la realidad y la fantasia. la fisica se plantea problemas
reales acerca de la naturaleza, problemas muy bésicos, pero la imaginacién de
los fisicos es muy libre y puede volar muy alto. Sin embargo, las explicaciones
que se buscan son explicaciones naturales, no explicaciones miticas, magicas o
caprichosas.
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La fisica es, mas que nada, una manera de ver el universo. Para la fisica el
universo es natural, los sucesos del universo son naturales, los acontecimientos
se desarrollan de acuerdo con ciertas relaciones entre los constituyentes del uni-
verso, y estas relaciones son naturales. La fisica no acepta teorias incoherentes
0 vagas o que recurran a explicaciones no naturales; de igual modo, tampoco
acepta teorias que no sea posible confrontar con un experimento. Por ejemplo,
si alguien afirma que los planetas se mueven en Orbitas por que unos demonios
los empujan, su afirmacién no es de tipo cientifico y entonces, aunque no haya
algin experimento que rechace esa afirmacion, la fisica no la acepta por que no
es confrontable con un experimento.

Lo primero que podemos observar en la naturaleza es la coexistencia de las
cosas y que éstas cambian continuamente. En efecto, observamos que estamos
parados en el piso: hay paredes, ventanas, arboles, cerros, luz, papel, lapices y
miles de cosas més, pero también notamos que las ventanas se abren, los arboles
se mueven con el viento, los cerros reverdecen, el lapiz hace aparecer letras en
el papel. Todo esto significa que nuestra primera percepciéon del mundo es la
existencia de la materia y que ésta se manifiesta en el espacio y en el tiempo.

Observamos que la materia sufre un ntmero ilimitado de cambios; pero lo
importante, curioso y sorprendente es que en un universo de cambios existan re-
gularidades, exista un orden profundo que nos dice que hay cosas que no cambian
y que aun en las cosas que cambian existen leyes del cambio y que estas leyes
no cambian. Pero aqui viene lo bueno, lo mas asombroso y maravilloso: somos
capaces de descubrir las regularidades, el orden y las leyes de la naturaleza.

La fisica ha conseguido definir conceptos tutiles, encontrar leyes, establecer
principios, formular teorias, predecir fenomenos; y todo esto sin recurrir a mitos
ni caprichos, sélo fundandose en la observacién, la experiencia, la experimen-
tacion y el razonamiento. Las leyes naturales se pueden encontrar si se buscan
con tenacidad, habilidad, inteligencia e imaginacion.

Las leyes de la naturaleza no la podemos modificar, pero si las podemos
usar. La fisica es un conocimiento comunicable que se investiga, se ensena, se
aprende, se desarrolla se aplica. La fisica, parte esencial de la cultura y de
la civilizacién, en tanto conocimiento y comprensién de la naturaleza, es un
satisfactor intelectual de primer orden; entender a la naturaleza, aunque sea
s6lo en parte, proporciona un enorme placer. Esto hace que muchas personas en
el mundo se dediquen a ella por puro y simple gusto. Junto con otras disciplinas
como la filosofia, la historia y las artes, la fisica enriquece el espiritu humano, y
la visiéon del mundo que proporciona forma parte medular de la cultura humana.
Ademas, la fisica es muy importante para otras ciencias, para las técnicas, las
artes y los deportes.



La fisica no es la unica ciencia; las otras ciencias también son muy interesan-
tes y bellas, pero la fisica, la més béasica y general de todas, es la méas simple y la
més facil de aprender; esto no significa que sea facil de crear, pero si se explican
bien sus conceptos, se deja comprender, entender y amar. Fundamentalmente,
general, simple y relativamente facil de aprender, tiene una profunda repercu-
sién en el desarrollo de la astronomia, la quimica, la ciencia de los temblores,
de los materiales y en todas las ciencias de la tierra.

La astronomia es mas vieja que la fisica, aunque no todos los astrénomos son
mas viejos que los fisicos. Se puede afirmar que la astronomia es una madre de la
fisica por que fue el estudio de las regularidades del movimiento de las estrellas
y la aparente falta de regularidad del movimiento de los planetas, lo que dio
origen a la fisica; pero también puede decirse que el estudio de los fenémenos
terrestres dio lugar a la fisica. Todo esto es verdad, pero gracias al desarrollo de
la fisica se han encontrado maneras de estudiar los planetas, las estrellas y las
galaxias, que han permitido un espectacular avance astronémico.

En la actualidad casi todos los astronomos del mundo son fisicos.

En otro aspecto, también muy importante; la quimica y la fisica siempre han
tenido relaciones intimas; y como resultado de esas relaciones nacié el estudio
cientifico del atomo y de las moléculas. Y de aqui sali6, al menos en parte, la
fisica cuantica que es, en principio, la base teorica de la quimica; es en principio
una base, porque los fenémenos quimicos son tan complicados que su estudio y
aplicacién requieren métodos, de procedimientos e ideas propias.

Otra hija de la quimica y la fisica es una disciplina nueva, aunque de te-
ma muy viejo: es la ciencia de los materiales, que estudia, entre otras cosas, la
materia en tanto es util para alcanzar una finalidad particular. El campo de la
ciencia de los materiales, de amplitud ilimitada, abarca desde los superconduc-
tores hasta los medicamentos, de los semiconductores a los combustibles.

Y en todo esto la fisica esta presente.

En un lugar muy especial mencionare a las ciencias de la tierra, son antiqui-
simas, pero el enfoque moderno acerca de los problemas de sismologia, vulca-
nismo, oceanologia, meteorologia, teoria del clima, etc.., estd muy fuertemente
ligado a la fisica. Las ciencias de la tierra son complejas y dificiles; aunque pa-
rezca raro, entendemos mejor el comportamiento de una lejana estrella que el
de nuestro propio planeta y, sin embargo, lo que hemos logrado entender de él
esta basado en la fisica. Muchos fisicos trabajan en ciencias de la tierra, cuyo
campo de trabajo es muy interesante, importante y en continua expansion, tal
como lo muestra una rama muy nueva llamada geofisica exterior, que estudia la
relacion entre el Sol y la Tierra.



La mecénica, la hidrodinamica, la 6ptica, la termodindmica, el electromag-
netismo, la fisica atémica molecular y otras partes de la fisica estan muy rela-
cionadas con las ciencias biolégicas. La circulacion de la sangre, la transmision
nerviosa, la fotosintesis, el codigo genético y miles y miles de fenémenos bio-
logicos més necesitan a la fisica para poder ser entendidos. Aqui cabe un dato
interesante, en 1962 el premio Nobel de fisiologia y medicina fue otorgado a F.
Crick, M. Wilkins y J. Watson, por sus trabajos sobre la estructura del acido
desoxirribonucleico y el mecanismo del cddigo genético; estos trabajos son unos
de los més importantes que se han echo en biologia durante el siglo pasado. Pues
bien, el norteamericano Watson era biélogo pero los britanicos Crick y Wilkins,
fisicos.

Ademés, todas las ciencias requieren instrumentos y éstos tienen su origen
en el desarrollo de la fisica o en el de las técnicas, cuya raiz esta en la fisica.
La musica es un arte matematico y fisico. El estudio de las vibraciones de
una cuerda, o de una columna de aire, es tema de la fisica; en fin, en todas las
actividades humanas, tanto intelectuales como materiales, la fisica esta presente,
pero hay tres que destacan por la naturaleza e importancia de la relacién;
la historia, la filosofia y las matemaéticas.

Al hablar de historia y fisica conviene distinguir dos aspectos. Por una parte
esté la historia de la fisica: su zigzagueante y gran desarrollo, la aparicién de
conceptos, el descubrimientos de leyes, la realizacién de experimentos, la ela-
boracién de teorias, los fracasos, los éxitos, la influencia de las ideologias, las
inquietudes y los intereses de las sociedades en las que la fisica se ha desarro-
llado. Este es un tema fascinante y ayuda mucho, aunque no es indispensable
para comprender la fisica.

Un fisico aprecia mejor su disciplina si conoce su historia. Pero, por otra

parte, destaca la influencia de la fisica, y de la ciencia en general, en el desa-
rrollo social, en las limitaciones y logros del hombre, pero sobre todo en sus
cambiantes concepciones del mundo y de si mismo.
En otras palabras, la sociedad hace la ciencia pero la ciencia y su empleo res-
ponsable o irresponsable modifican a la sociedad. Este es, asimismo, un tema
histérico fascinante pero, ademaés, es una faceta indispensable para comprender
la historia general.

Todos los fisicos del mundo tienen, aunque ellos lo nieguen, ideas filosoficas.
Lo malo es que muchas veces son ideas ingenuas y poco reflexionadas; lo peor es
que algunos dicen que esas ideas las obtuvieron de la ciencia; lo pésimo es que
también existen los que desprecian la filosofia. Aqui el problema no es afirmar o
negar si la filosofia es necesaria para la fisica. No, el echo es que la filosofia esté
metida en la actividad misma de los fisicos.



Todos los fisicos tienen valores en su trabajo cientifico, y estudiar éstos com-
pete a la filosofia; todos los fisicos aceptan ciertas explicaciones como cientificos,
pero la reflexion acerca de qué es una explicacion cientifica, es una reflexion fi-
losoéfica. Lo azaroso y lo casual, lo indistinguible y lo idéntico, la estructura de
las teorias, los procedimientos y los resultados, lo subjetivo y lo objetivo, lo
deterministico y lo estadistico, son temas que la fisica presenta a la filosofia.
La filosofia de la fisica es, asi, una parte medular de la filosofia. La fisica pro-
pone, en parte, una concepciéon del hombre y la filosofia ha de reflexionar sobre
esa concepcion.

CONCLUSION

He tratado de mostrar, a lo largo de este pequeno ensayo, que la fisica es
un actividad intelectual sorprendente, que es un didlogo con la naturaleza que
permite conocerla y comprenderla cada vez mas.

La fisica es una parte medular de la cultura humana, es una aventura del
pensamiento; es una actividad importante y seria, pero también es un juego
maravilloso. La fisica es un juego que juegan los fisicos. Nadie juega si no le
gusta; nadie hace fisica si no le gusta. Los juegos tienen reglas, la fisica también.
En la fisica hay competencia y colaboracién, como en los juegos. En los juegos
no se hace trampa, tampoco en la fisica. La fisica es un juego de la imaginaciéon
que tiene la cabeza en el cielo y los pies en la tierra.



