
??Ruta 7. La Cuesta - Corporales 
 
Tipo de ruta: a pie y bici 
Tiempo de duración: 4 horas y 30 min (a pie) 
Distancia: 10 kilómetros  
Época recomendada: Todo el año si la climatología lo permite.  
Sendero: LOCAL (menos de 10 Km.)  
 
Situación y acceso:  
Accedemos por la carretera C-622 desde La Bañeza a Castrocontrigo y allí 
tomamos la carretera secundaria de la red provincia que conduce a la comarca 
de La Cabrera. Al llegar al pueblo de Truchas cruzamos su casco urbano y 
tomamos el desvío hacia el pueblo de La Cuesta. 
 
Interés:  
A esta ruta se la conoce como “La ruta de los Maquis” ya que una vez fueron 
sorprendidos por la Guardia Civil en Corporales y tuvieron que escapar monte a 
través en dirección hacia La Cuesta y más adelante hacia Cunas. 
 
Itinerario: 
Desde La Cuesta y siguiendo la pista que sale dejando a mano derecha la 
antigua escuela, sube por La Casiella, cruza el reguero del Valle en su curso 
alto -zona que denominan Los Conforcos y donde arranca la traída del agua 
para el pueblo- y llega al alto de la loma; a nuestra derecha parte otra pista por 
la que se accede a Matarredonda (1.572 m), en cuya cumbre vemos una 
caseta. La que nos interesa continúa con rumbo NO por la loma, dando vista al 
río Prao. Después de un kilómetro encontramos una bifurcación: a la izquierda, 
la pista es horizontal y va entre pinos; nosotros seguimos por el ramal de frente 
que sube y más arriba se adentra en el pinar por un cortafuegos; pronto 
daremos con el repetidor de TV y el que usó una empresa de ambulancias. 
Hemos dejado a nuestra derecha el Alto La Chana (Durmideiro lo llaman en La 
Cuesta) (1.779 m) -máxima altura del terreno que circundan los ríos Eria, 
Pequeño y el arroyo Las Rubias-. 
 
Desde los repetidores se sigue por el cortafuegos en donde se levantan, 
pasando por el Alto de Guileira y llegamos al primer cruce con otro cortafuegos 
con pinos altos a ambos lados y giramos a la izquierda siguiendo por él unos 
sesenta metros hasta topamos con otro cruce en el que nos desviamos por el 
cortafuego de nuestra derecha cuya orilla oriental ha sido repoblada de pinos 
hace pocos años. Es el que debemos seguir y que más abajo cruza una pista 
horizontal que se dirige a la cantera hacia nuestra izquierda. Continuando el 
descenso llegamos a una collada -son Las Chañas (1.662 m)- donde 
recientemente se ha iniciado la extracción de pizarra, y está colocado un poste 
para medir la altura de la nieve. La fuente Las Chañas se encuentra hacia 
Saliente, en el nacimiento del arroyo La Viciella, difícil de localizar por la gran 
cantidad de genistas (escobas) que han crecido donde antes era campera. 
 
Seguimos el cortafuegos con pinos altos a nuestra izquierda y jóvenes a la 
derecha y descendemos por El Campellino, dejando a nuestra izquierda una 
barranca, para llegar a otro collado desde el que divisamos las instalaciones y 



escombreras de la cantera. A la izquierda pasaríamos hacia El Valle, con Peña 
Cota en el "abeseo" y La Llama el Prao en la solana donde se levanta la nave; 
siguiendo sus pistas llegaríamos a Corporales. A la derecha bajaríamos por La 
Llama de Viello y, ya frente al Barrio de Pedrosa, por Verruga y El Abruyal a la 
reguera de Valdequintana, por donde pasa la pista a la cantera, junto al puente 
sobre el río Eria. 

 
 

 


