
??Ruta 26. Senda del Lago de la Baña. 
 
Tipo de ruta: a píe  
Tiempo de duración: 2 horas y 30 min. 
Época recomendada: Primavera, Verano y Otoño  
Distancia: 10 kilómetros 
Desnivel: 405 metros 
Sendero: PEQUEÑO RECORRIDO (más de 10 km y menos de 60 km) 
 
Situación y acceso:  
Desde Astorga y La Bañeza llegamos a Castrocontrigo y allí tomamos la 
carretera secundaria de la red provincia que conduce a la comarca de La 
Cabrera. Llegamos a Truchas y seguimos rumbo hacia Encinedo pasando por 
las localidades de lruela y Quintanilla de Losada. Desde Encinedo tan sólo 
restan 7 kilómetros hasta la localidad de La Baña (inicio de Ruta) 
 
Interés: 
Esta senda conduce a uno de los parajes más admirables que existen en la 
Provincia de León. El Lago de La Baña, de origen glaciar. En este paraje de 
alta montaña (por encima de los 1.400 metros de altitud), destaca no sólo por la 
belleza de la formación geológica sino también por su riqueza florística 
(abedules, acebos, brezo, roble, serbal,..) 
 
Itinerario: 
Salimos del casco urbano de La Baña siguiendo la carretera que va hacia 
Orense por el alto de Fonte da Cova. Dejamos el asfalto y tomamos la primera 
pista que sale a nuestra izquierda. Atravesamos el arroyo Tierra la Llana 
dejando a nuestra izquierda unos corrales, a poco más de un kilómetro, 
cruzamos ya el Río Lago. 
 

 



Laguna (seca) 
 
El camino ahora asciende suavemente a orillas del Río Lago, dejando a 
nuestra derecha su curso. Cuando llevamos cerca de dos horas de camino, nos 
adentramos en un área que sufre un gran deterioro paisajístico por las 
explotaciones de pizarra a cielo abierto, no obstante, las cortas de la roca 
permiten apreciar, sobre todo a los amantes de la geología, la disposición de 
las capas de material en los pliegues fruto de la tectónica del lugar.  
 
Más adelante, el paisaje se vuelve de praderío y comienzan a aparecer los 
primeros ejemplares de vegetación arbórea típicos de la zona altitudinal a la 
que nos encontramos (robles, serbales...) A unos 1.360 metros de altitud, tras 
dos horas de marcha, llegamos a La Laguna, desde aquí, tan sólo nos resta un 
corto trecho de ascenso hasta el lago.  
 

 
Lago de La Baña 

 
Observaciones: 
No podemos abandonar la comarca de La Cabrera sin visitar el Museo de 
Encinedo y el casco urbano de Iruela, ejemplo de armonía arquitectónica. 
 



 
 

 


